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Ysgrifennwch draethawd beirniadol a dadansoddol sy'n trafod eich ymchwil 'astudiaeth gwers' mewn perthynas â’ch maes dewisol.

Nod, ffocws a phwrpas yr ymchwil
Nod yr ymchwil hwn yw i weld os gallem ni ddefnyddio dulliau asesu ar gyfer dysgu i gefnogi a phwysleisio’r meini prawf llwyddiant mewn gwers Cyfnod Allweddol 2 (CA2), fel bod mwy o ffocws ar y meini prawf llwyddiant yn ystod gwersi. Roedd hyn yn bwysig i mi a fy mhartner oherwydd sylweddolon ni tra roeddem ni ar ein profiadau proffesiynol cyntaf  fod plant yn anghofio i edrych nôl ar y meini prawf llwyddiant ac yn anghofio cynnwys yr hyn oedd yn ddisgwyliedig yn eu gwaith. O ganlyniad i hyn felly doedd y plant ddim yn cynhyrchu eu gwaith gorau. Er mwyn asesu’r gwaith yn ystod y wers, penderfynon ni ddefnyddio dau ddull o asesu ar gyfer dysgu yn benodol sef hunanasesu ac asesu cyfoedion, ac i weld pa ddull oedd well gan y plant.

Cyd-destun yr ymchwil
	Dosbarth Blwyddyn 5 oedd fy nosbarth i mewn ysgol bentrefol ym Merthyr Tudful. Mae 265 o ddisgyblion ar gofrestr yr ysgol. Mae’r disgyblion wedi’u rhannu rhwng 10 dosbarth. Mae tua 16% o ddisgyblion yn gymwys i dderbyn prydau ysgol am ddim, sy’n is na’r canran cenedlaethol. Mae tua 23% o ddisgyblion yn siarad Cymraeg adref ac ychydig iawn sy’n dod o gefndir lleiafrifol ethnig. Mae’r ysgol yn adnabod bod ychydig o dan 10%  o’i disgyblion gydag anghenion dysgu ychwanegol. (Estyn, 2017)
	Trafodais gyda fy mhartner fy mod i wedi sylweddoli fod y plant yn fy nosbarth i yn anghofio am eu meini prawf llwyddiant wrth gwblhau tasgau. Roedd fy mhartner wedi sylweddoli ar hyn yn ei dosbarth hi hefyd. Felly, trafodwn ni ffyrdd y gallem sicrhau fod y meini prawf llwyddiant yn ffocws cyson wrth gwblhau tasgau a phenderfynon ni mai trwy ddulliau asesu ar gyfer dysgu yw’r ffordd gorau o sicrhau hynny. Mae’r dulliau hyn hefyd yn golygu bod y plant gorfod cymryd rhan weithredol yn eu dysgu. O ganlyniad i’n trafodaeth, penderfynon ni fydd ein cwestiwn ymchwil yn ‘Sut allwn ni wella safonau gwaith plant trwy ddefnyddio dulliau asesu ar gyfer dysgu i gefnogi’r Meini Prawf Llwyddiant mewn dosbarth CA2?’ Ar gyfer fy nosbarth, mae hyn yn golygu fe fydd rhaid iddynt greu darn ysgrifenedig (hunan bortread), yna, hanner ffordd trwy’r wers hunan asesu eu gwaith yn ôl y Meini Prawf Llwyddiant a gweld lle mae’r bylchau. Yna gofynnir i’r plant defnyddio gweddill yr amser i geisio cynnwys y pethau coll yn eu gwaith. Tua diwedd y wers gofynnir iddynt gyfnewid eu gwaith gyda phartner er mwyn asesu cyfoed. Gofynnir iddynt ddefnyddio pensil lliw i danlinellu'r pethau da (cynnwys y Meini Prawf Llwyddiant) ac i roi cylch o gwmpas yr hyn maen nhw’n credu gall eu cyfoed gwella. Yna, bydden nhw’n dychwelyd eu papurau nol i’w partneriaid ac yna’n gweithio ar yr awgrymiadau a wnaed gan eu cyfoedion tan ddiwedd y wers. Fe fydd cyfle i bob un mynegi eu barn ar eu gwaith ar ddiwedd y wers trwy osod eu ffyn loli gyda’u henwau arnynt yn naill ai'r bocs hapus, y bocs canolig neu’r bocs trist.

Trosolwg o lenyddiaeth
	Yn yr adran hon byddwn i’n ystyried y llenyddiaeth sy’n gysylltiedig ag ein cwestiwn ymchwil. Y ffocws fydd ar lenyddiaeth sy’n trafod hunanasesu, asesu cyfoedion a defnyddio meini prawf llwyddiant yn effeithiol mewn gwersi. Byddwn i’n ffocysu’n bennaf ar waith gan Keith J. Topping a Paul Black a Dylan William. Byddwn i hefyd yn edrych ar Gymru yn benodol, gan ystyried pwysigrwydd y tri ffactor yma yng nghyd-destun y cwricwlwm newydd a’r awgrymiadau a wnaed gan yr Athro Graham Donaldson yn ei adroddiad Dyfodol Llwyddiannus (2015).  
Yn gyntaf byddwn i’n edrych  ar effaith defnyddio dulliau hunanasesu ac asesu cyfoedion yn y dosbarth. Gellid dadlau fod y ddau fath o asesu yn dod o dan yr un ymbarél sef asesu ffurfiannol, oherwydd diben y ddau yw i ddisgyblion adnabod eu cryfderau a’u gwendidau a medru adnabod yr hyn sydd angen cael ei targedu’n syth er mwyn gwella a gallu symud ymlaen. Yr hyn sydd wrth wraidd y ddau felly yw rhoi adborth, boed hynny i’w hun neu i gyfoed. Dadleua Black a William (2001) fod tystiolaeth arwyddocaol fod cryfhau asesu ffurfiannol yn arwain at gynnydd sylweddol mewn dysgu plant. Dengys yr astudiaeth a wnaed ganddynt fod gwella safonau asesu ffurfiannol yn codi safonau gwaith pawb, yn enwedig y plant mwyaf isel eu gallu. Dadleuant mai un o’r prif broblemau yw’r math o adborth mae plant yn derbyn. Dydy graddau neu farciau ddim yn helpu disgyblion, dim ond yn rhoi cyfle iddynt gymharu ei hunain i’w gilydd. Dywed Black a William(2001) ‘Feedback to any pupil should be about the particular qualities of his or her work, with advice on what he or she can do to improve and should avoid comparisons with other pupils.’ Gellid dadlau felly yr hyn a awgrymwyd gan Black a William yw bod angen i unrhyw adborth bod yn benodol i’r unigolyn, gan ffocysu ar y cryfderau yn ei gwaith a’r ffyrdd gellid gwella a symud ei dysgu ymlaen. Dydy’r math o adborth ddim yn llwyr seiliedig ar alluoedd y plant. Mae’n ffocysu ar yr unigolyn a’i ymdrech nhw, yn lle ar y radd neu farc maen nhw wedi derbyn. Gellid dadlau eu bod nhw’n awgrymu peidio rhoi gradd/marc oni bai bod wir angen gwneud.
Un o’r ffactorau sy’n codi gan nifer o awduron wrth ddarllen am asesu cyfoedion yw’r ffaith fod plant yn onest iawn am eu gwaith, ac yn fwy parod i dderbyn a thrafod unrhyw feirniadaeth gyda chyfoedion. Mae trafodaethau o’r fath yn hollbwysig i ddysgu’r plant cael symud ymlaen, mae’n arf sy’n cynorthwyo’r dysgu. Dadleua Topping (2009) mae’r ffaith fod plant yn ymwybodol bod cyfoedion mynd i farcio eu gwaith yn eu cymell nhw i wneud yn dda mewn tasgau. Yn ychwanegol at hyn, dywed Black et al. (2004) fod plant yn barotach i dorri ar draws cyfoed nag ydynt athrawon, os nad ydynt yn deall esboniad neu yn anghytuno, mae trafodaeth werthfawr yn  digwydd yn sgil hyn. Cytuna Royce Sadler (1998) gyda’r dyfarniad hwn gan ychwanegu bod plant yn dysgu llawer o gael chwarae rôl yr athro neu arholwr.
‘...self-assessment by pupils ... is in fact an essential component of formative assessment. Where anyone is trying to learn, feedback about their efforts has three elements - the desired goal, the evidence about their present position, and some understanding of a way to close the gap between the two (Sadler, 1989). Fel y dywedais uchod, gellid dadlau mai diben hunanasesu (ac asesu cyfoedion) yw rhoi adborth. Dadleua Sadler bod adborth effeithiol methu digwydd os nad ydynt yn gwybod beth ydy’r nod wrth gwblhau’r tasgau ac os nad ydynt yn medru adnabod y cryfderau a’r gwendidau yn eu gwaith. Cytuna Stiggins (2001) ‘If students know what the learning objectives are, they are in  a better position to achieve it.’ Credaf yn gryf mai’r ffordd gorau o sicrhau fod plant yn gwybod beth ydy’r nod a’r disgwyliadau wrth  gwblhau tasgau yw trwy osod meini prawf llwyddiant clir iddynt. Dywed Black et al.(2004) y dylai plant meddwl am eu gwaith fel set o nodau y dylid cyflawni, nhw sy’n gyfrifol amdanynt. Gellid dadlau trwy osod nod/amcan clir a thrwy roi cyfleoedd i blant hunanasesu ac asesu cyfoedion rydym ni’n caniatáu’r plant i fod yn gyfrifol am eu dysgu, ac i ddod yn ddysgwyr mwy annibynnol. Mae hyn yn hollbwysig ac yn ganolbwynt i’r cwricwlwm newydd sydd ar y gorwel i ni yma yng Nghymru. Awgrymwyd gan Yr Athro Donaldson (2015) y ‘dylid meithrin annibyniaeth, hunanddibyniaeth a pharch at eraill drwy gydol y broses addysgu a dysgu.’ Credaf fod y dulliau asesu a drafodwyd uchod yn gam tuag at gyflawni un o ddibenion cwricwlwm Donaldson (2015) sef ‘bod plant a phobl ifanc yn datblygu yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog sy’n barod i ddysgu drwy gydol eu hoes.’
Mae’r mwyafrif o astudiaethau i’r maes o asesu ffurfiannol yn cyfaddef nid tasg hawdd yw cryfhau neu gyflwyno dulliau asesu ffurfiannol o’r fath i’r dosbarth. Mae gofyn i newidiadau mawr digwydd, i athrawon (a disgyblion) rhoi llawer o’u hamser at greu’r newid ond yn bennaf oll mae angen ymarfer ac i  fod yn amyneddgar. Dydy’r newidiadau ddim yn digwydd yn syth, maen nhw’n digwydd dros gyfnod. ‘Pupils cannot be expected to believe in the value of changes for their learning before they have experienced the benefits of change’ (Black and William, 2001). 
Esboniad o’ch cynllun astudiaeth gwers
	Y fethodoleg a ddefnyddiwyd yw ymchwil astudiaeth gwers, mae hwn yn fath o ymchwil gweithredol. Dywed Peter Dudley fod astudiaeth wers yn helpu athrawon i:
· ‘See pupil leraning in much sharper detail than is usually possible.
· See the gaps between what they had assumed was happening when pupils learned and what is actually happening. 
· Find out how to plan learning which is better matched to the pupils’ needs as a result...
· Change their teaching to better support learning as a result.’  (Dudley, 2011)
Fel y gellir gweld felly, pwysig iawn yw cynnal astudiaeth wers er mwyn sicrhau’r dysgu ac addysgu gorau yn yr ystafell dosbarth.
Yn ein  hastudiaeth gwers defnyddir dulliau arsylwi ar gyfranogwyr (plant o dan 18 oed), grŵp ffocws ar ôl y wers a nodiadau adfyfyriol i gasglu ein data. Penderfynon ni arsylwi ar bedwar plentyn targed (wedi’u dewis o flaen llaw) ac ysgrifennu nodiadau arnynt. Penderfynwn ni hefyd nodi unrhyw sylwadau cyffredinol am weddill y dosbarth neu’r athro/athrawes wrth arsylwi. Caiff ein harsylwadau eu nodi ar ffurf ysgrifenedig ar daflenni paratowyd o flaen llaw. Credaf fod hyn yn ffordd dderbyniol o gasglu data oherwydd roedd yr arsylwi yn digwydd ar yr un pryd â’r wers ac felly roeddech chi’n ysgrifennu yn union beth roeddech chi’n gweld/clywed yn lle edrych yn ôl ac yn ceisio cofio’r hyn a ddigwyddodd. Syniad da oedd dewis dim ond pedwar plentyn i arsylwi oherwydd roedd e’n golygu bod eich nodiadau chi’n  gallu bod yn fanwl ar y pedwar ohonynt yn lle nodiadau bras ar ddosbarth cyfan. Data ansoddol oedd y data hwn felly.
	Rhoddwn gyfle i’r pedwar plentyn mynegi eu barn a thrafod y wers gyda ni yn y grŵp ffocws ar ôl i’r wers orffen. Roedd y pedwar plentyn a ddewiswyd yn gymysg o ran gallu a rhyw, y gobaith trwy wneud hynny oedd bod pawb o fewn y dosbarth yn cael eu cynrychioli gan y pedwar plentyn. Yr un plant a gafodd eu harsylwi yn ystod y wers a gymerodd rhan yn y grŵp ffocws. Casglwyd sylwadau a wnaed gan y plant trwy recordio eu lleisiau am hyd y drafodaeth a thrwy ysgrifennu nodiadau wrth iddynt siarad. Roeddwn i’n holi cwestiynau a baratowyd o flaen llaw ond hefyd yn holi cwestiynau atodol a oedd yn berthnasol i’r drafodaeth a oedd yn digwydd. Eto, data ansoddol a gawn o’r grŵp ffocws. Diddorol iawn oedd cael clywed barn y plant am y wers a’r technegau gwahanol a ddefnyddiwyd yn ystod y wers.
	Er nad oedd bob plentyn yn rhan o’r grŵp ffocws, rhoddwyd cyfle i bob un mynegi eu barn am eu gwaith ar ddiwedd y wers. Rhoddwn ni tri bocs yng nghefn yr ystafell a gofynnwn i’r plant i ddod un ar y tro i osod eu ffyn loli (gyda’u henwau arnynt) yn y bocs roedden nhw’n teimlo mwyaf am eu gwaith. Roedd un bocs gydag wyneb hapus, roedd hyn yn golygu nod y plentyn yn hapus gyda’i waith ac yn hapus gyda’r ffordd roedden nhw wedi cynnwys y meini prawf llwyddiant ac wedi mynd ati i wella eu gwaith ar ôl hunanasesu ac asesu cyfoed. Roedd yr ail focs yn dangos wyneb canolig. Golygai hyn fod y plentyn yn eithaf hapus gyda’i gwaith ond yn teimlo gallen nhw wedi gwneud yn well boed hynny trwy gynnwys elfennau o’r meini prawf llwyddiant neu trwy weithredu’n well ar y sylwadau ar ôl hunanasesu ac asesu cyfoed. Y drydydd bocs oedd wyneb trist. Golygai hyn fod y plentyn yn anhapus gyda’i gwaith a hoffen nhw ail wneud y dasg. Gellid dadlau bod y data hwn yn ansoddol ac yn meintiol. Credaf hyn oherwydd trwy roi’r cyfle i’r plant mynegi eu barn mae’r data yn ansoddol ond trwy ddefnyddio’r ffyn loli i gyfrifo nifer y plant oedd ym mhob bocs ceir ystadegau a thrwy hyn felly ceir data a gellid ystyried yn feintiol.
	Ar ôl y wers fe wnaethom ni adfyfyrio ar y wers gyda’n gilydd. Credwn ni fod hyn yn bwysig iawn i’n hastudiaeth gwers er mwyn cael barn y ddwy ohonom am y wers ac i drafod syniadau gyda’n gilydd. Ar ôl y wers gyntaf, trafodwn ni'r pethau positif am y wers a hefyd syniadau o sut gallen ni wella’r wers y tro nesaf. Golygai hyn fod fy mhartner a oedd yn dysgu’r ail wers yn gwybod sut i addasu ei gwers er mwyn sicrhau’r wers fwyaf effeithlon a’r canlyniadau gorau ar gyfer ein hymchwil.


Ystyriaeth Foesegol
	Mae ystyriaethau moesegol yn hollbwysig i unrhyw waith ymchwil. Cyn cychwyn ar ein hymchwil bu rhaid i ni lenwi ffurflen foeseg (Ffurflen PG2/E1) yn amlinellu ein hamcanion ar gyfer ein gwaith gan ffocysu ar ystyriaethau moesegol. O ran ein hymchwil ni mae'r rhain yn cynnwys arsylwi ar a thrafod â phlant o dan 18 oed.  Roedd hi’n hollbwysig felly, i ni gael caniatâd rhiant neu warchodwr i’w plentyn  cymryd rhan yn y gweithgarwch ymchwil. Yr un mor bwysig oedd cael cydsyniad y plant i ddweud os roedden nhw’n hapus i gymryd rhan neu beidio. Aeth llythyr adref at y rhieni yn esbonio’r wers ac yn gofyn am ganiatâd i’w plentyn cymryd rhan. Es i nôl i fy ysgol lleoliad proffesiynol o flaen llaw i drafod y wers gyda’r plant ac i esbonio’r ffurflen gydsyniad iddynt. Llenwodd pob un eu ffurflenni gyda fi’r diwrnod hwnnw. Nid oedd unrhyw blentyn wedi’u gorfodi i gymryd rhan. Nid oedd unrhyw blentyn heb ganiatâd rhiant/gwarchodwr neu ei gydsyniad ei hunain yn cymryd rhan yn y gweithgarwch ymchwil. Doedd yr un plentyn a wnaeth penderfynu peidio fod yn rhan o’r ymchwil heb gael eu trin yn wahanol o gwbl yn ystod neu ar ôl y wers oherwydd eu penderfyniadau. Roedd hawl gan unrhyw un i newid ei meddwl ar y diwrnod os nad oedden nhw am fod yn rhan o’r gweithgarwch rhagor ac eto doedden nhw ddim yn cael eu trin yn wahanol pe baent yn dewis gwneud hynny.
	Ystyriaeth arall i’n hymchwil oedd cyfrinachedd ac anhysbysrwydd. Doedden ni ddim am i unrhyw un a oedd yn darllen y gwaith i wybod am bwy roedden ni’n sôn, felly, penderfynais i a fy mhartner y bydden ni’n cadw enw’r ysgol ac enwau’r plant oedd yn cymryd rhan yn y gweithgarwch yn anhysbys. Cyfeirir atynt yn y gwaith fel Ysgol 1/2 a phlentyn 1/2/3/4. Roedd hyn yn wir hefyd wrth i ni recordio lleisiau’r plant yn ystod y grŵp ffocws, arhosodd enw’r plant a’r ysgol yn anhysbys. O ran cyfrinachedd, cytunwn ni i beidio rhannu unrhyw ddata a gasglwyd gydag unrhyw un ond ein gilydd. Cytunwn hefyd fydd unrhyw waith/data oedd ar ein gliniaduron yn cael ei gadw dan gyfrinair roedden ni yn unig yn gwybod. Cytunwyd hefyd i ddileu’r recordiadau o’r grwpiau ffocws unwaith roedd ein gwaith ymchwil wedi dod i ben. Roedd pob peth a wnaethon ni yn ystod ein gwaith ymchwil yn unol â pholisïau’r brifysgol.

Astudiaeth Gwers 1 a dadansoddiad
	Cynhaliwyd yr astudiaeth wers gyntaf gyda dosbarth Blwyddyn 5 mewn ysgol bentrefol ym Merthyr Tudful. Nod y wers oedd i bawb ysgrifennu hunanbortread gan gynnwys y technegau arddull wedi’u rhestru yn eu Meini Prawf Llwyddiant. Penderfynais wahaniaethu’r Meini Prawf Llwyddiant tair gwaith yn ôl galluoedd y dosbarth. Penderfynais hefyd i osod her i bob un fel rhan o’u Meini Prawf Llwyddiant. Disgwylir i’r MAT  ffurfio eu brawddegau’n gywir (e.e. Mae gen i..., Rydw i...), defnyddio ansoddeiriau, cynnwys dwy gymhariaeth ac i gynnwys dau gyflythreniad gwahanol. Eu her oedd i gynnwys idiom ac i wella geirfa trwy ddefnyddio thesawrws. Disgwylir i’r plant canolig ffurfio eu brawddegau’n gywir (Mae gen i..., Rydw i...), defnyddio ansoddeiriau, cynnwys dwy gymhariaeth ac i gynnwys un cyflythreniad. Eu her nhw oedd i ddefnyddio thesawrws i wella eu geirfa. Ac yn olaf, disgwylir i’r plant isel eu gallu ffurfio eu brawddegau’n gywir (Mae gen i..., Rydw i...), defnyddio ansoddeiriau ac i gynnwys cymhariaeth yn eu gwaith. Yr her iddyn nhw oedd i gynnwys cyflythreniad yn eu gwaith.
	Dechreuais y wers trwy esbonio’r dasg i’r dosbarth a thrwy ofyn iddynt ddefnyddio eu sgiliau meddwl i ysgogi sgiliau, gwybodaeth a dealltwriaeth flaenorol i feddwl am esiamplau o’r technegau arddull gwahanol. Rhoddwyd amser iddynt drafod gyda phartner i geisio meddwl am esiamplau o’r technegau hyn, yna dewiswyd plentyn ar hap i gynnig enghraifft. Yna, gofynnwyd iddynt dangos gyda’u bodiau os oeddent yn hapus i gychwyn ar y dasg neu beidio a roedd pawb yn hapus i ddechrau. Tra bod y plant ar dasg, es i o gwmpas y dosbarth i helpu unrhyw un oedd yn cael trafferth ac i drafod syniadau, gan ffocysu’n bennaf ar y plant mwyaf isel eu gallu. Braf oedd gweld pawb ar dasg ac yn ymdrechu i greu’r gwaith gorau posibl, ond yn bennaf oll yn defnyddio eu Meini Prawf Llwyddiant i sicrhau hynny.
	Hanner ffordd trwy’r wers gofynnwyd iddynt hunanasesu eu gwaith a rhoi tic yn y bocs ar eu Meini Prawf Llwyddiant os oedden nhw wedi cynnwys y dechneg yn eu gwaith. Yna, rhoddwyd amser iddynt geisio llenwi unrhyw fylchau a oedd yn eu gwaith. Yna, tua diwedd y wers, gofynnwyd iddynt gyfnewid eu gwaith gyda phartner (y person a oedd yn eistedd drws nesaf iddynt), er mwyn i gyfoed asesu’r gwaith. Roedd y plant yn hoff iawn  o gael chwarae rôl yr athro. Gofynnwyd iddynt, gyda phensil lliw, danlinellu'r pethau da, hynny yw cynnwys y Meini Prawf Llwyddiant, ac i roi cylch o gwmpas y pethau roedden nhw’n meddwl gall eu cyfoed gwella. Ar ôl cyfnewid y gwaith yn ôl, rhoddwyd ychydig o amser iddynt weithio ar yr hyn a awgrymwyd gan eu partneriaid. Ar ddiwedd y wers gofynnais iddynt wneud rhywbeth a oedd yn newydd iddynt sef i fynegi eu barn am eu gwaith, i ddweud sut roedden nhw’n teimlo am eu gwaith yn ystod y wers. Rhoddais ffon loli i bob un gyda’u henwau arnynt a gofynnais iddynt fynd i gefn y dosbarth a rhoi eu ffyn yn y bocs priodol; wyneb hapus, wyneb canolig neu wyneb trist. Er nad oeddent yn gyfarwydd a gwneud hyn, credaf fod y plant yn gwerthfawrogi’r cyfle i gael lleisio eu barn am eu gwaith. Cyfrifwyd nifer y ffyn loli ym mhob bocs ar ôl y wers. Rhoddodd un deg saith o blant eu ffyn loli yn y bocs wyneb hapus, rhoddodd wyth o blant eu ffyn yn y bocs wyneb canolig, nid oedd yr un ffon yn y bocs wyneb trist. Dengys hyn fod y mwyafrif o blant yn hapus gyda’u gwaith a dim ond ychydig oedd am drio gwella eu gwaith, positif iawn  yw’r ffaith nad oedd yr un ohonynt yn llwyr anhapus gyda’u gwaith. Gellid dadlau bod hyn oherwydd roedden nhw’n gwybod beth oedd y disgwyliadau ar gyfer cynnwys y darn ac yn hyderus eu bod nhw wedi gwneud yn dda ar ôl iddynt ail ddarllen eu gwaith i hunanasesu ac ar ôl i gyfoed darllen eu gwaith a’u helpu nhw i wella’r darn ysgrifenedig.
	Y prif ganfyddiadau o’r wers oedd bod y plant wedi deall y dasg ac wedi defnyddio eu Meini Prawf Llwyddiant yn gyson yn ystod y wers ac wedi creu gwaith o safon uchel oherwydd hyn. Gwelir hyn yng ngwaith plentyn 4: ‘Rydw i’n dawnswraig dawnus.’ Gyda’r frawddeg yma yn  unig mae plentyn 4 wedi llwyddo cynnwys tri o ofynion y Meini Prawf Llwyddiant sef i ffurfio brawddegau’n gywir, i ddefnyddio ansoddeiriau ac i gynnwys cyflythreniad. Gwelir enghraifft o gymhariaeth dda yng ngwaith plentyn 1 ‘Rydw i’n deifio fel dolffin’ ac enghraifft o gynnwys idiom mewn darn o waith gan  blentyn 2 ‘Rydw i’n wen o glust i glust gyda fy ffrindiau.’ Fel y gallech weld o’r enghreifftiau o waith y plant roedden nhw’n ymdrechu i sicrhau fod gofynion y Meini Prawf Llwyddiant wedi’u cynnwys yn eu gwaith a thrwy hyn felly, wedi cyflawni nod y wers. Roedd y plant hefyd yn onest iawn wrth farcio gwaith eu hunain a gwaith ei gilydd ac yn trafod gyda’i gilydd yn effeithiol iawn. Roedden nhw’n rhoi cymorth i’w gilydd ac yn awgrymu’r camau nesaf i’w partneriaid mewn ffordd briodol a chefnogol iawn, roedd pob un am i’w cyfoedion llwyddo yn y dasg.
	Yn ystod y wers fe ddysgodd y plant i ddefnyddio eu gwybodaeth a sgiliau blaenorol i greu’r darn ysgrifenedig ac i adnabod y technegau arddull wahanol. Roedden nhw hefyd wedi dysgu i gyfeirio yn ôl yn aml at y Meini Prawf Llwyddiant a rhoddwyd iddynt ac i wirio bod pob elfen wedi’u cynnwys. Nid oedden nhw’n gwneud hyn mewn gwersi blaenorol. Fe wnaethant sicrhau cynnwys y meini prawf llwyddiant trwy ddatblygu eu sgiliau o hunanasesu ac asesu cyfoedion. Roedd pob un wedi gwthio eu dysgu eu hunain trwy geisio cyflawni’r her a osodwyd iddynt.
	Roedd y wers wedi llifo’n dda, roedd pob plentyn yn deall yr hyn  roedd gofyn iddynt wneud ac yn gweithio’n galed ar eu gwaith trwy gydol y wers. Doedd neb wedi ymateb yn negyddol i’r pethau newydd oedd yn cael eu cyflwyno iddynt yn ystod y wers er enghraifft asesu cyfoedion a mynegi eu barn am eu gwaith ar ddiwedd y wers. Roedd pob un wedi llwyddo i gyflawni nod y wers sef i ysgrifennu hunanbortread gan gynnwys pob elfen a thechneg oedd yn rhan o’r Meini Prawf Llwyddiant. Oherwydd hyn felly, gellid dadlau mai gwers lwyddiannus oedd y wers hon. Er hyn, mae yna le i’w wella ar gyfer y tro nesaf. Pe bawn i’n ail wneud y wers byddwn i’n dangos esiampl o ddarn o waith da (hynny yw, darn a oedd yn cynnwys pob elfen a thechneg sydd yn y Meini Prawf Llwyddiant) a gofyn i’r plant dod i’r blaen i ddangos pa bethau maen nhw’n credu sy’n dda yn ôl y Meini Prawf Llwyddiant. Byddwn i hefyd yn rhoi targed amser ar gyfer asesu cyfoedion oherwydd roedd rhai dal yn marcio tra bod eraill yn y dosbarth wedi symud ymlaen i wella eu gwaith yn ôl awgrymiadau eu partneriaid. Y peth pwysicaf sylweddolwn ni roedd rhaid newid ar gyfer yr astudiaeth wers nesaf oedd y ffordd roedd y cwestiynau yn y grŵp ffocws ar ôl y wers yn cael eu geirio. Roedd rhai plant wedi’u drysu gan yr eirfa roeddwn i wedi defnyddio felly doedden ni ddim yn cael yr atebion a oedd wir yn ateb y cwestiwn roedden ni’n gofyn. Byddai newid eirfa ychydig iawn o’r cwestiynau yn sicrhau canlyniadau mwy dilys ar gyfer ein hymchwil.

Astudiaeth Wers 2 a dadansoddiad
	Er wnaeth strwythur y wers aros yr un peth ar gyfer yr ail astudiaeth wers, roedd nifer o ffactorau oedd yn golygu ei bod hi’n wahanol mewn sawl ffordd. Cynhaliwyd yr ail astudiaeth wers gyda dosbarth Blwyddyn 3 mewn ysgol bentrefol yn Rhondda Cynon Taf. Yn gyntaf roedd y plant yn ifancach na phlant yr ysgol gyntaf. Gellid dadlau fod plant blwyddyn 5 yn fwy cyfarwydd a phrofiadol o wneud gwaith ar safon Cyfnod Allweddol 2 ac yn ogystal â hyn, efallai, yn fwy cyfarwydd a defnyddio dulliau asesu tebyg yn eu gwersi yn barod. Yn ail roedden nhw’n ysgrifennu eu hunanbortreadau yn Saesneg yn lle’r Gymraeg. Her oedd hon i bron bob un ohonynt oherwydd, dim ond eleni dechreuon nhw gael gwersi Saesneg yn yr ysgol. Llwyddodd bob un i gyflawni nod y wers i ysgrifennu hunanbortread, ond, nid oedd y mwyafrif wedi llwyddo cynnwys pob elfen o’u Meini Prawf Llwyddiant yn eu gwaith. Credaf mai rheswm posibl am hyn yw doedd y plant ddim yn gyfarwydd gyda’r derminoleg nag enwau’r technegau arddull yn Saesneg eto oherwydd brin iawn oedd eu profiadau o ysgrifennu yn Saesneg. Er bod fy mhartner wedi cyfieithu’r technegau iddynt efallai nad oedden nhw wir yn deall beth oeddent yn y Gymraeg chwaith oherwydd eto Blwyddyn 3 oeddynt, ac efallai nad oeddent wedi cael llawer o brofiadau yn ysgrifennu’n greadigol yn y Gymraeg eto. Effeithiodd hyn ar allu’r plant i fedru hunanasesu ac asesu cyfoedion yn effeithiol gan eu bod nhw ddim wir yn deall beth roedd rhaid iddyn nhw gynnwys yn eu gwaith. Yn anffodus torrodd hyn ar draws llif y wers ychydig. Er hyn, roedd bob plentyn wedi ymdrechu i greu darn o waith da ac roedd rhai wedi meddwl am frawddegau unigryw a chreadigol.  Yr hyn oedd yn amlwg yw bod plant yr ail wers yn cymryd tipyn o amser i ysgrifennu ychydig o frawddegau, ond nid syndod yw hyn wrth ystyried yr holl ffactorau wedi’u trafod uchod.
	Roedd y plant yn hyderus yn trafod y camau ymlaen i’w partneriaid er mwyn sicrhau llwyddiant gyda’r dasg ond teimlaf fod rhai ohonynt yn ansicr o sut i ddangos ac i ddod o hyd i'r pethau hyn ar y papur, roedd rhai ohonynt y ansicr o sut i farcio’r gwaith ar bapur. Unwaith eto credaf fydd y sgil hyn yn datblygu ac yn gwella gydag amser. Mae plant y dosbarth yma dal yn ifanc ac yn dal i ddod yn gyfarwydd a bod yng Nghyfnod Allweddol 2. Mae’r sgil o hunanasesu ac asesu cyfoedion yn sgiliau newydd iddynt ar hyn o bryd ond rydw i’n hyderus y byddant yn gallu mabwysiadu a gweithredu’r sgiliau hyn yn hynod effeithiol gydag ymarfer.  Eto, hyfryd oedd gweld pa mor gefnogol oedd y plant o’i gilydd a’r awydd oedd ganddynt i weld bob un yn llwyddo gyda’r dasg.
	Mae yna dau opsiwn i ystyried wrth geisio gwella’r wers. Yr opsiwn cyntaf yw i dreulio amser yn dysgu’r plant am y technegau gwahanol yn y Gymraeg a’r Saesneg a rhoi cyfleoedd iddynt ymarfer a’u defnyddio nhw mewn brawddegau. Yn ogystal â hyn, gellid ymarfer hunanasesu ac asesu cyfoedion ar gyfer tasgau gwahanol er mwyn iddynt ddysgu’r sgiliau hyn a sicrhau eu bod nhw’n gadarn gan bob un. Credaf bydd y datrysiadau hyn yn gwella llif y wers ac ansawdd gwaith y dosbarth cyfan. Y broblem gyda’r datrysiadau hyn yw eu bod nhw’n cymryd amser ac i ni oedd yn cynnal yr ymchwiliad hwn dim ond un wers oedd gennym ni, felly doedd y gwaith/gwersi paratoi ddim yn opsiwn i ni. Yr opsiwn arall er mwyn gwella’r wers (a’r opsiwn mwyaf synhwyrol i ni gyda dim ond un wers i addysgu’r plant), oedd dewis tasg wahanol iddynt wneud yn ystod y wers, un oedd yn gyfarwydd iddynt. O ganlyniad i hyn bydden ni ddim ond angen treulio ychydig o amser ar esbonio’r dasg a thrwy hyn bydd mwy o amser gennym i dreulio ar wneud yn siŵr bod y plant yn hunanasesu ac yn asesu cyfoedion yn effeithiol.
	Fe wnaethon ni addasu’r cwestiynau ar gyfer y grŵp ffocws. Profodd hyn i fod yn addasiad gwerthfawr oherwydd y tro yma roedd y plant oedd yn rhan o’r grŵp ffocws wedi deall beth roedden ni’n gofyn iddynt ac oherwydd hyn wedi llwyddo ateb ein cwestiynau heb fod wedi’u drysu.  O ganlyniad i hyn, gellid dadlau bod y dystiolaeth a gasglwyd yn yr ail grŵp ffocws ychydig mwy priodol ac ychydig yn well ar gyfer ein hastudiaeth o’r maes hwn.

Trafodaeth ar ganfyddiadau ymchwil mewn perthynas â llenyddiaeth ac ymchwil cysylltiedig
	Credaf mai un o gryfderau'r astudiaeth wers gyntaf oedd bod y plant wedi cael amser i feddwl ac i drafod syniadau ar ôl i mi ofyn am esiamplau o dechnegau arddull. Roedd disgwyl i bob un cael ateb yn barod oherwydd roeddwn i’n dewis plant ar hap i gynnig enghreifftiau. Trwy wneud y math o weithgarwch roedd bob disgybl yn cymryd rhan weithredol ac yn cael fwy o amser meddwl i ystyried atebion posibl.  Mae hyn yn cyd-fynd a’r hyn a awgrymir gan  Black et.al (2004) yn Working Inside the Black Box: ‘Wait time has to be increased ... in order to give students time to think, and everyone should be expected to have an answer and to contribute to the discussion. Then all answers, right or wrong, can be used to develop understanding...’ Pe baem ni’n gwneud y gwersi eto, hoffwn i weithio ar, yn y ddwy ysgol, y pwynt diwethaf mae’r awduron yn codi, sef, defnyddio atebion y plant i ddatblygu dealltwriaeth. Byddwn i’n gwneud hyn trwy gymryd ateb gan blentyn ac yna gofyn iddyn nhw neu’r dosbarth i feddwl am ffyrdd gallen ni ymestyn yr ateb a’i wella.
	Cryfder yn y ddwy astudiaeth wers oedd yr amser a rhoddwyd iddynt i drafod gyda’u phartneriaid ar ôl iddynt asesu gwaith ei gilydd. Roedd bron bob un plentyn a gymerodd rhan yn y gwersi wedi llwyddo trafod cryfderau yng ngwaith eu partneriaid ac yn gallu awgrymu ffyrdd o wella’r gwaith er mwyn llwyddo gyda’r dasg. Roedd y mwyafrif o blant yn gallu gwneud hyn oherwydd roedden nhw’n sicr am yr hyn roedd disgwyl iddynt gynnwys oherwydd y meini prawf llwyddiant a rhoddwyd i bob un. Roedd pob un felly, wedi derbyn adborth uniongyrchol tra roeddent ar dasg ac wedi cael cyfle i weithredu ar yr awgrymiadau a wnaed gan eu partneriaid i lenwi unrhyw fylchau yn eu gwaith. Dywed D. A Cole ‘...feedback from peers can be more immediate, and individualised than can teacher feedback. Students react differently to feedback from adults and peers; the former is perceived as authoritative but ill-explained, yet the latter gives richer feedback that is open to negotiation.’ Mae’r astudiaeth wers yn cefnogi’r dyfarniad yma a wnaed gan Cole. Dysgais o’r wers fod y plant yn ymateb yn dda i asesu cyfoedion ac yn medru canfod cryfderau a gwendidau yng ngwaith ei gilydd. Roedd y sgiliau ganddynt i ddod o hyd i’r wybodaeth honno ac i drosglwyddo’r wybodaeth i’w partneriaid trwy gynnal trafodaeth. Roedd pob plentyn yn aeddfed iawn wrth wneud hyn, nid oedd yr un ohonynt wedi cwympo mas. Roedden  nhw’n trafod mewn ffordd sensitif a synhwyrol, roedd hi’n amlwg eu bod nhw am i bawb lwyddo gyda’r dasg. Nid gwaith cystadleuol oedd hwn, ond gwaith lle roedd y disgyblion yn cefnogi dysgu ei gilydd er mwyn sicrhau gwaith o’r safon uchaf.
	Gwendid yn yr ail wers oedd y ffaith nad oedd y plant yn ddigon profiadol yn ysgrifennu yn Saesneg er mwyn allu gwybod ystyr y derminoleg a’r technegau arddull. Ffactor arall a effeithiodd ar effeithiolrwydd  y wers oedd bod sgiliau ychydig o blant ddim eto’n gadarn wrth hunanasesu ac asesu cyfoedion. Yn ôl Black et al (2004) er mwyn  i asesu fod yn llwyddiannus mae angen i’r meini prawf fod yn eglur i’r plant fel eu bod nhw’n gallu mesur eu cynnydd a’u llwyddiant yn gyson wrth gwblhau tasg. Awgrymir hefyd fod angen i blant dysgu ac ymarfer y sgiliau sydd angen i gydweithio wrth asesu cyfoed. ‘Students should be encouraged to keep in mind the aims of their work and to assess thei rown progress toward meeting these aims as they proceed. Then they will be able to guide their own work and so become independent learners.’ Mae’r nod o gael dysgwyr annibynnol yn holl bwysig ac yn sail i ddibenion y cwricwlwm newydd a’r argymhellion a wnaed gan yr Athro Donaldson yn ei adroddiad Dyfodol Llwyddiannus (2015). Mae disgwyl i blant gymryd cyfrifoldeb dros eu dysgu a defnyddio’r sgiliau sydd ganddynt i weithredu ar unrhyw dasg/her sy’n codi boed hynny yn yr ystafell dosbarth neu ym mywyd dyddiol. Y neges bwysicaf yw bod plant angen bod yn ddysgwyr mwy annibynnol.
	

Casgliad
	Ar ôl ystyried y ddwy wers ymchwil fe wnaethon ni cynnal, rydw i wedi dod at nifer o gasgliadau. Credaf fod ein dull o gasglu data yn ystod y wers trwy ysgrifennu nodiadau ar y pryd yn dda oherwydd wnaethon ni dewis ond pedwar plentyn i ffocysu arno ac i ysgrifennu nodiadau amdanynt. Golygai hyn bod ein nodiadau yn gallu bod llawer mwy penodol oherwydd dim ond pedwar roedden ni’n arsylwi. Yr hyn byddai o werth petawn ni’n ail ymweld â’r ymchwil yw i recordio’r wers er mwyn sicrhau’r dystiolaeth a’r data mwyaf manwl gywir a dibynadwy. Byddai ffilmio’r wers yn sicrhau ein bod ni’n gwybod yr union wybodaeth mae’r plant yn derbyn  gan yr athro a hefyd yn rhoi trosolwg i ni o sut mae’r dosbarth cyfan yn gweithio a’r cwestiynau sy’n codi gan unrhyw blentyn nid pedwar ohonynt yn  unig.
	Credaf fod y dull o gasglu data trwy gynnal grwp ffocws ar ôl y wers yn hynod effeithiol. Diddorol iawn oedd cael clywed barn a syniadau’r plant ynglŷn â’r wers a pha mor wahanol oedd atebion rhai i’w gilydd. Yr unig beth oedd yn cyfyngu ar effeithiolrwydd y data oedd sicrhau fod bob un oedd yn rhan o’r grŵp ffocws yn cael cyfleoedd teg i siarad yn agored. Pryder sy’n codi ydy dilysrwydd y data. Ydy bob un yn fod yn onest? Efallai bod rhai yn dweud beth maen nhw’n credu mae’r athro/athrawes am glywed neu yn cytuno gyda ffrind yn lle lleisio eu barn nhw. Ar y llaw arall, mae’n bosibl eu bod nhw’n dweud y gwir ac yn rhoi atebion gwbl ddilys. Anodd iawn yw gwybod beth sy’n digwydd yn eich grŵp ffocws chi ond credaf yn gryf fod bob un a gymerodd rhan yn y grŵp ffocws yn y ddwy ysgol wedi cyfrannu at y sgyrsiau yn onest gan fynegi eu barn bersonol nhw. Credaf hyn oherwydd roedd anghytuno yn digwydd rhwng rhai disgyblion. Mae’r ffaith ein bod ni wedi recordio lleisiau yn ystod y grŵp ffocws yn gryfder i’n hymchwil oherwydd mae’n golygu ein bod ni’n gallu cofnodi atebion y plant yn hollol gywir, gair am air, yn lle gorfod cofio’n ôl.
	Profodd yr ymchwil i fod yn fuddiol iawn wrth ystyried ffyrdd o sicrhau bod Meini Prawf Llwyddiant yn ganolbwynt wrth gwblhau tasgau yn y dosbarth. Mae’r ymchwil wedi dangos i mi fod hi’n bosibl defnyddio dulliau hunanasesu ac asesu cyfoedion yn eithaf hawdd o fewn y dosbarth dim ond bod yr athro/athrawes yn fodlon rhoi’r amser i baratoi’r plant ac i ddysgu nhw sut i wneud y pethau hyn. Unwaith mae’r plant yn gyfarwydd â’r dulliau gwahanol a sut i’w gweithredu yn effeithiol yna ni welaf unrhyw reswm pam na all y dulliau dod yn rhan annatod o fywyd a strwythur yr ystafell dosbarth.  Mae ein hymchwil yn dangos fod y plant yn hoff iawn o farcio gwaith eu hunain ac o helpu eu ffrindiau i sicrhau fod pob un yn llwyddo gyda’r dasg. Roedd pob un oedd yn rhan o’r grŵp ffocws yn cytuno bod y gweithgareddau a wnaethon nhw yn ystod y wers wir wedi helpu nhw canolbwyntio ar a chynnwys y Meini Prawf Llwyddiant yn eu gwaith. Credaf fod ein penderfyniad i roi copïau o’r Meini Prawf Llwyddiant i bob un ar bapur wedi helpu gyda hyn oherwydd roedd gyda nhw rhywbeth wrth eu hochrau i’w hatgoffa nhw yn gyson. Er hyn, anodd iawn bydd gwahaniaethu Meini Prawf Llwyddiant ar gyfer bob un  dasg mae’r plant yn  eu gwneud ac anodd hefyd fydd i roi amser yn ystod gwersi ac ar ddiwedd gwersi er mwyn  iddynt gael hunanasesu ac asesu cyfoedion yn yr un ffordd a’n gwersi ymchwil. Mae yna nifer o ddulliau gwahanol o hunanasesu ac asesu cyfoedion, gorchwyl yr athro/athrawes yw i ddod o hyd i’r rhai sydd mwyaf addas ar gyfer plant ac amserlenni eu dosbarthiadau.
	Mae’r ymchwil yn dangos bod defnyddio dulliau hunanasesu ac asesu cyfoedion wedi sicrhau fod plant yn cynnwys y Meini Prawf Llwyddiant yn eu gwaith. Dengys hefyd bod y plant yn hoff o wneud y fath o weithgareddau ynghlwm â’r dulliau hyn. Ond, mae bob ysgol a phob plentyn yn wahanol felly nid yw’n bosibl cyffredinoli’r data a gasglwyd. Ar fy mhrofiad ysgol nesaf byddwn i’n ceisio defnyddio mwy o dechnegau hunanasesu ac asesu cyfoedion er mwyn sicrhau fod pob un yn ymwybodol o’r Meini Prawf Llwyddiant wedi’i osod iddynt ac yn ei gynnwys yn ei gwaith. Os nad ydynt yn gyfarwydd â’r dulliau yn barod yna bydd rhaid i mi dreulio’r amser i’w dysgu a’u hyfforddi nhw sut i weithredu’r dulliau yn effeithiol a gwneud yn glir beth ydy’r disgwyliadau wrth hunanasesu ac asesu cyfoedion. Y gobaith, trwy wneud hynny, yw bydd y plant yn creu gwaith o’r safon uchaf yn gyson ac yn medru adnabod y cryfderau yn eu gwaith a’r ffyrdd gallen nhw gwella a symud ymlaen eu dysgu. Trwy sicrhau fod y sgiliau hyn yn gadarn gan y plant mae’n bosibl bydd y plant yn datblygu i fod yn  ‘ddysgwyr uchelgeisiol, galluog sy’n barod i ddysgu drwy gydol eu hoes’ ac yn ‘gyfranwyr mentrus, creadigol sy’n barod i chwarae eu rhan yn llawn yn eu bywyd a’u gwaith’ fel yr argymhellwyd gan yr Athro Donaldson yn Dyfodol Llwyddiannus (2015).
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