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Cyflwyniad

Mae’r ddyfyniad “Think Mystery not Mastery” o’r llyfr ‘The Artist’s Way’ gan Julia Cameron wedi bod yn sail i fy mhroject. Yn aml dwi’n dal fy hun yn ymdrechu am perffeithrwydd pan ddylwn i anelu at greadigrwydd felly i fi, roedd y ddyfyniad yma yn golygu y dylaf ddal ymlaen i’r awydd ac awch ar gyfer rhyddid greadigol, a ffocysu ar fy nhaith trwy’r project yn hytrach na’r cyrchfan. Trwy gydol y portffolio yma byddaf yn cyflwyno fy mhroses gan ddechrau gyda fy ymchwil a fy syniadau cychwynnol hyd at y cynnyrch orffenedig, a sut helpodd y ddyfyniad yma fi i bwyso i mewn a chofleidio fy nghreadigrwydd, ac, yn y pendraw, beth dwi wedi dysgu o hyn. 


Fy Nghynnig

Teitl Greadigol:
‘Blodcast’

Pwnc:
Darluniad (Depiction) o fenywod mewn straeon y Mabinogi.
Hoffwn weld sut rydw i’n gallu creu darn o theatr cyfoes wedi’i ysbrydoli gan stori Blodeuwedd. Mae hanes Cymreig yn rhywbeth boblogaidd iawn mewn theatr ar hyn o’r bryd (Cwmni Frân Wen yn gwneud chwedl Branwen, Arad goch yn gwneud Jemima a.y.b), ac yn rhywbeth sy’n fy niddori’n fawr. Hoffwn gymryd y cyfle euraidd yma i ail-ystyried narratif Blodeuwedd a’i chymysgu gyda’r byd-modern. Y cwestiwn ydy: A ddylwn ni gredu’r darluniad o fenywod yn y Mabinogi, jyst oherwydd bod y straeon mor iconic?

Tros olwg o fy amcanion:
Creu darn gomedi gan ad-fyw hanes Gymreig, ac wrth hyn profi perthnasrwydd chwedl Blodeuwedd i gymdeithas heddiw.

Hoffwn ysbrydoli gynulleidfa ifanc, Gymreig, sydd efallai wedi anghofio am y chwedl yma, i edrych arni thrwy lens ffeministaidd heddiw.  

Y math o gyflwyniad:
Byddaf yn wireddu y darn drwy monologau. Mi fydd monolog un cymeriad drwy ffurf podlediad. (Ar lwyfan). 
Rydw i’n ystyried ysgrifennu 1 cân gomedi ar gyfer y darn ond mae hwn yn syniad newydd a rhywbeth dwi’n meddwl bydd yn dod yn fwy amlwg wrth i mi ysgrifennu.


Elfen 1: Ymchwil ac Ymchwilio

Yn yr adolygiad yma byddaf yn ymchwilio sut caf fenywod eu cynrychioli mewn llenyddiaeth, theatr a ffilm. Byddaf yn penodi fy ffocws ar lenyddiaeth hanesyddol Gymreig, a stori Blodeuwedd. 
[bookmark: _Hlk163659152]Mae fy ymchwil wedi fy nghymryd i begynau ffeministiaeth a gwrth - ffeministiaeth, dylanwad barbie a’r cwmni Mattel ar ferched ifanc, a’r darluniad o fenywod yn hanes y Mabinogi, yn enwedig Blodeuwedd. Dwi wedi ceisio darganfod yr atebion i’r cwestiynau canlynol: Oes yna baralel rhwng hanes Blodeuwedd, a heddiw? Ydy menywod dal wedi cyfyngu i ddisgwyliadau ar sail eu rhyw? Ydy ffeministiaeth a rhywedd dal yn bodoli yn yr 21ain ganrif? Y brif beth hoffwn ganfod trwy fy ymchwil yw, “Ydy’r darluniad o fenywod yn y Mabinogi yn annheg ac yn gosod disgwyliadau rhy uchel ar fenywod, ac ydy hyn yn effeithio ar fenywod yn yr 21ain ganrif?”  Y gobaith yw, trwy ateb y cwestiynau yma, gallaf ysbrydoli gynulleidfa ifanc, Gymreig, sydd efallai wedi anghofio am y chwedl yma, i edrych arni thrwy lens ffeministaidd heddiw. 
Yn yr adolygiad yma byddaf yn cyfeirio at ffeministiaeth fel “The belief that women should be allowed the same rights, power, and opportunities as men and be treated in the same way, or the set of activities intended to achieve this state” (Cambridge Dictionary, 2019). Mae erthygl Pelagia Goulimari o adran Saesneg Prifysgol Rhydychen, ‘Feminist Theory’, yn cynhwyso sawl theori Ffeministaidd gan be gallwn ystyried fel y mawrion ym myd llenyddiaeth ffeministaidd, megis Simone de Beauvoir a Luce Irigaray. Dywed “This account of feminist theory will include African American, postcolonial, and Islamic feminists as well as queer and transgender theorists and writers who identify as feminists.” (Gouilimari, 2020). Wrth ddarllen yr adolygiad eang yma roedd angen i mi benodi ffocws ar un peth roeddwn am ddehongli a’r hyn roeddwn am benderfynu oedd, “Ydy ffeministiaeth a rhywedd dal yn bodoli yn yr 21ain ganrif?”, er mwyn helpu i mi ateb fy nghwestiwn pendraw – “Ydy’r darluniad o fenywod yn y Mabinogi yn annheg ac yn gosod disgwyliadau rhy uchel ar fenywod, ac ydy hyn yn effeithio ar fenywod yn yr 21ain ganrif?”. Ffocysais felly ar wreiddiau theorïau Ffeministaidd fel sail i fy ymchwil. Cyflwynwyd y syniad o Ffeministiaeth gan athronydd a theorist Simone de Beauvoir, a dywed bod holl theori ffeministaidd gyfoes wedi’i dylanwadu ganddi mewn rhyw ffordd. Sonir am syniad Beauvoir “One is not born, but rather becomes, woman”,  lle mae’n cynnig y syniad canlynol – “In her (Beauvoir) philosophical terms, man is the One, the universal, subject, freedom, transcendence, mind, spirit, culture; woman is the Other, the particular, object, situation, immanence, body, flesh, nature”, a’r syniad mai’r ‘One’, neu’r Dyn, ydy beth ddylwn anelu am, ac mae menywod wedi cael eu cymdeithasu i fod yr ‘Other’, neu’r peth Annymunol. 
Yn ystod fy astudiaethau Lefel 5, fe wnes i a pum myfyriwr arall greu sioe gerdd wreiddiol ar gyfer ein project cydweithredol. Cafodd y sioe ei chreu a’i chwarae gan gast o ferched, gyda bron i bob un o’r ‘creatives’ yn fenywod hefyd. Un galwedigaethol a throsglwyddadwy ydy’r sgil o ysgrifennu a chyd-weithio a gallaf gario’r hyn nes i ddysgu yn y project gyda fi yn fy Mhroject Annibynnol. Prif thema’r sioe yma, ‘Blodcast’, ydy ffeministiaeth, ac roeddwn am ymchwilio mwy mewn i’r profiad o ysgrifennu sioeau gan fenywod am fenywod, ac felly darllenais lyfr Sera Moore Williams, dramodydd a chyfarwyddwr Cymreig, “Theatr Y Gymraes. Byth Rhy Hwyr, Mefus, Mab”, er mwyn gweld os oedd unrhywbeth byswn i’n gallu gweithredu i fy ysgrifennu fy hun. Dywed yn y llyfr, “Yn ôl ysgolheigion ffeministaidd mae tystiolaeth bendant ynglŷn â’r ffordd y mae cyfraniad menywod i ddrama, theatr a pherfformiad yn aml iawn yn cael ei hepgor, ei ‘ysgrifennu allan’, ei osod ar yr ymylon yn ddiwylliannol a’i wneud yn anweledig’”. (Williams, 2020). Wrth ddarllen hwn ystyriaf y pwysigrwydd o waith gan ysgrifenwyr sy’n fenywod, ond hefyd i rannu straeon menywod ac i godi sylw ar y straeon yma o bersbectif menyw. Mae’r dyfyniad yma, a’r geiriau “...yn aml iawn yn cael ei hepgor, ei ‘ysgrifennu allan’”, yn fy nghysylltu i bodlediad nes i wrando ar am hanes y llofrudd Jack the Ripper.
Barn llawer yw bod yna lawer o enghreifftiau mewn llenyddiaeth enwog a ysgrifennwyd gan ddynion o Misogyny, a’r hyn a ddisgwylir gan fenywod o ganlyniad. Sonnir llawer am sut mae cymeriadau’r menywod yn y cefndir, yn wobrau neu’n îs-eu-statws, a dyma welir addasrwydd syniad Beauvoir o’r ‘One/Other’. Gwrandais ar bodlediad gan Haneswr ar Buteindra yn y 16eg a 17eg ganrif, Hallie Rubenhold, “Bad Women”, sy’n rhoi ffocws ar fywydau 5 o ddioddefwyr Jack The Ripper – Polly, Annie , Elisabeth, Kate a Mary-Jane,  yn hytrach na’r llofrudd ei hun. Sonnir y podlediad am sut nad yw’r 5 menyw yn cael eu trafod o gwbl heblaw i drafod y ffordd bu farw hwy. Dywed yr oeddent, ar un adeg,  “What the victorian society would have regarded as respectable. Almost all of them had been married, all but one were mothers, and none of them came from London’s notorious East End.” (Rubenhold, 2024) Nodir y priodoleddau oedd yn gwneud nhw’n barchus – eu rôl fel Mam a Gwraig.  Sonnir Rubenhold am y gymuned o haneswyr a gelwir yn ‘Ripperologists’, a’i nod yw darganfod pwy oedd yr enwog Jack the Ripper. Dywed sut mae pawb yn credu mai Puteiniaid oedd y 5 fenyw bu farw, ond, yn ôl hanes, doedden nhw ddim, ac mewn ymateb dywed Rubenhold, “Getting this story wrong is hurting people, even today.” Felly ystyriaf addasrwydd cysyniad Beauvoir yn y cyd-destun yma. A wnaeth y 5 dioddefwr ‘troi’n fenyw’ ,“But rather, becomes, Woman”, (Beauvoir) pan cafon nhw eu lladd a’u hepgor? 
Darllenais y thesis ‘The Daughters of Modron: Evangeline Walton’s Feminist Re-visioning of the Mabinogi’ gan Nicole A. Thomas gyda ffocws penodol ar yr adran ‘What is She Worth? Valuing and Valorising the Female’.  Er ei bod wedi ei gyhoeddi dros 10 mlynedd yn ôl erbyn hyn, mae’r thesis yn trafod y Mabinogi yn hytrach na ffeministiaeth heddiw, ac felly teimlaf fod yr ymchwil dal yn addas. Cynigodd y thesis yma bwyntiau am y disgwyliadau annatod sydd gan bobl ar fenywod i fod o natur famol, o pan maen nhw’n ifanc iawn. Wrth gyfeirio at lyfr Luce Irigaray, ‘Speculum of the Other Woman’, dywed “...Irigaray argues that ‘the culturally, socially, economically valorised female characteristics are correlated with maternity and motherhood’.” (Thomas, 2013, T.119). Amlwg ydy hyn yn hanes Blodeuwedd, pan welwn fod Arianrhod yn cael ei ddihiryneiddio am roi ei mab i Gwydion.
(therefore) the female child has been circumscribed into her ‘allotted role’ before she is even able to perform it. She has already been tutored in the correct ‘representations’ of that role, which have been defined by the culture, society and economy of gender in which she lives. 
(Thomas, 2013, T.119)
Sbardunodd hyn fy awydd i ddarganfod sut mae’r themâu yma’n berthnasol i fenywod heddiw, os o gwbl, er mwyn archwilio prif gwestiwn yr adolygiad - “Ydy’r darluniad o fenywod yn y Mabinogi yn annheg ac yn gosod disgwyliadau rhy uchel ar fenywod, ac ydy hyn yn effeithio ar fenywod yn yr 21ain ganrif?”.  Roedd Thomas yn sôn am fenywod yn yr 20fed ganrif, ac roeddwn yn awyddus i weld os oedd gan fy nadl addasrwydd yn yr 21ain ganrif. 
Wrth i mi ymchwilio, sylweddolais fod yna nifer o enghreifftiau yn llenyddiaeth lle darlunnir y dyn yn bwysig, a’r ddynes yn llai. Des i ar hyd gwaith Ovid, ‘Pygmalion’, cerdd sy’n adrodd stori’r cerflunydd Pygmalion wrth iddo ddisgyn mewn cariad gyda cherflun o’r ddynes berffaith y creodd, Galatea. Mae ei waith wedi ysbrydoli theatr a’r ail-adrodd o’r stori, megis drama Bernard Shaw, ‘Pygmalion’, gwnaeth yna ysbrydoli’r sioe gerdd ‘My Fair Lady’. Darllenais ‘A Feminist Perspective to Pygmalion’ gan Chen Lihua, lle mae’r sgwennwr yn dadansoddi’r ddrama 1913 gan Bernard Shaw o bersbectif ffeminist. Dywed “So the play is not only the creation of a woman for man's preference, but also the creation of a soul for man's admiration and respect. The Pygmalion in this play is a life-giver as well a soul-giver.” (Lihua, t.42, 2006). Mae’r sgwennwr yn ystyried ym mha ffyrdd y mae Mr. Higgins yn y ddrama yn Misogynist, gan ddweud “Higgins respects and loves no woman except his mother. This Oedipus complex makes his misogyny even worse. He doesn't want to marry any woman, not even his " creation " Eliza, because he wishes to keep being her creator and controller.”  Un cwestiwn sydd wedi’i nodi ar ddechrau’r adolygiad roeddwn am ganfod barn eraill am oedd “Ydy menywod dal wedi cyfyngu i ddisgwyliadau ar sail eu rhyw?” Barn Chen Lihua yw bod y cymeriad Mr.Higgins wedi bychanu Eliza, a gallwn felly ystyried ei bod hi wedi’i chyfyngu i ddisgwyliadau ar sail ei rhyw, hynny yw i fod yn îs na Higgins ym mhob ffordd. Wedi i mi ddarllen y papur, des i i’r casgliad bod llenyddiaeth yn ysbrydoli’r parhad o’r straeon yma ac felly yn caniatáu safbwyntiau misogynistaidd i fyw ymlaen. Dangosa hyn pwysigrwydd llenyddiaeth fel arf i rannu barn a chredoau personol.
Roedd y ffilm Barbie wedi bod yn chwarae ar fy meddwl yn ystod yr ymchwil ers i mi wylio araith Joe Koy yn y seremoni wobrwyo enwog, ‘Golden Globes’ yn 2024, wrth iddo fychanu'r ffilm gan Greta Gerwig. Darllenais draethawd gan Renee Ho o’r enw ‘Barbie: For Better or Worse’. Trafoda’r thesis yma effaith y doli ‘Barbie’ ar ferched ifanc, gan ystyried a yw’r dylanwadau arnynt yn bositif, neu’n negyddol. Trafoda Ho y syniad bod Barbie yn ysbrydoli merched ifanc i edrych sut bynnag y hoffir gan wneud beth bynnag y hoffir, tra hefyd yn nodi “This was revolutionary at the time for a children’s toy as the purpose of dolls for children was to mimic a parental role with baby and rag dolls to take care of” (Ho, 2023, t.2). “Barbie was the first introduction of a doll older than its user, someone to take inspiration from and look up to rather than look after (Gapinske, p.28)” (Ho, 2023, t.2). Gellir ystyried, felly, bod yna ddatblygiadau sylweddol ers y disgwyliadau canoloesol, a’r rhain o’r 21ganrif, gyda diolch i gwmni Mattel. Ond eto, caf fy nhynnu nôl i gwestiwn sy’n peri gofid ar ddechrau’r adolygiad, ‘Ydy menywod dal wedi cyfyngu i ddisgwyliadau ar sail eu rhyw?’. Gwnaeth hyn fy arwain i ymchwilio ymhellach i ymdrechion Mattel i alluogi merched ifanc i ehangu eu dyheadau hwy.
Darllenais am yr ymgyrch ‘She Knows Her Power’ gan gwmni Mattel, sydd wedi’i harwain gan ferched, ar gyfer merched. Astudiaeth ymchwil genedlaethol yn America ydy hwn. Dywed yn rhagarweiniad yr adroddiad “they were curious about girls’ beliefs about themselves, as well as their hopes and curiosities” (Carr, 2021, t.2). Yn yr adroddiad canfyddir y canlynol: Mae merched ifanc yn cael eu difrod o ganlyniad i ddisgwyliadau a rhagfarnau rhyw. Mae perthnasau yn bwysig, ac maent yn profi’r teimlad o berthyn gyda theulu a ffrindiau. Mae gan ferched cysyniadau eang o arweiniant, gan gynnwys eiriol (advocacy) a rhannu eu pŵer. Trwy gydol yr adroddiad gwelir bod dyheadau merched ifanc yn mynd llawer bellach na rolau ‘ystrydebol’ menywod. Dywed un ferch, “In some ways I want to be a boy. But usually I just want to stay as a girl but I want to be like...not those girls with looks that are dainty and whatever. I want to be a warrior and be like a boy, but I still want to be a girl.” (Mina, 2021, t.6) Mae’r adroddiad yma yn fy helpu i ateb un o fy nghwestiynau cychwynnol, “Ydy menywod dal wedi cyfyngu i ddisgwyliadau ar sail eu rhyw?”. Thrwy ddarllen enghreifftiau go-iawn gan ferched ifanc, ystyriaf mai’r ateb ydy bod menywod dal wedi cyfyngu i ddisgwyliadau ar sail eu rhyw, hyd yn oed pan maen nhw’n blant. Mae hwn yn plethu mewn gyda’r thesis gyntaf trafodais, lle dwedir “(therefore) the female child has been circumscribed into her ‘allotted role’ before she is even able to perform it.” (Thomas, 2013, T.119)
Darllenais y thesis ‘"You Took My Spirit Captive among the Leaves": The Creation Of Blodeuwedd in Re-Imaginings of the Fourth Branch of the Mabinogi’, gan Cara Bartels-Bland, oherwydd roedd gennaf ddiddordeb mewn darllen sut mae eraill yn gweld Blodeuwedd, a pha themâu maent yn ymgysylltu gyda’r stori. Dywed “She (Blodeuwedd) is arguably the leading female figure in the second half of the Fourth Branch, but simultaneously portrayed as the perfectly constructed female (a vegetal automaton), who, created for the pleasure of her husband, turns on him with a lover.” (Bartels-Bland, 2014, t.179) Dywed fod yna 3 wahanol ddehongliad o Blodeuwedd a’r cyntaf ydy – “She is seen as a woman who attempts to break out of social conventions but who fails and causes the destruction of many”. Hwn gwnaeth sefyll allan i mi oherwydd mae yna rywbeth modern iawn am y dehongliad yma. Os edrychwn ar y ffilm live action, ‘Barbie’, dilynwn daith ‘Stereotypical Barbie’ wrth iddi fynd ar daith i’r byd go-iawn; hynny yw, ein byd ni. Ar y daith gellir cynnig fod y dyfyniad uchod yn addas i’r hyn sy’n digwydd yn y ffilm. Ond, yn y pen draw, y ‘destruction’, oedd ddinistriad y Patriarchaeth. Mae’r dyfyniad canlynol o’r ffilm Barbie yn cymhwyso’r cysyniad yma – “Thanks to barbie, all problems of feminism and equal rights have been solved. At least, that’s what the Barbie’s think. After all, they’re living in Barbie land. Who am I to burst their bubble?”. (Baumbach, 2023)
Rhywbeth roeddwn yn awyddus iawn i ddarganfod oedd os ydy ffeministiaeth dal yn berthnasol yn yr 21ganrif. Roeddwn am ddeall perthynas pobl wahanol gyda’r term ‘Ffeministiaeth’ ac felly gwyliais gyfweliad ar Youtube o’r enw ‘Conservatives and Progressives Debate Feminism (Extended Version)’ o 2019. Yn y fideo maent yn trafod cwestiynau dwys iawn megis “Is the term “feminist” inclusive of all women?”, “If you aren’t a feminist, are you anti-women?” a “How are we going to create the future we want?”, (VICE, 2019) fel cwpl o enghreifftiau oedd yn sefyll allan i mi. Dysgais o’r fideo bod rhai yn credu bod y symudiad Ffeministaidd yn anghynhwysol i grwpiau sbesiffig. Gwelir hyn drwy sgwrs rhwng dau fenyw oedd yn ateb y cwestiwn “Is the term ‘feminist’ inclusive of all women?”, lle dwedodd un menyw “...if you are pro-life, as I myself am, there is also no space for you in modern feminism. The tent of modern feminism does not include Jewish women, it does not include conservative women, and certainly does not include pro-life women”, a dwedodd menyw mewn ymateb “I actually disagree. I think that I understand certainly why a lot of people feel isolated from the modern feminist movement because I think that there are a lot of outspoken people who have tried to narrow down what it means to be a feminist. I actually think that anybody of any gender can be a feminist as long as they believe that people should be equal and should be treated equally regardless of their sex or gender.” 
Er mwyn ymchwilio ymhellach i farn gymdeithasol, gyfoes ar Ffeministiaeth ac i archwilio’r berthynas rhwng themâu chwedl Blodeuwedd a chymdeithas heddiw, fe wnes i gynnal ymchwil fy hun. Nes i hyn trwy greu Microsoft Form, a’i yrru at deulu a chyfeillion. Pwysig yw nodi nad oeddwn yn chwilio am niferoedd atebion, gan oeddwn yn casglu barn yn hytrach nag ystadegau. Casglais 13 ymateb i fy ffurflen. Cwestiwn oedd gennai ddiddordeb mawr mewn darllen yr atebion i oedd “Sut byse chi'n diffinio Gwrth-Ffeministiaeth?” Derbyniais amryw o atebion, gyda rhai isod yn cynrychioli rhan fwyaf o’r gwahanol farnau. “...Hefyd, mae rhai pobl yn enwedig dynion, yn gweld ffeministiaeth fwy modern fel 'reverse feminism' ble maen nhw'n credu bod affirmative action a ffeministiaeth wedi mynd mor bell bod hi nawr yn ffordd o 'misandry'.”  “Meddwl bod pobl sy’n gwrth-ffeminist yn camddeall nod y symudiad...”,  “Actions aimed at inequality specifically centered around womens inequality”, “bod yn erbyn cymdeithas cyfiawn a cyfartal (ond mae aml camddealltwriaeth am beth yw ffeministiaeth)”, “Hating women. Not wanting equality”, “Misogyny, refusing to acknowledge struggles of women now and historically, refusing to accept that women still are treated unequally, lack of desire for equality for all, vilifying feminists and accusing feminist women of being man-haters.” Does dim o’r atebion uchod yn mynd yn groes i symudiad Ffeministiaeth. Mae’r atebion i’r cwestiwn “Beth ydy Ffeministiaeth i chi?”, hefyd yn cefnogi hyn gyda geiriau megis ‘Cydraddoldeb’, ‘Everyone’, ‘Hawliau cyfartal’, yn mynd yn erbyn ystrydebau a thybiaethau sy’n gallu bodoli am Ffeministiaeth.
Y cwestiwn arall yn fy holiadur hoffwn drafod ydy “Gall mytholeg gynnwys negeseuon cyfoes'. I ba radd ydych chi'n cytuno gyda'r gosodiad yma? 5 ydy 'Cytuno'n gryf'”. Cyfartaledd yr atebion oedd 4.38 (Gyda 6 person yn ateb ‘5’, 6 person yn ateb ‘4’, ac 1 person yn ateb ‘3’). Fe wnes i gynnwys y cwestiwn yma gan oeddwn am ddarganfod os byse fy nghynulleidfa (cynulleidfa 18- 25) yn cysylltu â fy sioe. Hynny yw, a fydd y gynulleidfa yn gallu ymlacio ac ymddiried yn fy sioe, gan ddysgu ar hyd y ffordd, a chodi cwestiynau ar y diwedd? Gyda bron pawb yn cytuno y gall mytholeg gynnwys negeseuon cyfoes, roeddwn yn teimlo’n gyffrous i ddechrau ysgrifennu, ac i obeithio ysbrydoli’r rhai sydd ddim yn cytuno. 
Dwi wedi ymchwilio yn eang gan ystyried enghreifftiau a safbwyntiau sy’n berthnasol i fy nadl o’r canol oesoedd hyd at 2023, gyda diddordeb cynyddol ym mhortread y Fenyw trwy lygaid y Dyn. Ar ôl dehongli barnau academyddion, credaf fod cael platfform creadigol yn fraint sy’n galluogi pobl i rannu a hysbysebu barn. Fel enghraifft o hyn, cafodd hanes Jack the Ripper ei gamddehongli am flynyddoedd, gyda phobl yn rhannu’r hanes ar lafar a haneswyr yn rhannu gwybodaeth anghywir. Dim ond gan ddefnyddio’r platfform o bodlediad a llyfrau y mae’r haneswr Hallie Rubenhold wedi gallu rhannu gwir hanes Jack The Ripper a’r 5 dioddefwr. Yn ogystal â hyn, rwyf wedi dysgu bod mytholeg a hen hanes yn ysbrydoli straeon newydd, gan ysgogi trafodaeth a dadl. Gwelwn hyn gyda cherdd Ovid, a ysbrydolodd y ddrama ‘Pygmalion’, a oedd yn edrych ar y misogyny o ongl eironig bron. “’...as a child coaxes its nurse’, all these only show that he is ‘rather like a very impetuous baby’ as Shaw himself describes (Arthur Ganz )”. (Lihua, t.43, 2006) Rwyf wedi dysgu bod y term ‘Ffeministiaeth’ yn derm sydd wedi’i chwmpasu gan lawer o ddadl, ac yn rhywbeth mae llawer dal yn ceisio cytuno arni, ond sydd bron yn amhosib oherwydd yr holl ysgolheigion, athronyddion a ffeministiaid sy’n cynnig gwahanol athroniaethau. Arwyddocaol yw’r canfyddiadau hyn gan eu bod yn helpu i fi lywio’r pwnc llosg yma, a’r ffordd gallaf greu sioe bositif sy’n rhannu hanes Cymreig ac yn apelio at gynulleidfaoedd heddiw. Mae’r hyn dwi wedi dysgu yn rhoi trosolwg llawer cliriach, a dealltwriaeth ddyfnach o ffeministiaeth mewn llenyddiaeth a sut mae hynny yn berthnasol i’r byd heddiw. 
Yn y camau nesaf o greu’r ddrama byddaf yn parhau i ymchwilio, ac yn cyfeirio at yr adolygiad yma wrth ysgrifennu. Mae’r ymchwil wedi helpu i mi ddeall perthnasrwydd hanes i’r byd heddiw, a darganfod fy awydd i gario ‘mlaen rhannu straeon, ac i wneud hwn trwy fy mhersbectif creadigol fy hun.


Elfen 2: Datblygu, Cydweithio ac Archwilio
Y Broses Creu – Syniadau cychwynnol a sbardun

Af yn ôl at ddechrau fy mhroses nawr, cyn i mi ddechrau fy adolygiad. Cyn i mi benderfynu ar y topig hoffwn ymchwilio i, cofiais nôl i fy mhroses creu yn ystod y project Cydweithredol yn ystod lefel 5. Dysgais sgiliau ysgrifennu trosglwyddadwy yn y modiwl hynny a alluogodd i mi archwilio fy syniadau creadigol yn llawn. Yn ystod y modiwl hynny, y cam cyntaf i ni fel grŵp oedd archwilio beth oedd yn bwysig i ni fel unigolion ac yna creu sioe o gwmpas y themâu yma roeddwn i gyd yn cysylltu gyda. I fi, roedd y broses yma yn un effeithiol iawn gan yr oedd yn galluogi i mi ymchwilio pob syniad yn drylwyr, ac roeddwn am efelychu’r broses ddechreuol yma i fy mhroject annibynnol. Dechreuais gan greu map meddwl yn cynnwys pethau oedd yn bwysig i fi. Unwaith eto, heb grebwyll a rhoi pwysau ar yr hyn roeddwn yn creu – “Think Mystery not Mastery”. Cymuned (Teulu, ffrindiau, theatr)


Yr amgylchedd (Dŵr, blodau, mynd am dro)

Cymru (Traddodiad, cymuned, natur, iaith)



Syniadau Cychwynnol

Sir Benfro (Hanes, tirwedd, teulu)
Cerddoriaeth (Canu, côr, jazz)



Caerdydd (Cymry, cyfryngau, ffrindiau)
Unigolrwydd (Dilyn greddf, mynegi eich hun)




Wedi i mi gasglu syniadau, penderfynais ymchwilio ymhellach y syniad oedd yn fy niddori ac ysbrydoli mwyaf, a hynny oedd hanes Blodeuwedd. Roeddwn â llawer o ddiddordeb mewn darganfod yr ateb i’r cwestiwn canlynol: “Ydy’r darluniad o fenywod yn y Mabinogi yn annheg ac yn gosod disgwyliadau rhy uchel ar fenywod, ac ydy hyn yn effeithio ar fenywod yn yr 21ain ganrif?”  
Yn y llyfr ‘Developing Story Ideas: The Power and Purpose of Storytelling’ gan Michael Rabiger, dywed “How do you begin to make art? By searching in depth for what you need, for what truly matters to you.” Teimlaf fel bod y dyfyniad yma yn crybwyll yr hyn nes i ar ddechrau fy mhroses i. Naeth y broses uwcholeuo pethau a themâu sy’n amlwg yn fy mywyd i, a gadael i mi archwilio’r themâu yma trwy ffurf theatrig.   
Dyma mood board o luniau sbardun oedd yn ysbrydoliad cychwynnol i’r darn:
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Datblygu fy syniadau

Wedi i mi benderfynu ymchwilio i hanes Blodeuwedd, ac i astudio effeithiau posib y chwedl yma ar y 21ain ganrif, creais fap meddwl gyda syniadau o sut hoffwn greu’r stori. Cofiais am y dyfyniad ar ddechrau’r portffolio, gan adael fy hun i ysgrifennu unrhyw syniadau oedd yn dod i’m meddwl.


Monolog Blods ar y dechrau?
Disgwyliadau ar fenywod.
Blodeuwedd
Blods yn chwilio am bodlediad i wrando arni ac yn dod ar draws podlediad gan Blodeuwedd?
Peidiwch rhoi platform neu pŵer I rhywun os ydyn nhw’n mynd i gamdefnyddio hi.
Blodeuwedd yn cwrdd â rhywun o’r oes yma?
Stori ond fersiwn byd modern?
Interview chair?
Ffurf Podlediad?











Blodeuwedd yn byw ym meddwl Blods? Fel ffigment o’i ddychymyg hi bron?





Pwysigrwydd ac effaith y straeon sy’n cael ei dysgu i ni.




Roedd gennai ambell syniad gwahanol ar y map meddwl, ac felly penderfynais ffocysu ar beth roeddwn am fynegi i’r gynulleidfa. Y syniadau hynny oedd:
Opsiwn 1: Mae Blods yn edrych am bodlediad i wrando ar ac yn darganfod podlediad Blodeuwedd. Trwy’r cwestiynau ar y podlediad byddai stori Blodeuwedd yn cael ei hadrodd i’r gynulleidfa a fyswn i’n gallu archwilio hanes Blodeuwedd trwy bersbectif heddiw. Byddai hwn yn sioe un actor, aml rôl.
Opsiwn 2: Archwilio fersiwn byd modern o stori Blodeuwedd, lle mae’r un digwyddiadau’n digwydd i gymeriad o’r ganrif 21ain, ‘Blods’, a ddigwyddodd i Blodeuwedd. Cyflwyno’r paralel posib rhwng y ddwy stori?
Opsiwn 3: Mae Blodeuwedd yn byw ym mhen Blods fel ffigment o’i dychymyg hi. Gall Blodeuwedd gynnig datrysiadau i broblemau byd-modern Blods wrth iddi ymlwybro trwy ei ddydd. 
Ystyriais fy opsiynau, gan bwyso a mesur y neges fyswn i’n cyfleu wrth ddilyn pob taith, a hefyd gan ystyried beth oedd yn fy ysbrydoli mwyaf fel sgwennwr. Penderfynais ddilyn trywydd opsiwn 3. Roedd y syniad yn fy nghyffroi ac yn fy ysbrydoli, gan roeddwn yn cael y cyfle i chwarae o gwmpas gyda’r hanes a’i chyflwyno mewn ffordd fodern, a wir archwilio prif gwestiwn fy adolygiad llenyddol, “Ydy’r darluniad o fenywod yn y Mabinogi yn annheg ac yn gosod disgwyliadau rhy uchel ar fenywod, ac ydy hyn yn effeithio ar fenywod yn yr 21ain ganrif?”
Wedi i mi benderfynu bras gynllun fy sioe, creais gynllun bras o naratif y sioe (Appendix A: Cynllun Bras) Roedd gwneud hyn yn fy ngalluogi i ymchwilio’r problemau mae Blodeuwedd yn wynebu yn y stori, megis sut cafodd ei chreu gyda’r pwrpas o fod yn wraig brydferth/perffaith a chafodd ei ddewis ei chymryd oddi wrthi. Roedd ei thynged wedi ei ddewis gan ddyn, a dynion oedd yn rheoli ei naratif. Creais hefyd fersiwn weledol o’r cynllun naratif (Appendix B: Cynllun Bras Gweledol), er mwyn i mi gael chwarae o gwmpas gyda sut byse taith fy sioe yn edrych, gan gynnwys ambell i syniad golau, lluniau addas, ac yn y blaen. Rhoddodd hyn sylfaen ar gyfer yr adeg roeddwn yn dylunio fy set, golau a sain. Yn y llyfr Developing Story Ideas: The Power and Purpose to Storytelling gan Michael Rabiger, dywed “Behind this book’s approach lie two key beliefs. One, that everyone has a writer inside trying to get out; the other, that creativity means first visualizing what you mean to create, then constructing the bridge necessary to get there”. Roeddwn yn awyddus felly i ddelweddu’r hyn roeddwn am greu, ac roedd yn ffordd lwyddiannus o gasglu syniadau cyn gallu eu gwireddu trwy sgript.
Gan dyma oedd y tro cyntaf  i mi ysgrifennu sioe ar ben fy hun, roeddwn yn gwerthfawrogi unrhyw arweiniant a mewnbwn gan fy nhiwtor. Cyflwynodd Elen y cwestiynau canlynol fel cwestiynau pwysig i ateb ac i ail-ymweld ac wrth greu drama. Creais felly tabl yn fy llyfr nodiadau (sydd wedi’i ail greu’n ddigidol isod):

	Cwestiynau am y ddrama
	Atebion!

	1. Beth yw fy nadl yn y ddrama?
	Mae’r darluniad o fenywod yn y Mabinogi yn annheg ac yn sexist, gan, yn ei thro, gosod disgwyliadau rhy uchel ar fenywod. Credaf gall hyn effeithio ar fenywod yn yr 21ain ganrif. Dwi eisiau iddyn nhw weld bod yna bersbectif arall i bob stori. Mae o hefyd yn atgof bod yna le i straeon menywod mewn theatr.


	2. Beth yw’r ddadl wrthwynebol?
	Fe ddigwyddodd hyn i gyd yn y gorffennol, ac nad yw hanes a mytholeg yn effeithio ar farn pobl heddiw. Gall bod o’r farn bod y mabinogi wedi effeithio ar fywydau menywod yn yr 21ain ganrif fod yn beth gwael gan ddylwn ei ystyried fel chwedl yn hytrach na realiti.


	3. Beth petai’r syniad yn drasiedi yn lle comedi?
	Petawn i’n ystyried creu’r sioe fel trasiedi dwi’n credu byse hi’n debyg iawn i’r stori Blodeuwedd wreiddiol.

	4. Sut mae fy nghymeriadau’n cyfleu’r thema?
	Mae Blods yn cynrychioli rhai problemau presennol menywod. Mae Blodeuwedd yn cynrychioli’r un problemau sydd gan Blods.



Roeddwn yn aml yn cael ‘writer’s blocks’, yn enwedig ar ddechrau a diwedd y broses, ac felly roedd pendroni dros gwestiynau fel hyn yn fy helpu i ffocysu ar elfennau pwysig y sioe.

Creu Cymeriad
“Cyfweliad cymeriad” 
Wrth ddechrau creu cymeriadau ar gyfer y project cydweithredol yn ystod lefel 5, cafon ni restr o gwestiynau i ateb ar gyfer ein cymeriad. Roedd hwn yn elfen fuddiol iawn gan roedd creu cymeriadau a’i chyd-destun nhw yn galluogi’r byd o’u cwmpas i ddatblygu. Y tro yma, ymchwiliais ar-lein am gwestiynau i ateb, a chanfyddais y wefan Masterclass, gyda’r erthygl “Writing Character Development: 45 Questions to Ask Your Characters”. Ar ddechrau’r broses fy ngobaith oedd i fi chwarae’r ddau gymeriad – Blods a Blodeuwedd, ac i ddilyn trywydd Brechtaidd gydag aml-rôl, ond, wrth i mi fynd ymlaen gyda chreu’r cymeriad ac wrth i’r drafft cyntaf ddatblygu penderfynais y byddai’n well gennai gastio actor arall i chwarae rôl Blodeuwedd. Yr oeddwn am i’r ddau gymeriad rhyngweithio llawer yn y sioe ac felly er mwyn amlygu mai ffigment o ddychymyg Blods oedd Blodeuwedd benderfynais gastio actor arall. Fe wnes i gastio Glain Llwyd.
Gwnes i gyfweliad cymeriad ar gyfer Blods, a phwrpas yr ymarfer oedd gofyn y cwestiynau a’i hateb fel y cymeriad. (Appendix C: Cyfweliad Cymeriad) Roedd y broses yma yn un fuddiol i’w wneud ar ddechrau’r broses ysgrifennu ac roeddwn yn falch fy mod wedi gwneud hwn fel cam i fy ysgogi cyn dechrau ysgrifennu. Ni chreais ffeil ffeithiau o gyfweliad cymeriad ar gyfer Blodeuwedd ond y tro nesaf byddaf yn sicr yn defnyddio’r broses yma ar gyfer pob cymeriad fel sail gadarn.

Creais mood boards ar gyfer Blods a Blodeuwedd fel y cam nesaf, gan roeddwn yn ymwybodol byddai hyn yn rhywbeth da i ddangos i Glain, er mwyn iddi ddeall yr ysbrydoliaeth tu ôl y cymeriad.
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Mood Board - Blods
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Mood Board - Blodeuwedd




Arbrofi gydag arddulliau a syniadau
Mae’r syniad o ‘The Heroes Journey’ yn un sy’n fy niddori’n fawr, gyda llawer o ffilmiau enwog megis Harry Potter and the Philosopher’s Stone, The Lion King a Lord of the Rings yn dilyn y daith yma. Roeddwn yn chwilio am rywbeth i strwythuro fy sioe a phenderfynais arbrofi gyda’r heroes journey yn strwythur i fy sioe i. Gwelir yn y drafft cyntaf o’r sgript isod fy mod wedi ceisio defnyddio’r strwythur yma, ond, yn y pen draw, penderfynais byddai angen i fy sioe fod yn fwy swmpus er mwyn cynnwys pob trobwynt yn yr Heroes Journey. (Appendix CH: Heroes Journey) Ar gyfer prosiectau yn y dyfodol byddaf yn sicr yn ymchwilio i strwythurau ysgrifennu eraill, gan roedd ysgrifennu’r sioe yn galed ar adegau heb strwythur ffurfiol storïol i’w ddilyn.
Edrychais ar ddilyn arddull Brecht ar gyfer fy sioe. Gan fod y sgript yn un gysyniadol, roeddwn yn teimlo fel y byddai ychwanegu elfennau cynrhychioladwy yn gweithio.
· Penderfynais ychwanegu ambell elfen Brechtaidd i fy sioe, a’i haddasu i fy steil personol:Goleuo: Penderfynais fynd am oleuo pinc ar gyfer yr adran ‘podcast’ er mwyn dangos yr oedd yn digwydd ym mhen Blods, yna defnyddiais newid golau niwtral cyflym i ddangos beth oedd yn digwydd yn realiti.

· Propiau symbolaidd: Roeddwn am i gymeriad Blodeuwedd fod yn creu gwaywffon trwy gydol y sioe ac felly defnyddiais toolkit, a chorff brwsh hir pren fel y waywffon. Er mwyn gwneud hi’n amlwg i’r gynulleidfa beth roedd y prop yma, nes i brintio allan y gair ‘Gwaywffon’ i sticio ar y darn o bren. Gan wneud y prop yma mor amlwg, roedd yn tynnu i ffwrdd o realiti'r sefyllfa, a gwneud i’r gynulleidfa ystyried pam yr oedd Blodeuwedd yn creu gwaywffon.
Wedi i mi wneud hyn, ysgrifennais ddrafft cyntaf o’r ddrama. Gwnes i’r penderfyniad i ysgrifennu drafft cyntaf yn gyfan gwbl cyn mynd nôl ati a’i olygu, er mwyn i mi ffocysu’n fwy ar lif y naratif a’r neges yn hytrach na’r manylion bach – neu gallwch ystyried hi fel ffocysu ar ‘mystery’ y darn yn lle’r ‘mastery’.


[bookmark: _MON_1778962674]Cliciwch arno ddwywaith i agor y ddogfen



Research and Development
Dyma sgrîn-lun o nodiadau nes i yn dilyn R+D ac ymarfer cyntaf fi a’r actor nes i gastio, Glain Llwyd: 
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Roedd yn wych i gael mewnbwn berson creadigol arall a chael syniadau ffres. Gan fod cysyniad fy sioe yn abstract, roeddwn am hwn gael ei efelychu drwy’r defnydd o set. Set finimalaidd, gysyniadol, sydd yn gweithio orau i’r ffaith bod yr hyn sy’n digwydd ym mhen y cymeriad, Blods.
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Golau a Sain

Isod gwelir fy nghynllun goleuo. Nes i yrru'r cynllun yma trwy e-bost i Nick Allsop, prif dechnegydd y sioe, yn ystod yr wythnos cyn roeddwn yn techio fy sioe, er mwyn iddo allu edrych ar beth roeddwn yn gobeithio creu.
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Creais hefyd moodboard o’r goleuo roeddwn yn gobeithio creu, a hyn oherwydd doeddwn i ddim yn gyfarwydd gyda’r ochr technegol o oleuo, ac felly roedd dangos yr hyn roeddwn yn gobeithio llwyddo trwy luniau yn ffordd fwy effeithiol o drosglwyddo fy syniadau. Gellir gweld yma bod y syniadau goleuo yn cyd-fynd gyda fy mood board gwreiddiol ar gyfer y sioe (Appendix D: Mood Board Gwreiddiol). Penderfynais ddefnyddio golau pinc ar gyfer adrannau'r stori pan oedd Blods yn ei phen ei hun, i greu naws freuddwydiol a phell-o-realiti (Appendix DD: Naws golau yn y sgript).
Sesiwn olaf gyda fy nhiwtor

Yn ystod fy sesiwn olaf gydag Elen, gwnaethon ni weithio ar y cymeriad, Jac. Cymeriad nad yw’n ymddangos yn y sioe ond sy’n newid naratif Blods. Roeddwn am greu fwy o gyd-destun i’r cymeriad  ac arbrofi gyda faint o effaith roedd y cymeriad wedi/ yn gallu cael ar Blods. 

Ystyriais y canlynol:
· Sut ydy Jac fel Lleu?
· Profiad y Protagonist – Gan bod rôl dynion mor amlwg yn chwedl Blodeuwedd, oes angen i hwn fod yr un peth ar gyfer profiad y Protagonist, Blods?
· Ydy Jac wedi gwneud rhywbeth i siapio Blodeuwedd?
· Beth ydy Blods isio gwneud?
· Rydym angen gweld bod Blods wedi gwneud cam personol ymlaen.
· Ydy Blods o dan bwysau i ymddwyn mewn ffordd arbennig?
· Beth ydy’r pwynt dwi fel ‘sgwennwr isio neud?

Wedi i mi weithio ar y cwestiynau cyd-destunol yma roeddwn yn teimlo bod fy sgript yn gryfach, a neges y stori’n amlycach. 


Cliciwch arno ddwywaith i agor y ddogfen





Profiad Cyfarwyddo a Tech

Dyma oedd fy mhrofiad cyntaf o gyfarwyddo, felly roeddwn yn ofalus o fy mhroses a pherthynas gyda’r actor. Roeddwn nid yn unig yn cyfarwyddo person o’r un oedran sydd yn astudio ar yr un cwrs â mi, ond hefyd rhywun sy’n ffrind agos, ac felly roedd angen i mi ystyried y berthynas yma. Penderfynais, o ran cymeriadu, y peth orau oedd dangos y mood board ar gyfer Blodeuwedd i Glain a thrafod yr elfennau hynny gyda hi. Roedd y moodboard yn cynnwys ambell gymeriad roeddwn yn gweld fy fersiwn i o Blodeuwedd yn debyg i, megis ‘Luna Lovegood’ o’r ffilmiau ‘Harry Potter’, ac ‘Alice Tinker’ o’r gyfres gomedi ‘The Vicar of Dibley’. Erbyn ein ail-flwyddyn yn y brifysgol mae yna ddisgwyl i ni weithredu technegau yr ydym yn dysgu megis technegau Stanislavsky a Meisner i mewn i’n gwaith. Trafodais hyn gyda Glain gan ofyn iddi weithredu elfennau megis ‘given circumstances’ (Stanislavsky) mewn i’w chymeriad. 
Cafon ni bedwar ymarfer yn arwain at y perfformiad. Yn yr ail ymarfer, cyrhaeddais i’r ymarfer wedi paratoi ymarfer ‘Actioning’, sef techneg Stanislavsky lle mae brawddeg wedi’i chefnogi gan weithred. Gwelir enghraifft yn (Appendix E: Ymarfer Gweithredu) Roedd hwn yn dechneg dysgais yn fodiwl ‘Acting for Musical Theatre’ yn ystod lefel 5, ac yn dechneg nes i ffeindio yn fuddiol iawn i gadw darn o sgript yn fyw, yn ffres ac yn egnïol. 
Isos gwelir nodiadau ar gyfer Glain ar ôl ein sesiwn: 
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Gwerthusiad
Her bersonol gyda’r sioe yma oedd y ffordd roeddwn yn delio gyda’r thema o broblemau merched. Hynny yw, fater o ‘Merch yn erbyn bachgen’ yw ffeministiaeth – Mae ffeministiaeth yn cynnwys ffeministiaeth groestoriadol, a’r anghyfiawnder o fewn ffeministiaeth, a be gall ddod o hyn, sef ‘performative feminism’. Rwyf yn cydnabod y ffaith nid oedd yn bosib i mi gynnwys a chyfeirio at bob problem mae menywod yn wynebu, ac oherwydd hyn, ffocysais ar un elfen. Teimlaf fy mod wedi dysgu llawer am wahanol elfennau o anghyfiawnder, ac roedd hwn yn bwysig iawn i mi, er mwyn i mi fod yn ymwybodol o’r hyn sy’n bodoli fel problemau i gymaint o fenywod yn fyd-eang. Gyda mwy o brofiad, amser, a hyder, credaf y byddaf yn barod i gyfeirio at fwy o elfennau o fewn ffeministiaeth – ond efallai nid Blodcast oedd y sioe i fi ymchwilio hwn ynddi? 
Credaf fod gan hanes Cymreig safle pwysig mewn theatr, nid yn unig mewn theatr Gymreig, a chredaf fy mod wedi llwyddo dangos addasrwydd hanes a thraddodiad Cymreig i’n byd heddiw. Beth ydy’r dyfodol i’r sioe yma? Dwi’n sicr yn credu mai’r camau nesaf byddai ymchwilio pob paralel a gwahaniaeth rhwng cymeriad Blods a Blodeuwedd. Beth sydd yn debyg rhyngddynt, a beth sydd yn hollol wahanol? Efallai’r ffordd hyn byddai’r berthynas rhyngddynt yn fwy realistig. Hoffwn barhau i ddarganfod pethau yn y sioe yma, a ffyrdd gallaf barhau ei wneud yn addas i’r byd rydym yn byw ynddi heddiw, a chadw’r sioe yn fyw. Fel y crybwyllir ar ddechrau’r portffolio, “Think mystery, not mastery”.


Llyfryddiaeth
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BLODCAST Gan Anna Likeman

GOLYGFA 1 

Golau’n troi ymlaen. Gwelwn Blods (Dynes ifanc, 21 mlwydd oed) yn eistedd ar ei gwely. Mae hi ar y ffôn i’w Mam.



ORDINARY WORLD



...50 o nhw ia! I said I can’t batter 50 sausages in 10 minutes, that’s virtually impossible. A dwi ar minimum wage! Dwi’n gwybod! Anyway, be o ni’n siarad am? Oh ia, dwi’m yn gwybod be i sôn am ar y podcast heno, Mam. Dim syniad o gwbl. Be dwi’n sôn am fel arfer? Wel, beth bynnag sydd ar meddwl fi! Gall fo fod, wel, unrhywbeth! Wythnos dwytha o ni’n trafod feminism a sexism. Ia jyst yn Hollywood yn ddiweddar. Nice and light-hearted, yeah. Speech Joe Koy yn y Golden Globes. Naeth o brofi pwynt y ffilm Barbie mewn un brawddeg! “The key moment in Barbie is when she goes from perfect beauty to bad breath, cellulite and flat feet – or what casting directors call ‘character acting’”. Twat. (Saib) Mae o! Dychmyga meddwl bod hwnna’n ffyni neu’n dderbyniol i ddweud – ma’ pobl mor stupid yn sgwennu a perfformio pethe a’n trio bod yn ffyni ar lwyfan! (Awkward look at y gynulleidfa). Anyway, dwi’n siŵr neith rhyw topig ddod i’m meddwl. Hei! Neu falle dyle bod fi’n neud question and answer! True podcast style. Heb neud Q+A ers sbel. Gewn ni weld. Nai weld be sy’n dod. Anyway, nai siarad i ti fory, ia? Iawn, ok, bye! (Saib hir- Blods yn rolio’i llygaid) Pasta, ia.(Saib arall- mi ddaw’n amlwg bod Mam yn gwneud yn siwr bod Blods yn bwyta’i ffrwythau). Do dwi wedi! Ges i banana amser cinio a afal amser tê...Ok, ia, ia, ia, ia...bye. 

(Rhoi’r ffôn lawr)



Well i fi setio fyny then...



(Mae Blods yn mynd i  nôl y set up ar gyfer Blodcast ac yn cerdded nôl ar lwyfan wedi wheelio 

fo mlaen)



Wel naeth hwnna ddim cymryd rhy hir! (At y gynulleidfa) The joy of theatre! 

Ok....yadayadayada...ydy’r mic mlaen...ydy...ok...Gawn ni weld be sy’n dod o’r episôd! 

(Podlediad yn dechre). Helo pawb, fi ‘di 

Blods a chi’n gwrando i Blodcast. Y podcast lle dwi’n cael way gormod o hwyl yn siarad shit ac 

yn trafod eich antics chi! Y gwrandawyr. Felly, mae’r episôd yma mynd i fod bach mwy chill na 

wythnos dwytha. Be am i fi wneud Q+A heddiw, a cwpl o ‘story times’ ar hyd y ffordd? Nai 

ddechre off gan siarad am fore CRAZY fi. Felly, os chi di tiwnio mewn i Blodcast o’r 

blaen, bydd chi’n gwybod, bod fi’n gweithio mewn chippy. Gobeithio i neud y thing media ‘ma 

llawn amser ond, yn y cyfamser, dwi’n gweithio swydd ychwanegol. Blods sglods, you may call 

me. Anyway, so dwi’n gweld pawb yn dod mewn i’r chippy ‘ma, reit. A dwi’n meddwl pawb. I see 

it all. Anyway, dyma fi bore ma yn agor y siop fyny a dwi’n meddwl, lush, bore dydd Sul, cwpl o 

orie tawel a falle gewn ni llond llaw o gwsmeriaid amser cinio, reit? Boy was I wrong! Ma ne bus 

yn tynnu fyny tu-allan y chippy and I’m thinking, ok, lle odd i barcio, pam ydyn nhw’n parcio 

fane? A wedyn dwi’n gweld, I kid you not, 50 o bensiynwyr, reit, PUMPDEG yn dod off y bws. A 

not gonna lie, naeth o gymryd nhw mor 

hir odd gen fi amser i gyfri nhw. So dwi’n gwybod bod ne 50. Anyway, I’m still thinking, ok, weird, 

pam oes na 50 o bensiynwyr yn cerdded off y bws ma wrth y chippy? A wedyn ma nhw’n dechre 

cerdded tuag at y chippy a dwi’n meddwl, ok, WEIRD, pam ydyn nhw’n dod tuag at y drws OH MY 

GOD THEYRE COMING IN. Batter my sausage and call me Jenny they’re coming in. Nawr, mae 

hwn yn swnio’n normal i chi, reit? Pam ydy’r ferch sy’n gweithio yn y chippy, yn siocd pam ma 

na bobl yn dod mewn i’r chippy? WHAT ABOUT WHEN THERE’S 50 PENSIONERS HURTLING AT 

YOU? HMM? (Saib) Nes i servio nhw wrth gwrs. Love a battered sausage the over 80s. 

So dyna oedd bore fi. Terrifying. Oh ia, wedyn, ar ôl i fi servio 50 o bensiynwyr, daeth y boi ma 

mewn, isio cod bites. So nes i ddweud, “That’ll be about a 15 minute waiting time if that’s 

ok!”, achos odd y batch olaf o codbites newydd gael ei wolfio lawr gan pob Dave, Sue a Edna yng 

Nghymru... “Cmon love you can do it quicker than that, it’s hardly engineering! Oh, and while 

you’re at it, give us a smile!” Dyna oedd ateb fo. Ydw i’n bod yn dramatig? Neu odd hwnna bach 

yn degrading/uncalled for? Achos dwi ddim isio neud ffys allan o unrhywbeth ond...



Anyway.



That was my morning.



Amser wan i fi droi at y cwestiwn cyntaf sydd newydd ddod mewn...ac mae hwn gan yr enw 

defnyddiwr ‘anonymous123’, ac mae nhw’n gofyn “Hi Blods, dyma cwestiwn yn cyfeirio at y 

podlediad wythnos dwytha...os wyt ti’n feminist, enwa fi o leia 5 feminist” 



ooo 

kkayy...’anonymous user’ ond enw ti definitely ydy Kyle a ti’n gofyn yr un cwestiynau i genethod 

am pel-droed. “Oh you like football? Name me all the teams across the UK and all their players.” 

(Mae’n rolio’i llygaid) Simone de Beauvoir, Luce Irigaray, Iris Marion Young, Emma 

Watson....ummmmmm...BLODEUWEDD. Yeah, swn i’n dweud odd hi’n feminist. Though she 

might not have known it at the time...



GOLYGFA 2 

Golau’n pylu ar Blods ar un ochr o’r llwyfan ac yn symud at Blodeuwedd, ar ochr arall y llwyfan. 

Mae Blodeuwedd yn gwisgo headband wedi’i neud o flodau ac yn edrych yn debyg i sut rydym yn 

dychmygu’r hi i edrych fel. Mae’n gweiddi at rhywun yn y pellter...



Lleu! I don’t care mate...it’s over! No it’s literally over, I can’t be arsed. Dwi methu cadw mlaen 

esgus bod y ferch yma i ti! It’s not who I am! Ti’n gwybod pa mor anodd ydy o i fod mor gorjys a 

hyn? Wyt ti’n gwybod? Wyt ti? (Saib) Dwi di dweud yn barod ond nai esbonio i ti eto...dwi ddim 

yn caru ti! Dwi methu iste fan hyn a esgus chwerthin ar jôcs ti – fart jokes are not funny when 

you’re 25! (Saib. Not amused efo jôc Lleu dros y ffôn) I DON’T CARE OS ENW TI DI LLEU LLAW 

GYFFES. (Saib) DWI’N CARU RHYWUN ARALL. Dwi’n caru rhywun arall, Lleu. Dwi’n caru Gronw. 

Na, ddim Gronw pen-bach. NA! Dim Gronw pee-pants. Ti’n gwybod odd hwna actually’n myth 

naeth Owain fyny yn dosbarth derbyn! Gronw o dre. Pebr, yeah. Ma’n neud fi’n hapus! Paid 

pwshio fi Lleu, neu nai saethu ti efo gwaywffon sy’n cymryd blwyddyn gyfan i’w wneud a hynny 

tra’n gweithio arni ar ddydd Sul yn unig....yes, yes, that is a threat!



Golau’n troi nôl at Blods sydd nawr yng nghanol siarad ar y podcast. 



Reit, cwestiwn arall...let’s hope for a more chirpy one, shall we? Gad fi weld....ummm, ooh, mae 

hwn yn un ddiddorol! “Jyst yn myfyrio ar dy brofiad yn gwaith bore ‘ma...wyt ti’n meddwl bod 

menywod yn gyfyng i ddisgwyliadau ar sail eu rhyw?”. Waw. Ymmm. Ydw, dwi yn.





 Mae o di bodoli trwy hanes, ac mae’r hyn ni’n dysgu yn hysbysu’r hyn ‘da ni’n gredu ynddo. 

Mae’r hyn ni’n gwrando ar yn hysbysu’r hyn ‘da ni’n gredu hefyd!Nes i wrando ar y 

podlediad yma wythnos dwytha o’r enw ‘Bad Women’- sy’n ein tywys trwy hanes llofruddion 

Jack the Ripper gan ffocysu ar fywydau’r 5 menyw bu farw. Guys, 

I’m telling you....it’s life changing. They weren’t prostitutes!!!! THEY WEREN’T PROSTITUTES! 





Oeddech chi’n gwybod hwnna? Bet you didn’t. A felly hyd yn oed yn y modd yna dwi’n teimlo fel, 

yeah, mae menywod yn cael eu cyfyngu i ddisgwyliadau achos...mae pawb jyst yn cymryd oedd 

y 5 merch druan yn prostitutes. Dyna gyd sen nhw di gallu bod. Sy’n crazy! Ond ia odd 

profiad fi yn gwaith heddiw, odd o’n ddiddorol achos mae o’n sylwad mor fach, a chi ddim yn 

meddwl bod gan bobl dal y meddylfryd yna. Chi’n meddwl bod o’n rhywbeth oedd jyst 

yn bodoli yn yr hen, hen dyddie! 





Blodeuwedd



Oh fuck off Lleu. Ti’n rhy ansicr i fod efo menyw go-iawn so ges ti un di neud 

allan o flodau ar gyfer ti fel bod pawb yn meddwl ‘Wow, sut naeth o allu gael efo hi?’.  When in 

reality you just conjured me out of soil, mate. A ti’n mynd yn insecure pan dwi hyd yn oed yn 

edrych ar rhywun arall. ‘Wedd o flodau’ my arse, I’ve got a face like a slapped arse every time I’m 

with you! 



Ti’n serious? Dwi’n defnyddiol i ddim? Gyd dwi mynd i fod ydy hen stori? Lleu? Ti’n really meddwl 

hwnna?





Ok dwi’n mynd wan. Dwi’n mynd wan Lleu...yeah bye bye.... we’re so done mate. 



CALL TO ADVENTURE



(Mae Blodeuwedd yn cerdded yn araf i ffwrdd ac yn dechre can cân Justin Beiber ‘And if you think that I’m still holding on to something, you should go and love yourself’)



‘Mysterious futuristic portal’? (At y gynulleidfa) This is so dumb.



REFUSAL OF THE CALL



 (Mae Blodeuwedd yn cyffwrdd ar y portal).





BLACKOUT



Golau nôl ymlaen a gwelwn Blodeuwedd yn eistedd drws nesa i Blods a’i set-up. 



Silence...



Mae Blods jyst yn sgrolio ar ei ffôn, yn amlwg yn chwilio am gwestiwn arall i ateb yn y Q+A, heb 

sylwi bod Blodeuwedd yn eistedd wrth ymyl hi. Mae Blodeuwedd yn dechre ffidlan efo’r mic – tbf 

she’s never seen anything like this before.



MEETING OF THE MENTOR



OK – dwi di ffeindio cwestiwn diddorol o ni’n meddwl swn i’n licio ateb (does a double take at Blodeuwedd) – PWY FFWC? (Silent stare-off rhwng y ddau Blod)



Blodeuwedd: Dwi mor confused.

Blods: TI’N CONFUSED? TI’N CONFUSED? Dwi’n trio neud podcast yn fy ystafell wely a ma ne weird Blodeuwedd lookalike yn troi fyny.

Blodeuwedd: Lookalike?  

(Blods yn edrych yn confused, ‘as if’ type of look on her face)

Blodeuwedd: FI YDY BLODEUWEDD. Pwy wyt ti? Dwi heb weld ti o gwmpas Cedyrn. 

Blods: Cedyrn? Ok I’m actually scared now - what the fuck.  

Blodeuwedd: Nes i bwyso’r thing ma’n dweud ‘Mysterious futuristic portal’ a wedyn nes i ddod allan o hwnna. (Pwyntio ar bocs yn ystafell Blods)

Blods: Ok...for future reference falle paid pwyso pethe sy’n dweud ‘Mysterious futuristic portal’ heblaw os mae o’n absoloutely necessary.

Blodeuwedd: Ok, fine. 

Blods: Gai mynd nôl at hwn, plîs? (Pwyntio at y podcast set-up)

Blodeuwedd: Cei...whatevs. Heb weld unrhywun yn manifestio brenin fel hwnna o’r blaen but, cool.

Blods: (Yn pinchio’i hun a blincio continuously cyn agor ei llygaid) Nope...you’re real. Sori guys, ond ma gen ni guest annisgwyl sy di ymuno felly....croeso Blodeuwedd!

Blods: (Sgrolio ar ei ffôn i chwilio am gwestiwn i ateb)

Ooh dwi’n licio’r cwestiwn yma! “If you could meet anyone in this world today, who would you meet?”. 

Blods: Beyoncé.

Blodeuwedd: Rhiannon. 

Blods: Beyoncé.

Blodeuwedd: Rhiannon. 

Blods: I mean...I suppose they’re both IT girls. 

(Saib hir)

Sdim ots.

Blodeuwedd: Cwestiwn arall?

Blods: Go on then.

Blodeuwedd: Gai ddewis un allan?

Blods: Cei.

Blodeuwedd: “What is the greatest risk you have ever taken?”

Ma gen fi STORI am hwn! Bore ma,

(interuppted by Blods) Dweud y stori mewn i hwnna (Mae’n pwyntio at y mic)

Blodeuwedd: Bore ma, nes i dorri fyny efo cariad fi – Lleu Llaw Gyffes. Mm hmm. This is a big risg OK. Dwi’n risgio fo’n dweud wrth pawb bod fi’n anffyddlon! Ma nhw’n siarad, dynion fel Lleu. A ma nhw’n cael ‘sgwennu. Y peth ola naeth o ddweud wrth fi oedd “Bydd Cymru’n dy nabod fel y ddihiryn del, a ddim byd mwy”. 

Be ydy pobl yn meddwl am fi heddiw?

Blods: Umm...Dwi’n meddwl bod ti’n super cool ond dwi ddim yn siŵr os wyt ti really di cael dy bortreadu fel hynny...Nai edrych fo fyny...

“She (Blodeuwedd) is arguably the leading female figure in the second half of the Fourth Branch

...but simultaneously portrayed as the perfectly constructed female (a vegetal automaton), who, created for the pleasure of her husband, turns on him with a lover.”

“She is seen as a woman who attempts to break out of social conventions but who fails and causes the destruction of many”.

Blodeuwedd: Oh. Reit. 

Blods: Ti’n gwybod, o ni really ddim yn disgwyl i ti fod fel hyn. Os ma hynny’n helpu. 



(Blodeuwedd yn diflannu...gwelwn Blods yn edrych fel mae’n cael sgwrs gyda pherson anweledig!)



(Blackout – yna golau’n troi nôl ymlaen a gwelwn Blodeuwedd gyda Blods, petawn nhw ar ganol sgwrs)



Blodeuwedd: Be dwi’n dweud ydy paid poeni. Dwi jyst yn y gorffennol. Mae gan y pobl sydd gyda’r rheolaeth greadigol fantais. Ond gall unrhywun gael rheolaeth greadigol nawr. Falle bod fy stori i wedi’i sgwennu yn y ffordd roedd eraill am i fi fod. Ond mae hwnna ‘di digwydd nawr...ma’n amlwg...dwi methu newid hwnna. Pryd naeth o ddigwydd?

Blods: 1000 o flynyddoedd yn ol

Blodeuwedd: Yn union! Ac mae gennyt ti platfform. Use it! Sgwenna sioe neu rhywbeth. Sgwenna rhywbeth sy’n bwysig i TI, sy’n wir i TI. For goodness’ sake...sgwenna am hwn! Am dau fenyw o fydoedd wahanol sydd rhywsut yn cwrdd ac yn troi allan i fod yn rili debyg! This is YOUR narative!

Blods: Ti’n gwybod beth...falle nai! Falle nai!
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1) Blodeuwedd= Male gaze cynta cymru

2) Caethiwo

3) Gwrthdaro- darganod y gwrthdaro! Trafod taith y cymeriad arall – beth isio hi brofi yn sgil Blodeuwedd

4) Taith emosiynol, problemau- angen deall neges Blodeuwedd.

5) Mynd dros y ddeialog – trio cael nhw i edrych ar bethau’n wahanol

6) Figment

7) Arbofi efo’r problem ma gen Blod

8) Neud Blods yn fwy difreintiedig o rhyddid
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Nodiadau R + D/ Ymarfer cyntaf efo’r actor:
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Stage Lighting Mood board:

These are the 3 colours |
would like to use
throughout the show. That
| can return to them
whenever, and that they
fade from one to another.
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LIGHTING PLAN - ANNA LIKEMAN

The lighting | hope to achieve:

e Warm floodlight (just a neutral colour that lights most of the stage)

e Spotlight. | would like a pink spotlight for this as the ‘Podcast’ is actually happening in

the characters head. (Dream-like feel) Note: | would quite like this lighting change to align
with the first sound cue.

e Blackout

e Red floodlights.

Stage Lighting Mood board:
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BLODCAST – GAN ANNA LIKEMAN



(Golau’n troi ymlaen. Gwelwn Blods yn eistedd ar gadair. Mae hi ar y ffôn i’w Mam)



BLODS:

 ...50 ohonyn nhw ia! I said I can’t batter 50 sausages in 10 minutes, that’s virtually impossible. A dwi ar minimum wage! Dwi’n gwybod! Anyway, be o ni jyst yn siarad am? Cyn. O ia, speech Joe Koy yn y Golden Globes. Am y ffilm Barbie versus Oppenheimer, yeah. Naeth o brofi pwynt y ffilm mewn un frawddeg! “The key moment in Barbie is when she goes from perfect beauty to bad breath, cellulite and flat feet – or what casting directors call ‘character acting’”. Twat. (Saib) Mae o! (Saib) Um dwi’m yn siŵr. Gennai traethawd i ‘sgwennu - dyle bod fi’n dechre ar hwnna. Ma’r lleill yn mynd allan ond dwi’n meddwl bod Jac allan heno a ti’n gwybo...dwi methu bod yn bothered efo’r fuss ‘na i gyd. Dim isio noson arall in tears! Nai siŵr o fod jyst aros mewn. The usual. Anyway, nai siarad â ti fory, ia? Iawn, ok, bye!  (Saib - mi ddaw’n amlwg bod Mam yn gwneud yn siŵr bod Blods yn bwyta’i ffrwythau) Do dwi wedi! Ges i fanana amser cinio ac afal amser te...Ok, ia, ia, ia, ia...bye Mam.



(Rhoi’r ffôn lawr. Mae Blods yn mynd ac yn nôl ei laptop ac yn pigo fyny bar o siocled. Mae’n dechrau darllen y ddogfen gyda’r manylion ar gyfer ei thraethawd. Muttering to herself)



Omg. Dwi ddim yn mynd i allu orffen hwn erbyn dydd Iau! There’s literally no way (Ystumiau confused at ei laptop) “Please reference correctly”. F*cking Harvard referencing (Flicks the V’s) Ughhhh (Mae’n meddwl i’w hun) Barbie vs Oppenheimer. Ha. Calm, Blods. Calm. Byse’n well gen fi gwario amser fi’n neud podcast na blydi traethawd



(Mae’n pigo fyny mic yn araf o dan y ddesg, yn edrych ychydig yn embarrassed, mae’r podlediad yn dechre. Golau pinc dros yr holl lwyfan. Rydyn ni nawr yn gweld y byd tu-fewn pen Blods) 



Helo pawb fi di Blods a chi’n gwrando i Blodcast. Y podcast lle dwi’n cael way gormod o hwyl yn 

siarad shit ac yn trafod antics fy mywyd i! Heddiw byddai’n gwneud Q+A...Ond

nai ddechre off gan siarad am fore STRESSFULLL fi...Os chi di tiwnio mewn i Blodcast o’r blaen, 

bydd chi’n gwybod bod fi’n gweithio mewn chippy. Gobeithio i neud y thing media ‘ma llawn 

amser un diwrnod ond yn y cyfamser... you can call me Blods Sglods. Anyway, dwi’n gweld pawb 

yn dod mewn i’r chippy ‘ma, reit. I see it all. Dyma fi bore ma yn agor y siop fyny a dwi’n meddwl, 

lush, bore dydd Gwener, cwpl o orie tawel a falle gewn ni llond llaw o gwsmeriaid amser cinio, 

reit? 

Boy was I wrong! Ma ne bus yn tynnu fyny tu-allan y chippy gyda, ha, I kid you not, 50 o 

bensiynwyr, reit, PUMPDEG yn dod off y bws. A not gonna lie, naeth o gymryd nhw mor hir odd 

gen fi amser i gyfri nhw. Anyway, I’m still thinking, ok, weird, pam oes na 50 o bensiynwyr yn 

cerdded off y bws ma wrth y chippy...pam ydyn nhw’n dod tuag at y drws OH MY GOD THEYRE 

COMING IN. Batter my sausage and call me Jenny they’re coming in. (Saib) Nes i servio nhw 

wrth gwrs. Love a battered sausage the over 80s. So dyna oedd bore fi. Terrifying. Oh ia, wedyn, 

ar ôl i fi servio 50 o bensiynwyr, daeth y boi ma mewn, isio cod bites. So nes i ddweud, “That’ll 

be about a 15 minute waiting time if that’s ok Sir!”, achos odd y batch olaf o codbites newydd 

gael ei wolfio lawr gan pob Dave, Sue a Edna yng Nghymru... “Cmon love you can do it quicker 

than that, it’s hardly engineering. And while you’re at it, give us a smile!” (Saib) Ydw i’n bod yn 

dramatig? Neu odd hwnna bach yn degrading/uncalled for? Achos dwi ddim isio neud ffys allan 

o unrhywbeth ond, ti’n gwbod...Anyway. That was my morning.



Amser wan i fi droi at y cwestiwn cyntaf sydd newydd ddod mewn...ac mae hwn gan yr enw 

defnyddiwr ‘anonymous123’, ac mae nhw’n dweud “Hi Blods. Jyst yn cyfeirio at dy bodlediad 

wythnos dwytha. If you can’t name me 5 feminists...then personally, I don’t believe that you’re a 

feminist.”



Ooo kkayy... “anonymous user” - Enw ti definitely ydy Kyle a ti’n gofyn yr un cwestiynau 

i genethod am pel-droed. “Oh you like football? Name me all the teams across the UK and all 

their players.” (Mae’n rolio’i llygaid) Simone de Beauvoir, Luce Irigaray. A oedden nhw’n mynd yn 

bellach mewn amser! Emmeline Pankhurst, Mary Wollstonecraft...I don’t 

know...ummm...Branwen...Blodeuwedd? Oedd hi? I don’t know actually...doubt it.



BLODEUWEDD: (Gan weiddi at rhywun yn y pellter)



Lleu! I don’t care mate...it’s over! No it’s literally over, I can’t be arsed. Dwi methu cadw mlaen 

esgus bod y ferch yma i ti! It’s not who I am! Ti’n gwybod pa mor anodd ydy o i fod mor gorjys a 

hyn? Wyt ti’n gwybod? Wyt ti? (Saib) Dwi di dweud yn barod ond nai esbonio i ti eto...dwi ddim 

yn caru ti! Dwi methu iste fan hyn a esgus chwerthin ar jôcs ti – fart jokes are not funny when 

you’re 25! (Saib. Not amused efo jôc Lleu dros y ffôn) I DON’T CARE OS ENW TI DI LLEU LLAW 

GYFFES (Saib) DWI’N CARU RHYWUN ARALL. Dwi’n caru rhywun arall, Lleu. Dwi’n caru Gronw. 

Na, ddim Gronw pen-bach. NA! Dim Gronw pee-pants. Ti’n gwybod odd hwna actually’n myth 

naeth Owain fyny yn dosbarth derbyn! Gronw o dre. Pebr, yeah. Ma’n neud fi’n hapus! Paid 

pwshio fi Lleu, neu nai saethu ti efo gwaywffon sy’n cymryd blwyddyn gyfan i’w wneud a hynny 

tra’n gweithio arni ar ddydd Sul yn unig. Yes, yes, that is a threat!



BLODS:



Felly, y cwestiwn nesaf (Ping) ydy... (Mae Blods wedi derbyn notifcation go-iawn...mae’n edrych ar ei ffôn)

“Ni drosodd. Methu neud hyn ddim mwy. Ti byth yn gwrando, and I’ve had enough.” (Blods ddim yn dweud unrhywbeth am eiliad) Well thank fuck for that (Blods yn torri lawr yna yn switchio ac yn dechrau cael fake argument efo Jac) I could do with a f*ckin gwaywffon right now!! No this is really really shit. This is really... Be ydw i fod neuuuuuudd? 



Reit, cwestiwn arall... Gad fi weld...(Rolio’i llygaid) “Jyst yn myfyrio ar 

dy brofiad yn gwaith bore ‘ma...wyt ti’n meddwl bod menywod yn gyfyng i ddisgwyliadau ar sail 

eu rhyw?”. Waw. Ymmm. Dwi’m yn gwybod, really. Just gorfod cario ‘mlaen, yn does? I suppose 

byswn i wedi gallu bod bach yn fwy smiley bore ‘ma...



(Mae Blodeuwedd yn ymuno)



Blodeuwedd: Dwi yn! 

Blods: (Sgrechian) Sori...Pwy wyt ti?

Blodeuwedd: Blodeuwedd (Points to floral headband) Obviously. 

Blods: I’m just going to go with it at this point (Edrych ar y gynulleidfa) So should you. 

Blodeuwedd: Dwi YN meddwl bod menywod yn gyfyng i ddisgwyliadau ar sail eu rhyw. 

Blods: Okay – sut? 

Blodeuwedd: Dwrnod o’r blaen, reit, nes i dorri fyny efo cariad fi – Lleu Llaw Gyffes. Mm hmm. 

This is a big risg OK. Dwi’n risgio fo’n dweud wrth pawb bod fi’n anffyddlon! Ma nhw’n siarad, 

dynion fel Lleu. A ma nhw’n cael ‘sgwennu. Y peth ola naeth o ddweud wrth fi oedd “Bydd 

Cymru’n dy nabod fel y ddihiryn del, a dim byd mwy”. 



And d’you know what I said?



(Ma’ Blods jyst yn syllu arni, she shrugs)



“Oh fuck off Lleu. Ti’n rhy ansicr i fod efo menyw go-iawn so ges ti un di neud 

allan o flodau ar gyfer ti fel bod pawb yn meddwl ‘Wow, sut naeth o allu gael efo hi?’.  When in 

reality you just conjured me out of soil, mate. A ti’n mynd yn insecure pan dwi hyd yn oed yn 

edrych ar rhywun arall. ‘Wedd o flodau’ my arse, I’ve got a face like a slapped arse every time I’m 

with you! Bydd Cymru’n fy nabod fel EICON. Ok?”



A wedyn nes i adel fo.



Blods: No way nes ti ddweud hwnna. Ti ‘di Blodeuwedd. Ges ti dy NEUD ar gyfer ddyn. Sdim ffordd bod ti’n fwy rhydd na fi!! (Saib) Gai fynd nôl at hwn, plîs? (Pwyntio at y podcast set-up) Ma gen ni guest annisgwyl sy di ymuno felly....croeso Blodeuwedd!

Ooh dwi’n licio’r cwestiwn yma! “If you could meet anyone in this world today, who would you meet?”. 

Blods: Beyoncé.

Blodeuwedd: Rhiannon. 

Blods: Beyoncé.

Blodeuwedd: Rhiannon. 

Blods: Beyoncé.

Blodeuwedd: Rhiannon. 

Blods: I mean...I suppose they’re both IT girls. 

(Saib hir- Dydy Blodeuwedd ddim yn deall)

Sdim ots.



(Saib awkward) 



Blodeuwedd: So be ydy pobl yn meddwl am fi heddiw? Yr enghraifft o Male Gaze cyntaf Cymru? 

Blods: I suppose...ia. Sori. Dim yn meddwl offendio. Jyst...sori. Dwi ‘di cael bad day. Awkward encounter at the work place! Beating myself up about it. Debatio os ydy ffeminism hyd yn oed yn bodoli ddim mwy (Saib awkward) Wedyn naeth cariad fi torri fyny efo fi...Sori, nai, nai googlo fo... “Who is Blodeuwedd?”.

“She (Blodeuwedd) is arguably the leading female figure in the second half of the Fourth Branch

...but simultaneously portrayed as the perfectly constructed female (a vegetal automaton), who, created for the pleasure of her husband, turns on him with a lover.”

“She is seen as a woman who attempts to break out of social conventions but who fails and causes the destruction of many”.

Blodeuwedd: Oh. Reit. 

Blods: Ti’n gwybod, o ni really ddim yn disgwyl i ti fod fel wyt ti. Rhydd...eitha iconic actually. Ti, wel, i ddweud y gwir, you’ve caught me at a bad time. Wel, dim literally, achos ti’n ffigment o fy nychymyg, a dwi jyst yn ystafell fi’n esgus neud podcast ond...Wel ges i ddim y bore gorau. O ni’n teimlo’n fach, a...nes i ddim byd am y peth...swn i ‘di gallu dweud rhywbeth nôl! Sefyll fyny am fy hun...mynd i nôl y manager. Wedyn ti’n gwbod...got broken up with...Ma’n fine!! Nai jyst...saethu fo efo gwaywffon neu rhywbeth. Swn i ddim yn meindio bod yn tylluan!



Ti’n really cŵl, er bod ti o’r literal Mabinogi...so bizarre... a dwi jyst yn ferch 22 mlwydd oed sy’n 

cyrredd adre ac yn neud fake podcasts yn ystafell wely hi er mwyn delio efo be ma rhei pobl yn 

dweud. 



Blodeuwedd: Ti methu newid beth sydd wedi digwydd, a for goodness sake don’t beat yourself up. Dyle bod fi heb fynd efo Lleu neu Gronw! Dylse fi di bod yn wrach fel Arianrhod. O leia nath pawb gadael hi i fod!

Anghofia amdano fe...Gwna rhywbeth hwyl! Sgwenna podcast neu rhywbeth! Podcast go-iawn – dim un dychmygol yn dy ben! Dy naratif di ydy hwn!



BLACKOUT

(Mae’n teipio rhywbeth ar y sgrîn – ‘Syniad: Podcast’).

DIWEDD.
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Nodiadau ar gyfer Glain:

- Arafu lawr y frawddeg "Paid pwshio fi
Lleu, neu nai saethu ti efo gwaywffon sy'n
cymryd blwyddyn gyfan i'w wneud..." Am i'r
gynulleidfa glywed hwn gan fod o'n ran
anghredadwy o hanes Blodeuwedd!

- Meddwl am sut byse Blodeuwedd yn
siarad nawr...beth byse ton hi fel? A fyse
hi'n gymaint fel 'damsel in distress' neu a
fyse ei ton hi'n fwy sarcastig? Yn fwy
amddiffynnol- gan ystyried yr
amgylchiadau! Am i'r gynulleidfa bron
anghofio ei bod hi o'r canol oesoedd.
(Trafod y 'Given Circumstances' - h.y beth
sydd newydd ddigwydd cyny rant yma, a
beth sy'n digwydd syth ar 61?)
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Rhannau ychwanegol:

- Tasg, yn yr rhediad yma, gofyn Glain i
byrfyfyrio sut mae'n creu'r gwaywffon...pa
rannau ychwanegol sy'n dod o hyn?

- Ychwanegiad "Here's one | made earlier!"
ar 6l y llinell "Swn i'n gallu gwneud efo
gwaywffon os oes gen ti un sbar!" - gweld
os ydy hyn yn gweithio?

- Sut ydyn ni'n gallu creu Blodeuwedd yn
FWY o ffigment yn nychymyg Blods? Eisiau
chwarae mewn i'r syniad Brechtaidd yma o
wneud pethau'n amlwg i'r gynulleidfa.
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CHARACTER FACT FILE:

BLODS MORYS

Enw llawn: Blodeuwedd (Blods) Alys Morys

Oedran: 22

Ardal: Byw yn Gaerdydd fel myfyriwr yn y brifysgol

Cwrs: Sociology

Star sign: Gemini

Gwaith: Gweithio mewn chippy tu allan Gaerdydd ar nos lau, nos Wener a nos Sul.

Beth sy’n ei phoeni am y dyfodol: Dydy hi ddim yn siwr os wneith ei freuddwyd o gael ei
phodlediad fel ei swydd yn wir. Mae’n poeni bydd rhaid iddi gael swydd mwy ‘arferol’ a sicr.

Partner: Dim partner ar hyn o’r bryd. Roedd gen hi cariad pan oedd hi’n 18-20 mlwydd oed.

Beth ydy poblyn sylwi am Blods pan yn cyfarfod hi amy tro cyntaf: Mae hi’n very outgoing, ac yn
ymddangos yn hyderus iawn pan yn cwrdd & hi gyntaf. Er ar y tu-fewn mae hi’n eitha ansicr o’
hun.

Pa eitemau mae’n cadw’n agos i’'w gwely: Crocs (rhag ofn mae’r accomodation fire alarm yn
mynd ffwrdd yng nghanoly nos, journal hi ar gyfer syniadau podlediad hwyr a vaseline.

Ydy hi’n daclus: Na, ma llofft hi o hyd yn messy yn uni! Mae’n cadw’r gegin yn daclus though.
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Sgiliau/talentau: Naeth hi bach o siarad gyhoeddus pan oedd hi’n iau, a dyna beth cychwynodd
ei chariad o siarad am wahanol topigs. Mae’n hoff o ganu hefyd.

Perthynas gyda’i rhieni: Perthynas da gyda’i rhieni, ac mae’n cael cyfle i weld nhw’n aml achos
mae’ny brifysgolyn yr un dinas a mae’n byw.

Hoff ddyfyniad: “In three words | can sum up everything I've learned about life: it goes on.”
Brodyr neu chwiorydd?: 1 chwaer hyn, Elin

Ffrindiau agos, os felly, pwy: Cwpl o ffrindiau agos, dydy hi ddim yn hoffi criw mawr o ffrindiau -
ffrind gorau hi ydy Ffion

Beth ydy hi’n hoffi gwneud gyda’i ffrindiau: Mae nhw’n hoffi dreifio i big tescos, neu gwylio
ffilmiau

Thinking-focused or feeling-focused: Feeling-focused
Cydymffurfio gyda rheolau neu’n wrthryfelgar?: Cydymffurfio gyda rheolau
Be ydy hi’n hoffi gwneud i ymlacio: Gwylio ffilmiau!

Pa gerddoriaeth ydy hi’n gwrando i: Hoffi cerddoriaeth scoriau ffilm!
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Ughhhh (Mae’n meddwl i'w hun) Barbie vs Oppenheimer. Ha. Calm, Blods. Calm. Byse’n well

gen fi gwario amser fi’'n neud podcast na blydi traethawd

(Mae’n pigo fyny mic yn araf o dan y ddesg, yn edrych ychydig yn embarrassed, mae’r podlediad
yn dechre. Golau pinc dros yr holl lwyfan. Rydyn ni nawr yn gweld y byd tu-fewn pen Blods)

Helo pawb fi di Blods a chi’n gwrando i Blodcast. Y podcast lle dwi’n cael way gormod o hwylyn

siarad shit ac yn trafod antics fy mywyd i! Heddiw byddai’n gwneud Q+A...Ond

nai ddechre off gan siarad am fore STRESSFULLL fi...Os chi di tiwnio mewn i Blodcast o’r blaen,
bydd chi’n gwybod bod fi’n gweithio mewn chippy. Gobeithio i neud y thing media ‘ma llawn

amser un diwrnod ond yn y cyfamser... you can call me Blods Sglods. Anyway, dwi’n gweld pawb
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(I CHALLENGE YOU) Lleu! | don’t care mate...it’s over!

(I AVOID YOU) No it’s literally over, | can’t be arsed.

(I IGNORE YOU) Dwi methu cadw mlaen esgus bod y ferch ymaii ti!

(I REJECT YOU) It’s not who | am!

(I CHALLENGE YOU) Ti’n gwybod pa mor anodd ydy o i fod mor gorjys a hyn? Wyt ti’n gwybod?
Wyt ti? (Saib)

(I BITE YOU) Dwi di dweud yn barod ond nai esbonio i ti eto...dwi ddim yn caru ti!
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