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Cylch 1 Astudiaethau Proffesiynol ac Addysgegol:
Arwain y dysgu: beth, sut a
pham ydw i’n addysgu?
 
 
 
Targedau:
 
	Targed 1:
	Mae prawfddarllen dy waith i wirio safon yr iaith yn parhau yn darged. Mae gwallau esgeulus sillafu yma.

	Targed 2:
	Mae angen cyfeirnodi ffynonellau yn gywir.

	Targed 3:
	Cefnogi dy sylwadau gyda thystiolaeth o ddogfennau neu ffynonellau academaidd.


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
· Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol
 
· Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb
 
· Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad
 
(Donalsdon, 2015:68)
1902500: Tesni Stevens
 
Yn yr aseiniad hwn rwyf am drafod y berthynas rhwng fy mhrofiad personol yn yr ysgol a’r tair egwyddor bedagogaidd.
Ar ôl newydd orffen fy mhrofiad cyntaf yn yr ysgol lleoliad ar PAP dwi am drafod y Cyfnod Sylfaen mewn manylder a chysylltu'r hyn dysgais i yn ystod fy amser yn ysgol gynradd (Cyfnod Sylfaen) gyda’r gofynion y cwricwlwm. byddaf hefyd yn trafod beth sydd yn bwysig i ddysgu wrth addysgu disgyblion yn y Cyfnod Sylfaen a’r egwyddorion sydd ar sail yr hyn mae’r plant yn ei ddysgu.  Mae’r cwricwlwm newydd sydd yn dod i mewn i le, Cwricwlwm i Gymru, hefyd yn rhywbeth sydd yn bwysig i drafod mewn cyd-destun addysgu plant ifanc.  Gwelais sut mae newidiadau yn cael ei wneud yn ystod fy mhrofiad PAP er mwyn paratoi ysgolion ar gyfer y newidiadau sydd yn mynd i ddod.
 
Cafodd y Cyfnod Sylfaen ei gyflwyno yng Nghymru nôl ym mis Medi 2010 ar gyfer blant sydd oed tair i saith. Mae’r Cyfnod Sylfaen yn fframwaith sydd yn gosod cwricwlwm statudol sydd yn ffordd o ddysgu plant trwy greadigrwydd a dychymyg yn effeithiol er mwyn i staff addysgu ei ddefnyddio yn ddarpariaethau blynyddoedd cynnar. Mae’n hefyd rhywbeth sydd yn unigryw i ni Gymru ond cyn cafodd ei sefydlu yn iawn roedd o waith peilota a montiro.Cymerodd 41 ysgol rhan mewn sgema peilota er mwyn mesur effeithlonrwydd y fframwaith newydd ac i godi ar unrhyw rwystrau oedd yna er mwyn gweithio ar hyn cyn iddo gael ei chyflwyno yn iawn.  Prif bwrpas y (CS) yw “Darparu asesiad sylfaenol cyson yn genedlaethol sy’n cyd-fynd â deilliannau diwedd cyfnod. trwy ddefnyddio arsylwadau ac asesiadau ffurfiannol.” – (Llywodraeth Cymru, 2017). . Daeth y Confesiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (CCUHP) o hyd ag saith nod craidd i bob plentyn a pherson ifanc cael. Cafodd y rhain ei ddarganfod gan yr erthyglau a nodir y gwahanol hawliau sydd gan blant er mwyn sicrhau eu bod nhw yn cael bywyd o safon uchel ac yn fynnu. Mae’r canlynol yn grynodeb o hawliau y mae pob plentyn o dan 18 oed ei chael i gefnogi nhw fel unigolion trwy gydol eu bywyd cynnar a drwy addysg.
· Cael dechrau da mewn bywyd, ynghyd â’r seiliau gorau posibl ar gyfer tyfu a datblygu yn y dyfodol.
· Yn cael ystod gynhwysfawr o gyfleoedd addysg, hyfforddiant a dysgu, gan gynnwys cyfleoedd i feithrin sgiliau personol a chymdeithasol hanfodol.
· Yn mwynhau’r iechyd corfforol, meddyliol, cymdeithasol ac emosiynol gorau posib, gan gynnwys rhyddid o gamdriniaeth, erledigaeth ac ecsbloetiaeth.
· Yn gallu cael mynediad at weithgareddau chwarae, hamdden, chwaraeon a diwylliannol.
· Yn cael rhywun i wrando arnynt, yn cael eu trin â pharch, a bod eu hil a’u hunaniaeth ddiwylliannol yn cael eu cydnabod.
· Yn byw mewn cartref a chymuned ddiogel sy’n cefnogi lles corfforol ac emosiynol
· Ddim dan anfantais oherwydd unrhyw fath o dlodi.
 
(Llywodraeth Cymru, 2017).
 
Mae’r cwricwlwm statudol wedi ei wneud o 7 maes dysgu i gefnogi datblygiad addysgol a phersonol y plant. 
 
Saith maes dysgu yw:
 
1. Datblygiad Personol a Chymdeithasol, Lles ac Amrywiaeth Ddiwylliannol.
2. Sgiliau Iaith, Llythrennedd a Chyfathrebu  
3. Datblygiad Mathemategol 
4. Datblygu’r Gymraeg 
5. Gwybodaeth a Dealltwriaeth o’r Byd
6. Datblygiad Corfforol 
7. Datblygiad Creadigol.
 
 
Mae’r maes dysgu cyntaf yn amlinellu fod plant yn dysgu am danyn nhw eu hunain, pobl eraill, a perthynasau bydd gan bobl.  Mae’r ail faes yn sôn am sgiliau iaith a llythrennedd amrywiol, sydd yn golygu ein bod ni yn annog sgiliau darllen, ysgrifennu, gwrando a llafar plant er mwyn datblygu pethau fel geirfa ymhellach neu ddulliau gwahanol gallith cael ei ddefnyddio. Mae’r trydydd maes yn cynnwys datblygiad mathemategol, sydd yn cynnwys pethau fel sgiliau rhifedd lle mae angen cysylltu pethau maths i bethau bywyd pob dydd.  Mae datblygiad Cymraeg yn debyg iawn i sgiliau iaith oherwydd bod plant yn cael eu hannog i ddysgu pethau a sgiliau sydd yn newydd sydd yn gallu cael ei ddefnyddio mewn sefyllfaoedd gwahanol.  Gwybodaeth a dealltwriaeth o’r byd ydi’r maes nesaf sydd yn cynnwys amrywiaeth o bynciau gwahanol fel gwyddoniaeth, hanes, daearyddiaeth ac sydd bellach yn cael ei adnabod fel y dyniaethau.  Y ddau faes olaf ydi datblygiad corfforol a creadigol, sydd yn bethau sydd yn bwysig ar gyfer corff y plant, a sgiliau amrywiol.  Mae hyn oherwydd bod datblygiad creadigol yn gallu ehangu sgiliau echddygol bras plant oherwydd eu bod nhw yn defnyddio eu dwylo ac sydd yn golygu eu bod nhw yn dysgu sut mae eu defnyddio yn iawn a chymryd mantais ohonynt.  
 
Ers hynny mae’r saith maes dysgu statudol wedi cael eu diwygio i gynnal llythrennedd y FfLlRh yn ddatblygiad sgiliau Iaith , Llythrennedd a Chyfathrebu a hefyd yn gynnwys rhifedd y FfLlRh yn ddatblygiad mathemategol. Mae’r meysydd Datblygiad Personol a chymdeithasol, Lles ac amrywiaeth ddiwyllianol yw craidd y cyfnod Sylfaen ac yn cael ei barhau wrth gydol y cwricwlwm.
 
Ond yn 2015 cafodd y Dyfodol Llwyddiannus (Y cwricwlwm Newydd Donaldson) ei gyflwyno a newidodd e o’r 7 faes dysgu I 6 maes dysgu a phrofiad sef:
6 Maes dysgu a Phrofiad:
 
1. Celfyddydau mynegiannol
2. Iechyd a Lles
3. Dyniaethau
4. Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu 
5. Mathemateg a Rhifedd
6. Gwyddoniaeth a Thechnoleg
 
 
Celfyddydau Mynegiannol:
 
Mae’r Celfyddydau Mynegiannol yn seiliedig ar greadigrwydd plant ac yn rhoi’r siawns i ddatblygu a dysgu pethau celfyddydol a pherfformio. Gan wneud hyn mae’n hybu defnyddio dychymyg a gwneud i blant meddwl yn annibynnol.
“Mae’n amlwg … bod gwledydd ledled y byd yn cydnabod arwyddocâd a photensial y celfyddydau o ran galluogi well deilliannau addysgol, cymdeithasol ac economaidd”.                                            -(Smith, D (2013).
 
 
Iechyd a Lles:
 
Yn y cwricwlwm newydd Donaldson mae Iechyd a Lles yn cael ei bwysleisio yn gryf ac mae hyn yn cael ei gynnal trwy’r cwricwlwm i gyd. Hawliau Plant sydd un o’r gwreiddiau pwysicaf o Iechyd a Lles I chi fel athrawon gwneud i helpu plant yn gyffredinol. Mae lles cymdeithasol, emosiynol, ysbrydol, a chorfforol yn anghredadwy o bwysig i dyfiant addysgol plant. Pynciau fel addysg gorfforol a celfyddydol (pynciau ymarferol) sydd yn dda i ddatblygiad positif plant.“The arts can make a powerful contribution to health and well-being. There are many examples and much evidence of the beneficial impact they can have.” -(GIG Cymru (2018)
 
 
Dyniaethau:
 
Dyniaethau sydd yn cynnwys pynciau fel Daearyddiaeth a Hanes. Mae’r maes hyn dod mewn ar amgylchedd tu allan o’r ysgol ac yn gallu rhoi agweddau o ddysgu wrth brofiad. Yn ôl y cwricwlwm Newydd Donaldson bydd rhai i ni fel athrawon addysgu hanes y cymunedau lleol i’r plant yn lle hanes y byd. Mae hyn yn dechrau o Dderbyn ymlaen.
 
Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu:
 
Rhywbeth sydd yn hanfodol o bwysig yn fywyd cyffredinol heb sôn am addysg hefyd yw’r gallu i siarad yn glir, gwrando’n astud a deall pethau o ddydd i ddydd. Mae’r maes hyn yn un o’r pwysicaf gan fod e’n dod i mewn i bob agwedd o fywyd trwy’r amser. Mae’n cynnwys ieithoedd sydd a chreu chi fel personoliaeth sydd yn bwysig yn bersonol ond hefyd i swyddi ac addysg.
 
Mathemateg a Rhifedd
 
Mae’r maes dysgu a phrofiad mathemateg a rhifedd yn rhywbeth sydd yn bwysig iawn yn y cwricwlwm newydd oherwydd yma mae plant yn dysgu sut mae defnyddio rhifau a dulliau mathemategol gwahanol er mwyn gallu defnyddio hyn yn eu gwaith ond hefyd mewn sefyllfaoedd bywyd pob dydd amrywiol.  Mae’r rhan rhifedd yn rhywbeth sydd yn eithaf newydd ond bwysig oherwydd bod hyn yn addysgu’r plant o ran sut mae rhifau yn cael eu defnyddio mewn ffyrdd gwahanol.  .
 
Gwyddoniaeth a Thechnoleg
 
Mae gwyddoniaeth a thechnoleg yn faes newydd i’r cwricwlwm i ni yng Nghymru.  Mae hyn oherwydd roedd gwyddoniaeth yn dod yn yr un maes a’r dyniaethau yn y Cyfnod Sylfaen, ac felly drwy gael maes dysgu a phrofiad eu hunain, mae sgiliau yn gliriach ac efallai yn golygu bod y sgiliau yma yn cael fwy o ffocws yn y dosbarth.  Roedd hyn yn rhywbeth y gwelais ar PAP, oherwydd nid oedd llawer o wyddoniaeth yn cael ei wneud felly credaf bydd y cwricwlwm yn rhywbeth sydd yn bwysig ar gyfer fy ysgol leoliad i yn sicr sydd yn gwneud i mi feddwl bod hyn yn rhywbeth pwysig ar gyfer ysgolion eraill hefyd.
 
Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol. Ar ôl ymchwilio am strategaethau addysgu des i o hyd at 7 strategaeth wahanol o arferion da i addysgu a dysgu: Dysgu yn weledol,
Dysgu yn gydweithredol, Dysgu yn seiliedig ar ymholiadau, Dysgu wrth wahaniaethu, Dysgu wrth dechnoleg, Dysgu wrth reoli ymddygiad a datblygiad proffesiynol. Yn fy ysgol leoliad welais i fod yr athrawon yn dda wrth ddefnyddio’r strategaeth Weledol. O ganlyniad o weld hyn gallet weld bod y plant yn deall pethau yn well wrth i’r tasgau cael ei gyflwyno fel rhywbeth sydd yn digwydd yn amgylchedd nhw ac maen nhw’n gallu creu cysylltiad yn feddyliol. Oherwydd hyn dewisais i ddefnyddio’r strategaeth weledol yn fyng wersi i a dysgu wrth wahaniaethu. Gwnes i wers yn seiliedig ar y thema dreigiau ac iddyn nhw ddeall yn fwy dewisais i greu awgrymiad o hedfan i ffwrdd oherwydd oedd y plant yn deall y ffaith oedd pethau yn hedfan fel gwnaethon nhw'r tymor diwethaf gyda’r robin goch felly roeddwn nhw’n gyfarwydd ag adar yn hedfan a strwythur y gwaith. Nesaf oeddent nhw’n gorfod gweithio mewn grwpiau a pharau i wneud mathemateg. Fan hyn penderfynais i ddefnyddio’r dysgu wrth wahaniaethu trwy wneud grwpiau yn ôl gallu’r plant. Roedd y dosbarth yn un fawr felly oedd 3 gwahanol grŵp (Da, Canolig a Gwan). Trwy wneud hon oedd y plant i gyd yn gallu cael y siawns i daro eu targed a herio’i hunan yn lle gwneud gwaith oedd yn rhy galed neu yn hawdd. Mae Jean Piaget yn meddwl yn enwog am ei gwaith ar ddatblygiad gwybyddol yn blant “Children construct an understanding of the world around them, then experience discrepancies between what they already know and what they discover in their environment.” -( J,Piaget (1936). Mae’r canlynol yn cysylltu â dysgu yn weledol ac wrth wahaniaethu gan fod ni’n defnyddio amgylchedd y plant a gwybodaeth maen nhw’n gwybod yn barod i wella dealltwriaeth nhw o rywbeth. Dwi’n cytuno gyda datganiad Piaget wrth fod yn y dosbarth a dysgu wrth brofiad gall gweld yn glir bod plant yn gwneud yn well wrth iddyn nhw gael y siawns i adnabod a chreu cysylltiad rhwng beth maen nhw’n gwybod yn barod a beth sydd yn cael ei dysgu. Mae angen i blant cael rhyw fath o syniad i wedyn ni ddatblygu wrth hynny fel adeiladwaith.
 
Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb. Yn fy nosbarth leoliad penderfynais i wneud tasg a heriau yn seiliedig ar fathemateg (cyfri mewn deuoedd) fel tasg hel a drysor. Roedd rhaid i’r plant adnabod os oedd y rhif oedd ganddyn nhw ar ei fasgedi yn rhif oedd yn ddeuoedd neu odrif (eilrifau ac odrifau) I’r plant top.Oedden nhw’n wneud hyn yn dda ond  gyda'r grŵp canolig a gwan roedden nhw’n cael trafferth cyfri mewn unigolion heblaw am ddeuoedd felly newidiais i’r sialens i gyfri mewn unigolion ac os oedd y rhifau yn gallu fod yn barau. Mae’n bwysig i ni fel athrawon gwahaniaethu i wneud yn siŵr bod anghenion y plant i gyd yn cael ei chyrraedd. Her arall oedd ar gael yn seiliedig ar y thema nes i oedd cyfri tariannau hyd at 20. Mae defnyddio adnoddau yn dda gyda phlant iau oherwydd mae’n denu sylw ac yn gwneud pethau diflas i fod yn hwyl. Hefyd oedd hyn yn ffyrdd da i asesu gallu nhw yn fathemateg a rhifedd mewn ffordd i fi casglu gwybodaeth i gyrraedd sefyllfa dda i greu gwers neu her sydd yn seiliedig ar allu’r unigolyn yn bersonol. Yn y dosbarth derbyn oedd llawer o heriau a thasgau i fi cael ysbrydoliaeth o. Roedd siawns i’r plant cael gwneud pethau ymarferol a defnyddio gwahanol fathau o adnoddau
"Teaching materials" is a generic term used to describe the resources teachers use to deliver instruction. Teaching materials can support student learning and increase student success. Ideally, the teaching materials will be tailored to the content in which they're being used, to the students in whose class they are being used, and the teacher. Teaching materials come in many shapes and sizes, but they all have in common the ability to support student learning.”  -(Ministry of Teaching (2016).
 
Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws meysydd dysgu a phrofiad. Yn fy marn i mae angen gweithgareddau cynnwys mwy o feysydd dysgu ynddyn nhw felly’n dysgu’n drawsgwricwlaidd. Wrth wneud hynny mae’n rhoi cyfleoedd i ddatblygu ar agweddau ar draws y cwricwlwm.” Mae’r Adolygiad yn cynnig y bydd y pedwar sgil ehangach arall yn cael eu cynnwys ym mhob Maes Dysgu a Phrofiad. Byddai sefydlu fframweithiau ar wahân ar gyfer y sgiliau ehangach hyn yn cymhlethu cynllun y cwricwlwm ymhellach, a byddai hynny’n ailadrodd rhai o’r pryderon am y sefyllfa bresennol. Bydd ysgolion ac athrawon yn gallu canolbwyntio ar ddyfeisio gweithgareddau addas ar gyfer dysgu, addysgu ac asesu sy’n adlewyrchu’r sgiliau ehangach hyn.” (Donaldson,G (2015). Mae hyn yn cael ei wneud fwy yn ysgolion ers i’r cwricwlwm Newydd wedi ei gyflwyno sydd yn beth dda. Roedd un o’r tasgau welais i yn fy ysgol leoliad oedd gwneud llysiau i gawl yn defnyddio tois. Trwy wneud hyn roedd hanes Cymru yn dod i mewn i’r gweithgaredd fel un o fwydydd ni fel y Cymreig, hefyd roedd o’n rhoi siawns creadigol i’r plant creu rhywbeth wrth weld. Cyn I’r wers dechrau roedd angen i’r plant i gyd dod yn gyfarwydd ag enwau’r llysiau felly gan fod dosbarth derbyn oedd e dysgon nhw yn ffurf gan. Yn ychwanegu at hyn hefyd dysgon nhw'r gwahaniaeth rhwng yr unigol ar luosog felly yn dod mewn ag iaith a rhifau (tatws, taten. Etc.). Yn fy ngwers i wrth weld esiamplau dewisais i wneud y dasg her a drysor yn cynnig rhifedd a chyfathrebu ond wedyn ni fel her oedd llythrennau ar y tu ôl o’r dreigiau a oedd siawns Iddyn nhw ddatblygu geirfa yn ôl gallu nhw. Newidiais I'r llythrennau i siwtio gallu’r unigolyn.
 
Mae’r cwricwlwm newydd yn un sydd wedi ei wneud gan Graham Donaldson. Mae e wesi ei enwi fel “ Dyfodol Llwyddiannus”. Mae Donaldson wedi creu cwricwlwm gwbl wahanol na’r un diwethaf. Yn newid y 7 maes dysgu arferol I 6 maes dysgu a phrofiad. Rhywbeth sydd yn cael ei phwysleisio yw Llais y plentyn a waliau plant. Meddyliodd Donaldson os taw dewis y plant yw e bydd fwy o ddiddordeb y neu waith hefyd pwyslais hawliau plant yw un sydd yn arbennig dwi wedi cael gweld newid ardderchog yn ysgolion. Mae o’n wneud yn siŵr bod pob un plenty yn cael popeth sydd i’w gael iddyn nhw fel plant. 4 diben i greu ; Yn gyfranwyr mentrus, creadigol,  Dinasyddion egwyddorol a wybodus, Unigolion iach a hyderus ac yn olaf yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog. “Os bydd y dibenion hyn yn ennill cefnogaeth gyffredinol ledled Cymru, dylent fod yn sail i’r holl benderfyniadau yn y dyfodol am flaenoriaethau addysgol cenedlaethol a lleol ac yn sylfaen i’r holl addysgu a dysgu yng Nghymru.”  -(Dyfodol Llwyddianus (2017). Mae Te Whāriki y cwricwlwm I blynyddoedd cynar yn seland Newydd yn un sydd wedi ei wobrywo ond un hefyd sydd yn debyg iawn I’r un newydd ni ynghymru mae nhw’n dweud bod “This curriculum acknowledges that all children have rights to protection and promotion of their health and wellbeing, to equitable access to learning opportunities, to recognition of their language, culture and identity and, increasingly, to agency in their own lives. These rights align closely with the concept of mana.” (Te Whāriki, 2017) mae Donaldson hefyd yn cyfeirio at hyn yn gryf “Yn aml, bydd cymdeithas – a rhieni a gofalwyr yn enwedig – yn disgwyl deall yr hyn y mae plant yn ei wneud yn yr ysgol yn nhermau eu profiadau eu hunain yn y gorffennol. Gallant boeni y bydd unrhyw wahaniaethau’n golygu arbrofi a allai beryglu dyfodol y plant.” 
 
Ar ôl cael y siawns yma i ymchwilio a chysylltu pethau i wneud a’r cwricwlwm Newydd Donaldson ar gwricwlwm statudol diweddar dwi wedi gweld bod y cyfnod Sylfaen yn newid i’r gorau a bod y cwricwlwm Newydd yn newid da i’r fframwaith a sut i ni’n addysgu fel athrawon i wedyn ni rhoi’r siawns gorau i’n ddisgyblion ni. Yn olaf hefyd dysgais fod egwyddorion yn bwysig wrth addysgu yn y Cyfnod Sylfaen ac mae yna ddulliau penodol mae rhaid i ni fel athrawon ei dilyn. 
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