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 Ers mis Medi, rydym wedi bod yn edrych ar weithredwyr gwahanol yn ein gwersi Labordy Theatr. Yn y traethawd yma, fyddwn yn esbonio'r broses o ddeall dulliau’r ymarferwyr yna, rydw hefyd am drafod sut roeddwn yn teimlo wrth wneud y gwaith yma gan ystyried beth oedd yn gweithio yn dda, beth rydw yn gallu defnyddio yn y dyfodol a  phwysigrwydd defnyddio'r dulliau yna wrth fynd yn ei flaen i weithio gyda dulliau ymarferwyr eraill.  
I ddechrau, fe edrychom ar Augusto Boal sef ymarferwr ac ddramaturg o Frasil yn De America. Roedd Boal yn enwog am greu’r theatr gorthrwm.  Sef darn o theatr sydd yn dangos llawer o orthrwm ac yn rhoi'r gallu i'r gynulleidfa i allu gweld sut i wella'r gorthrwm a newid y stori. Mae hyn hefyd yn cael eu defnyddio yn theatr fforwm gan maent yn golygu fod y cast a'r gynulleidfa yn cael sgwrs cyn rhedeg eto a gwneud newidiadau.
Roedd gan Boal pedair prif waith/theori ag oedd yn cael eu haddysgu ar draws y byd gan ddefnyddio gemau gwahanol fel y gemau “mirroring”, cylch stori, “columbian hypnosis” a gemau eraill. Mae'r gemau yma yn rhai rydym wedi chware pan roeddent yn ifanc a ddim sylwi fod nhw i wneud ag Boal. (hughes, 2026)
Edrychom ar yr “living newspaper” gan  Theatr Royal Court i weld sut mae gwaith Boal yn cysylltu gydag ef. Wrth ymchwilio, sylwais fod yr “living newspaper” wedi defnyddio llawer o dechnegau gan Boal fel defnyddio’r strwythur sydd yn gysylltiedig ag theatr gorthrwm.  Yna wnaethom gymryd syniadau Boal ac yr “living newspaper” i ddechrau meddwl am greu darn o theatr fforwm. Wnaethom ddechrau i ymchwilio i mewn i ddylanwad gwleidyddiaeth, camwybodaeth a gwefannau cymdeithasol i weld os fyddwn ni gallu defnyddio unrhyw beth o'r rhain ar gyfer ein darn theatr fforwm.
Yno daethom fel grŵp i benderfyniad i wneud y darn o theatr fforwm ar camwybodaeth ar wefannau fel TikTok ac anhwylderau bwyta. Roeddem yn gorfod bod yn ofalus ein bod ni ddim yn gwneud gwaith sydd yn seilio gydag ymarfer wedi ei lywio gan drawma.  Gan ein bod ni ddim eisiau i’r actorion neu’r gynulleidfa i agor atgof sydd yn gysylltiedig ag trawma. Fel grŵp, wnaethom ddewis lle roeddem ni eisiau lleoli pob golygfa a pa gymeriadau roeddem ni’n meddwl bydd yn gweithio i wthio’r stori yn ei flaen a dangos y fyrdd gwahanol o orthrwm.
Ar gyfer creu'r sgript a darganfod lle mae’r gorthrwm yn cael eu dangos, wneuthum ddefnyddio un o dechnegau theatr fforwm sef dod i fynnu efo delwedd ac aros yn y ddelwedd yna am gyfnod. Yna roeddwn yn defnyddio llif yr ymwybod ar gyfer gweld lle'r oedd y gorthrwm yn cael eu gweld a sut rydym yn gallu defnyddio ein llif yr ymwybod ar gyfer creu’r sgript. Defnyddir y darn yma fel ein drafft cyntaf ar gyfer arfer i’r broses o greu theatr fforwm. Wedyn cafodd wybod bod ni am gael testun newydd i greu darn o theatr fforwm a chreu gweithdy allan ohono.
Aethom ati i geisio cyflawni'r dasg o greu darn o fewn tri diwrnod. Ar y diwrnod cyntaf, aethom ati i geisio strwythuro ein hymarferion cynhesu i fynnu gan i ni ddewis defnyddio’r gemau “walk stop and justify” gem cwlwm cylch, “as you like it” copïo pobl a'r gêm o bŵer. Hefyd wnaethom ddewis y testun o fwlio a ceibr fwlio ar gyfer ein testun a dechrau creu’n sgript a blocio gan ddefnyddio technegau Boal.
Erbyn yr ail ddiwrnod o greu'r darn o theatr fforwm newydd roeddem wedi dechau gan wneud ymchwil ar gyfer ein trafodaeth ar ôl y perfformiad cyntaf. Wnaethom ymchwilio i mewn i'r“ Joker” sef hwylusydd diduedd sydd yn helpu’r gynulleidfa gyda gwneud dewisiadau ar gyfer yr. Perfformiadau eraill.  Wnaethom hefyd gorffen creu a blocio'r darn newydd o theatr fforwm. Wnaethom ddarganfod ein bod angen meddwl am fyrdd gwahanol o newid y stori os fydd y gynulleidfa yn penderfynu cael gwared â chymeriad. 
Wrth i ni gyrraedd y diwrnod olaf, roeddem yn llwyddiannus yn creu’r ddrama ac mewn lle da ar gyfer ei ddangos a rhedeg y gweithdy gyda grŵp ag cafodd eu gwahodd i fynychu’r gweithdy. Credaf fod y gweithdy wedi bod yn llwyddiannus mewn adegau gan fod y grŵp wedi cadw cyswllt gyda’r ddrama a'r tasgau theatr fforwm drwy’r sesiwn. Yr unig beth ddwi’n credu gwnaeth ddim gweithio cystal oedd bod ni weithiau yn actio fel athrawon yn lle hwyluswyr mewn adegau yn y gweithdy.
Yr ail weithredwr wnaethom edrych i mewn i oedd William Shakespeare. Felly roeddent yn gorfod deall a dysgu darnau o waith Shakespeare. I ddechrau cefais fonolog Edgar o act 2, golygfa 3 o “King Lear” (Folger.edu, 2016)  Cafodd y monolog yma ei newid cyn hir gan fod y tiwtor eisiau gweld sut fydd o’n edrych os swni’n chware cymeriad rydw ddim yn gyfarwydd gyda chware. Felly cafodd fy monolog ei newid i fonolog Romeo yn act 2, golygfa 2 (Folger.edu, 2015)  I ddechrau roeddent yn cael y dasg i ddeall iaith Shakespeare gan ei waith yn defnyddio llawer o ddulliau gwahanol.
Yn ein sesiwn cyntaf, roeddent yn dysgu am bwysigrwydd y patrymau a’r dulliau gwahanol yn yr iaith mae Shakespeare yn ei defnyddio gan ei fod yn defnyddio pentamedr iambig yn ei waith. Mae (Jamieson, 2019) yn dweud fod pentamedr iambig yn cynnwys deg sill mewn llinell. 
Yn ychwanegol, wnaethom ddeall fod llawer o waith Shakespeare yn cynnwys antithesis sef pethau sy’n groes i’w gilydd e.e.. dydd a nos. Hefyd mae ei waith i gyd yn cynnwys llawer o gytseiniaid a llafariaid. Mae (Bell Shakespeare, n.d.) yn dweud fod cytseiniaid a llafariaid yn bwysig yn waith Shakespeare oherwydd maent yn dangos sut mae’r cymeriad yn teimlo gan ei fod yn gallu dangos tensiwn os maent yn defnyddio plosive consonants sef cytseiniaid sydd yn fwy pwerus. Mae’r cytseiniaid yma yn gallu dangos llawer o densiwn mewn golygfa.
Wrth i ni weithio ar ein monologau, roedd angen i ni feddwl am weld delweddau gwahanol o fewn y monolog er mwyn cael y cysylltiad gorau rhwng fy meddyliau a’r cymeriad yn yr olygfa. I ddechrau, roeddem yn gwneud ymarfer lle roeddem yn stopio rhwng delweddau ac yn dechrau eto pryd bynnag roeddem yn gweld y ddelwedd nesaf. Roeddent yn teimlo bod hyn wedi cymryd llawer o amser i’w ddeall yn lawn, ond erbyn i mi ddeall sut i gael y cysylltiad hwnnw, roedd yn ymddangos yn llawer haws.
Aethom ati wedyn i mewn i barau ar gyfer dewis a dethol ein duolog. Fel pâr, wnaethom ddewis wneud duolog comedi gan i ni ddewis duolog Petruchio ac Katherine o “Taming of the Shrew” (www.folger.edu, n.d.) Wrth ddechrau gweithio ar yr olygfa yma, wnaethom ymchwilio i ystyr rhai o’r geiriau yn yr olygfa dydyn ddim yn deall cystal ar gyfer gael y cysylltiad gorau gydag ein cymeriad. Ar ôl ymchwilio i ystyr y geiriau yna, wnaethom wneud ein drafft cyntaf o flocio’r olygfa gan ein bod yn gwybod fod bosib fod ein golygfa am gael eu blocio mewn ffordd wahanol gan y tiwtor allanol.
Erbyn i ni gyrraedd y tri diwrnod olaf o wneud gwaith Shakespeare roeddent yn gweithio gyda dau diwtor allanol ar gyfer sicrhau fod ein darnau Shakespeare yn barod i gael eu perfformio o flaen cynulleidfa fewnol. Y beth gyntaf wneuthum oedd ail blocio’r duolog rhwng Petruchio ac Katherine gan ein bod wedi sylwi fod y drafft cyntaf ddim yn gweithio gyda dynameg y cymeriadau gan fod Petruchio yn ceisio priodi Katherine. 
Wedyn wnaethom wneud ymarfer i geisio newid dynameg y darn gan i ni a’r tiwtor sylwi fod dynameg Petruchio a Katherine yn eithaf tebyg i Benedick a Beatrice o “much ado about nothing” felly wnaethom redeg ein llinellau fel ein bod yn trio gwneud hwyl ar ben ein gilydd. Wedyn wnaethom redeg ein monologau a gweld beth rydym yn gallu gwneud ar gyfer eu blocio. Un o’r nodiadau cefais ar gyfer fy monolog oedd chware gyda dynameg wahanol erbyn pryd mae Romeo yn gweld Juliet ar y balconi. Credaf fod ein perfformiad o’r golygfeydd Shakespeare wedi bod yn eithaf llwyddiannus gan ein bod wedi cadw cyswllt gyda’r golygfeydd ac wedi gallu cadw ffocws y gynulleidfa wrth berfformio’r golygfeydd a’r monologau.
Y gweithredwr olaf wnaethom edrych i mewn i oedd y gweithredwyr sy’n gysylltiedig â theatr stryd. Felly wnaethom ddechrau edrych i mewn i’r cwmnïau kitsch n sync (Wales, 2025) ac Fool’s paradise (Paradise, 2026) ar gyfer datblygu ein syniad ar gyfer ein perfformiad o theatr stryd yn ŵyl Tafwyl yn fis Mehefin. 
Daethom cytûn gyda’r syniad o ddefnyddio gwylanod fel ein brif syniad ar gyfer Tafwyl. Felly dechreuom gan feddwl am sut fydd ein cymeriadau yn symud a beth fydd y ddynameg fel grŵp. Wedyn aethom ati i weithio gyda Cet Haf sydd wedi bod yn aelod o Kitsch n Sync i greu ychydig o symudiadau yn unigol rydym yn gallu gwneud ar gyfer ein hymarfer heidio lle rydym yn teithio gydag ein gilydd ar yr un pryd.
Hefyd rydym wedi bod yn gweithio ar ddechrau meddwl am ein gwisg ar gyfer ein cymeriadau. Felly fel grŵp, wnaethom benderfynu wneud bwrdd pinterest wedi rhannu gyda’n gilydd er mwyn rhannu syniadau gwahanol. Hefyd wnaethom ddechrau trafod y defnydd o bropiau ar gyfer ein perfformiad. Y syniad fwyaf roedd gennym ar gyfer y defnydd o bropiau oedd defnyddio cyrn beic fel ffordd o gyfathrebu gan i fod yn swnllyd yno. Hefyd gall defnyddio’r cyrn yma ar gyfer cysylltu gyda’r bobl fydd yn Tafwyl.
Mae yna gysylltiad rhwng Boal a Shakespeare gan fod (Chambers, 2025) yn dweud fod yn 1997 daeth Boal i weithio gyda’r RSC (Royal Shakespeare company) ar gyfer wneud gweithdy ar y ddrama “Hamlet” am bythefnos. Hefyd mae cysylltiad rhwng gwaith Boal a theatr stryd gan fod Boal a theatr stryd yn defnyddio’r cyhoedd fel eu cynulleidfa gan fod gwaith Boal yn cael y cyhoedd i newid y stori ac mae theatr stryd yn cael eu perfformio yn wastad mewn ardaloedd cyhoeddus er mwyn dal sylw’r cyhoedd. Yn ychwanegol mae’r cysylltiad rhwng gwaith Shakespeare a theatr stryd yn amlwg gan fod (Victoria and Albert Museum, 2020) yn  dweud fod llawer o waith cynnar Shakespeare yn cael eu perfformio yn yr awyr agored ac mewn mannau cyhoeddus er mwyn i bawb wylio.
Wrth berfformio'r tro cyntaf, roeddwn yn teimlo yn nerfus iawn gan fod fy hyder ddim wedi setlo eto yn yr adeg yna. Roeddwn hefyd yn teimlo’n nerfus yn y perfformiad cyntaf oherwydd roeddwn yn gwybod fod dim llawer o reolaeth gyda dewisiadau’r gynulleidfa yn y gweithdy. Ond yn yr ail berfformiad, roeddwn yn teimlo’n llawer mwy hyderus a fwy cyfforddus gan fy mod yn gwybod y blocio i gyd ar gyfer y golygfeydd ac roeddwn gyda mwy o reolaeth o fewn fy mherfformiad gan ddim byd wedi fy synnu o fewn fy mherfformiad.
I ddechrau, rydw yn teimlo fel y peth cyntaf roeddwn yn teimlo oedd yn heriol mewn adegau oedd gwneud yr ymarfer llif yr ymwybod gan roeddwn fethu gael geiriau allan mewn rhai adegau gan fy mod angen aros mewn cymeriad wrth wneud yr ymarfer.
Hefyd credaf fod wneud yr ymarfer delweddau heb weithio cystal i mi gan fy mod wedi gweld yr ymarfer yma yn heriol iawn mewn adegau gan fy mod wedi cymryd llawer o amser rhwng delweddau ar gyfer gweld y ddelwedd nesaf. Ond ar y llaw arall, credaf fod ein hymarfer dadlau wrth wneud gwaith Shakespeare wedi fy helpu ar gyfer cadw'r cyswllt yn yr olygfa ac maent wedi fy helpu gydag amseru’r olygfa. Yn ychwanegol credaf fod ein defnydd o brop yn y golygfeydd Shakespeare wedi fy helpu i. Gael cyswllt ffisegol gyda’r cymeriadau roeddwn yn portreadu.
Pryd roeddwn yn dechrau’r gwersi labordy theatr, roeddwn ddim mor hyderus gan roeddwn ddim yn siŵr am sut roeddwn am wneud y darnau o theatr.. Ond erbyn i mi orffen y perfformiad cyntaf, dechreuodd fy hyder i gynyddu. Yna cynyddodd fy hyder yn fwy tra roeddwn yn wneud. Y gwaith Shakespeare tan erbyn diwedd ein hail berfformiad roedd fy hyder wedi cynyddu eto.
Un o’r sgiliau fwyaf trosglwyddadwy rydw wedi sylwi yn ein sesiynau ydi ddeall dulliau iaith yn well. Mae hyn am helpu fi fel actor ar gyfer berfformio dramâu eraill. Maent hefyd. Am helpu ar gyfer fy ynganu yn y sesiynau actio.
Trwy gydol fy siwrne trwy labordy theatr, rydw yn teimlo fel fy mod fy hyder wedi cynyddu gan fy mod yn ddeall dulliau gwahanol o greu theatr. Hefyd credaf fod fy agwedd tuag at waith Shakespeare wedi newid gan fod roeddwn yn gweld ei waith yn haws i’r berfformio ar ôl wneud yr ymarferion gyda’r iaith.  Rydw am ddefnyddio’r ymarferion cytseiniaid a llafariaid ar gyfer fy ynganu yn y dyfodol gan fydd yn fuddsodd ar gyfer fy ngwneud yn fwy clir pan rydw yn perfformio.
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