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心凈土凈，心平土平

——極樂世界國界嚴凈之總相與別相釋義

 國界嚴凈是《無量壽經》第十一品，顯示出極樂世界的依正莊嚴，是阿彌陀佛四十八願中「國無惡道」及「莊嚴無盡」願的成就，全品經文分為總相和別相來說明。

         甲一、依報莊嚴之總相

       「佛語阿難：彼極樂界，無量功德，具足莊嚴。」

合釋經文：世尊告訴阿難尊者：極樂世界具足無量功德莊嚴，一切美好，絲毫沒有缺陷。

 天親菩薩在《往生論》中寫出極樂世界的三種莊嚴：佛莊嚴、菩薩莊嚴、國土莊嚴。佛莊嚴有八種，分別是：座莊嚴、身莊嚴、口莊嚴、心莊嚴、眾莊嚴、上首莊嚴、主莊嚴和不虛作住持莊嚴。（時間的關係，在這次報告中就不再細述。）

菩薩莊嚴有四種：（一）、於一佛土身不動搖、而遍十方種種應化，如實修行常作佛事。（二）、彼應化身一切時不前不後、一心一念放大光明，悉能遍至十方世界教化眾生，種種方便修行所作，滅除一切眾生苦故。（三）、彼於一切世界無餘、照諸佛會大眾無餘，廣大無量供養恭敬讚歎諸佛如來。（四）、彼於十方一切世界無三寶處，住持莊嚴佛法僧寶功德大海，遍示令解如實修行。

國土莊嚴有十七種功德成就：清淨功德成就；量功德成就；性功德成就；形相功德成就；種種事功德成就；妙色功德成就；觸功德成就；莊嚴功德成就（包括莊嚴水；莊嚴地；莊嚴虛空）；雨功德成就；光明功德成就；妙聲功德成就；主功德成就；眷屬功德成就；受用功德成就；無諸難功德成就；大義門功德成就；一切所求功德滿足成就。

這三種莊嚴入一法句，「一法句者，謂清淨句。清淨句者，謂真實智慧無為法身故。」所以極樂世界的萬事萬物，一草一木沒有一樣不清淨；沒有一樣不是真實智慧——甚深般若的顯現；沒有一樣的本體不是無為法身，所以處處事事無礙，處處是一真法界。

    所以這一句經文雖然簡短，總述了極樂世界的三種莊嚴。列出三種也是大略地說明，其實是具足無量的功德莊嚴。

甲二、別相

「永無眾苦，諸難，惡趣，魔惱之名。」（無境逆）人和

「亦無四時，寒暑，雨冥之異。」（無時戾）天時

「復無大小江海，丘陵坑坎，荊棘砂礫，鐵圍，須彌，土石等山。」（無地劣）地利

「唯以自然七寶，黃金為地，寬廣平正，不可限極。」（正說 寬正自然）

「微妙奇麗，清淨莊嚴，超踰十方一切世界」（總結：超踰十方）

這一段說明極樂世界天時地利人和。第一段是講人和。

「眾苦」，逼惱為苦。苦事很多，經綸歸納為八萬四千苦，可以再濃縮為一百零八種苦、三苦（苦苦、壞苦、行苦）、八苦（生老病死愛別離、怨憎會、求不得、五蘊熾盛）等；眾生之苦事一種果報，應該逆來順受，不怨天、不尤人，把全部精神集中修往生極樂世界的因緣，結極樂世界的過，自然無眾苦可言。

「諸難」指八難，說明見聞佛法難。八難，也叫做八無暇。暇就是時間。我們這個身體叫做暇滿之身，暇就是有時間，滿就是健康。有些人想要學佛，但是沒有時間。（一）地獄難（受苦無間）；（二）畜生難（受苦無窮）；（三）餓鬼難（受苦無量）（四）長壽天難（此天以五百劫為壽，即色界第四禪天中，無想天也；外道修行，多生其處。無色界之第四處，非想非非想天為八萬大劫，是三界之最長壽也）；（五）北俱盧洲（著樂不受教化）；（六）盲聾喑啞難（諸根不具）；（七）世智辯聰難（耽習外道經書，不信出世正法）；（八）生在佛前佛後難（業重緣薄，既不見佛，亦不聞法）。

「惡趣」即「惡道」（地獄、餓鬼、畜生），西方極樂世界無三惡道，這正是阿彌陀佛「國無惡道」願的成就。「魔」，梵語魔羅的略稱，譯為奪命、障礙、擾亂、破壞等。「魔惱」即《八大人覺經》所說的四魔：（一）煩惱魔：貪等煩惱，能惱害身心，故名魔；（二）五蘊魔：色受想行識等五陰，能生種種之苦惱，故名魔；（三）死魔：死能斷人之命根，故名魔；（四）天魔：魔王能害人之善事，或外在花花世界的誘惑，皆是魔。今云「魔惱」者，以魔能惱害身心，故稱魔惱。極樂世界永無魔惱，因舉體是一清淨句，乃「住真實慧」之所莊嚴，「真實之際」之所開示，故能惠「真實之利」。由於彌陀果德，無量清淨，是故彼國，永絕魔事。又此土修行，若生魔障，則以念佛治之。

「亦無四時，寒暑，雨冥之異」，「四時」者，春夏秋冬。「寒暑」者，大冷大熱。「雨冥」者，陰雨。這屬於極樂世界十七種功德莊嚴成就中的第三種，莊嚴性功德成就。「寬廣平正，不可限極」，因為心淨則國土浄，心平則路平，心地平等，大地也平正。
    這段大意是佛對阿難說：那極樂世界，是無量功德所成就的。永遠沒有種種眾苦、諸難、惡趣、魔惱之名（名稱都沒有，何況有實）；極樂國中也沒有春夏秋冬、寒冷暑熱、陰天下雨的現象，也沒有大小海洋、河流、山陵、坑坎不平、荊棘、沙漠，更沒有鐵圍山、須彌山、山石所形成的種種山。因此都是以自然七寶（即金、銀、琉璃、水晶、琥珀、美玉、瑪瑙）和黃金鋪路而成的大地，而且一片平坦整齊，廣大無邊，面積無法計算。國土是勝妙難死、無比地奇妙和華麗，其中的清淨莊嚴超過十方一切世界。（七寶、黃金都是表法，黃金代表真如不變）（遍十方是極樂世界，盡大地是清泰故鄉。心浄則土浄。）
    由於極樂世界時法藏比丘住真實慧，莊嚴佛土，所以心淨則土淨，心平則路平。心地平等則大地平正，一切景色令人心悅而無染著，此亦是清淨本性之所莊嚴成就，所以微妙奇麗，清淨莊嚴，超越十方一切世界。因此，我們念佛，是念自性彌陀，喚醒自己要依《無量壽經》來修學。這樣念佛才能往生，才能在這一生永脫輪迴。

    故事1：心平路平

    《楞嚴經》中有一個修「心平」的故事。從前有一位持地菩薩，發心在車輛往來必經的要道，水路交通之津口，遇高低不平的地方，搬運泥土來鋪平，或建造橋樑，以利人車往來。或有老弱婦孺不方便搬運物品，或有車牛陷於泥沼，持地菩薩皆發大心，為他們運送至指定的地點，而不收取任何的費用，如是勤苦修行多生多劫，都不退心。

    有一天，國王設齋請佛。持地菩薩便用心把地鋪平，等佛經過。佛看到持地菩薩，知其修行功夫，便告訴他說：「欲平大地，當平心地，隨其心平，則世界地平。」當下持地菩薩便大徹大悟，證得阿羅漢果。

    由此可知，大地不平，乃人心不平所致。蓋從事相來「平心」，比較難體悟事實真相；若能悟知，內心、外境本是一體，故只要心平，則「境隨心轉則樂」，天下安有不平之事？

故事2：畫馬變馬 

宋朝的名畫家趙子昂，不但精於山水，更擅長於畫馬。有一回，他為了畫一百零八匹馬，天天研究馬的型態，如馬的立姿、睡姿、奔馳動作、神情等。 由於過度入神，有一天在午睡中真魂出竅，變成一匹馬。不久後，其夫人疲累想上床休息，幃帳一掀開，赫然見到床上橫躺著一隻龐然大物—馬，突然尖叫一聲，並且嚇昏過去。夫人尖叫的聲音驚醒了夢中的趙子昂，忙把夫人救醒。夫人一睜開眼，連呼：「不得了！床上有一匹馬啊！」 趙子昂回顧床頭說：「床上哪有馬？剛才明明是我在睡覺嘛！」此時趙子昂回頭一想，才明白自己天天想馬，由於「一切法由心想生」， 想馬就變成馬。因此我們心想佛時，如《觀經》所說：「是心即是三十二相，八十隨形好。是心作佛，是心是佛。」念佛自己就變成佛，乃為當然之理。

要知道，世間的一切，皆是「唯心所現，唯識所變。」如《華嚴經》所說：「心如工畫師，能畫諸世間，五蘊悉從生，無法而不造。」又云：「若人欲了知，三世一切佛，應觀法界性，一切唯心造。」《楞嚴經》亦云：「諸法所生，唯心所現，一切因果，世界微塵，因心成體。」比如在保溫杯上貼個愛字，它也能感受到這個信息。愛與感恩的心，遍虛空法界，所以宇宙的核心就是愛和感恩。因為心是真心，心現一真法界，識是妄心，識變現十法界。

故事3：心凈則國土凈

在《維摩詰所說經》<佛國品>中，世尊提到：「若菩薩欲得淨土，當淨其心，隨其心淨，則國土淨。」爾時，舍利弗即作是念：「若菩薩心淨則佛土淨者，我世尊本為菩薩時，意豈不淨，而是佛土不淨若此？」因在一般人的觀念當中，如果心是清淨的，則國土就不應當汙穢；如國土是汙穢的，內心就不清淨。佛知道舍利弗的念頭，即告之言：「於意云何？日月豈不淨耶？而盲者不見。」舍利弗回答說：「不也，世尊。是盲者的過失，不是日月本身不淨的過咎。」佛陀接著開示舍利弗說：「眾生罪故，不見如來佛土嚴淨，非如來咎。舍利弗！我此土淨，而汝不見。」舍利弗言：「我見此土，丘陵坑坎，荊蕀沙礫，土石諸山，穢惡充滿。」

於是佛以足指按地，即時三千大千世界若干百千珍寶嚴飾，譬如「寶莊嚴佛」所有的「無量功德寶」所莊嚴的淨土。當時佛陀作此方便變現時，法會中的一切大眾，忽然見到國土嚴淨如此，證知佛土確實是嚴淨的，於是悉皆歎未曾有。

不但如此，而且每個人皆自見坐寶蓮華上，個個都像菩薩那樣，具足三十二相，身如金色。不但土變，連人也變，可謂甚是稀有的奇事！

到了這時，佛告舍利弗：「汝且觀是佛土嚴淨。」舍利弗言：「唯然，世尊！本所不見，本所不聞，今佛國土嚴淨悉現。」意即舍利弗當下承認佛土確實是嚴淨的，像這樣嚴淨的佛土，是舍利弗過去從來沒有見過和聽過的，所以說：「本所不見，本所不聞」。

佛又告訴舍利弗：「我佛國土，常淨若此。為欲度斯下劣人故，示是眾惡不淨土耳。」「如是，舍利弗！若人心淨，便見此土功德莊嚴。」事實上，這個國土的每個角落，無不是莊嚴清淨的，正所謂：「淨土即此方，此方即淨土」也！

由此可知，佛的究竟清淨國土，是遍一切處，而無所不在的，正如西方極樂世界一樣：「無大小江海，丘陵坑坎，荊棘沙礫，鐵圍，須彌，土石等山。唯以自然七寶，黃金為地，寬廣平正，不可限極。微妙奇麗，清淨莊嚴。」依此意而言，則此娑婆世界，就是佛的淨土，本來清淨如此。但是世尊為教化眾生，也就隨順眾生的相，隨順眾生的土，而示現方便救度的穢土。

由於國土之淨染，乃是眾生之「心」所變現的，正如國父所說：「國者，人之積；人者，心之器。國家之治亂，繫乎政治之隆污；政治之隆污，繫乎人心之振靡。」是故要建立一個安定的社會，必須要從「淨化人心」下手，唯有眾生的心地清淨，人人有正確的價值觀，如此「心淨則國土淨」，方能塑造地球成為安和樂利的人間淨土！

