Georgia Marie Adams
1708392

ECES5009C
Plentyndod Cyfoes

Trwy gydol degawdau, mae plentyndod bob amser wedi bod yn rhan allweddol o broses dyfiant a datblygiad plentyn. O fewn plentyndod plentyn, dylid yr unigolyn derbyn gwahanol brofiadau a chyfleoedd sydd yn mynd i fod o fantais iddynt, o ran sicrhau cymorth i'w ddatblygiadau corfforol, meddyliol, cymdeithasol ac emosiynol. Yn ogystal, dylid plentyndod plentyn fod yn gyfle iddynt ddarganfod ei hun fel unigolyn unigryw, trwy’r ddarpariaeth o gyfleoedd a gweithgareddau cymdeithasol ac unigol. Hefyd, mae’r cyfnod yma o’i fywyd yn gyfle allweddol iddynt greu perthnasau efo cyfoedion a theulu, er mwyn iddynt deimlo fod ganddynt bwrpas a chymorth wrth eraill os angen. I gefnogi hyn, dywed ar wefan UNICEF (2005), ‘Childhood is the time for children to be in school and at play, to grow strong and confident with the love and encouragement of their family and an extended community of caring adults. It is a precious time in which children should live free from fear, safe from violence and protected from abuse and exploitation’. Nodwyd, bod plentyndod yn gyfnod lle bod pob plentyn yn cael ei amddiffyn rhag unrhyw drais, na chael ei ecsbloetio. Dyna paham yng Nghymru 2011, cafwyd Hawliau Plant ei greu gan Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plant, a’i wneud yn hawliau cyfreithiol o fewn y wlad. Yn ôl wefan Comisiynydd Plant Cymru (2020), ‘Mae’r 42 hawl yma yn cynnwys y pethau mae angen ar blant i dyfu yn hapus, yn iach ac yn ddiogel’. Ymhellach, mae’r hawliau yma rhan gefnogol o sicrhau plentyndod diogel i bob plentyn, yn ogystal â sicrhau bod nhw’n medru byw’n iach ac yn hapus heb fod o dan unrhyw anfantais. Er hyn, nid yw hynny bob amser yn hawdd sicrhau ar gyfer bob plentyn. Y rheswm am hynny, yw oherwydd bod ffactorau cymdeithasol, diwylliannol, economaidd a thechnolegol, yn medru cael dylanwad ar brofiad plentyn o blentyndod, yn unigol ac yn gyfunol. Yn fanylach, rhai o’r ffactorau gall cael effaith ar blentyndod yr unigolyn yw tlodi, bwlio, technoleg, cymunedau difreintiedig, lles gwael neu broblemau teuluol. Gall rhai ddadlai bod plentyndod yn gwaethygu, oherwydd nad yw lleisiau plant yn cael ei chlywed pan o dan anfantais ac angen cymorth, ac felly, nid yw eu hawliau yn cael eu cwrdd. I gefnogi, yn ôl Action for Children (2019), ‘Childhood in crisis: Almost two thirds of parents and grandparents say childhood getting worse - and nearly two million children in the UK agree’. Nodwyd, eu rhesymau dros y datganiad hwnnw yw:
· ‘Landmark survey reveals three generations of families across the UK fear childhoods are getting worse
· Vast numbers of children worry about ‘adult issues’ like Brexit and violent crime, whilst bullying – online and offline - emerged as the top obstacle to a good childhood
· In its 150th year of helping children, Action for Children warns of an emerging childhood crisis, with young people facing unparalleled social pressures at the same time as a drastic reduction in children’s services
· The charity is calling on the Government to establish a National Childhood Strategy that puts children first and keeps them safe from harm’.

I gyfiawnhau, mae rhieni, neiniau a theidiau a bron dwy filiwn o blant yn y Deyrnas Unedig, yn teimlo bod plentyndod yn gwaethygu oherwydd ystod o resymau. Y prif resymau nodwyd, yw bod plant yn pryderu am ‘broblemau oedolyn’, megis troseddau treisgar, problemau byd-eang, bwlio, neu gynhesu byd-eang. Rheswm arall yw bod llawer o bwysau cymdeithasol digymar ar blant, lle nad oes digon o wasanaethau plant, i sicrhau’r cymorth cywir iddyn nhw. Ymhellach, mae’r pwysau a phryderon hwnnw i gyd yn amlwg, yn mynd i gael dylanwad gwael ar stad feddyliol ac emosiynol yr unigolyn, yn ogystal ar ei iechyd a lles. Felly, bydd profiad yr unigolyn o blentyndod o dan anfantais, ac yn sicr, cael effaith ar ei ddatblygiadau i gyd erbyn y dyfodol. Cafwyd hyn ei gefnogi gan y wefan Encyclopedia on Early Childhood Development (2011), dywed ‘The emotional, social and physical development of young children has a direct effect on their overall development and on the adult they will become. That is why understanding the need to invest in very young children is so important, so as to maximize their future well-being’. Mae’r dyfyniad hwnnw yn cyfiawnhau bod angen i blant cael y cymorth a chyfleoedd cywir, er mwyn iddynt fedru datblygu a thyfu i fod yn oedolion iach a lwyddiannus o fewn ei gymunedau. Dyna paham, mae gan oedolion, y llywodraeth, ymarferwyr dosbarth, gofalwyr ac ati, rôl allweddol o ran sicrhau bod profiad plentyn o blentyndod yn effeithiol, trwy ddarpariaeth o gymorth, ac ystod o berthnasau. Yn ôl wefan Encyclopedia on Early Childhood Development (2011) eto, ‘Children’s early experiences – the bonds they form with their parents and their first learning experiences – deeply affect their future physical, cognitive, emotional and social development’. Golyga hyn, bod profiadau personol a’r perthnasau maent yn creu o fewn y blynyddoedd cynnar, yn holl bwysig, er mwyn sicrhau bod nhw’n datblygu’n effeithiol. Hefyd, mae’r profiadau, cyfleoedd a pherthnasau i gyd yn dylanwadu ar ddatblygiad ffisegol, gwybyddol, emosiynol a chymdeithasol dyfodol yr unigolyn.

Ymhellach, i gyfiawnhau’r mater o blentyndod, dywed prif weithredwr sefydliad Action for Children, Bentley, J (2019), “What we want is for every child and young person in the country to have a safe and happy childhood with the foundations they need to thrive. The country is sleepwalking into a crisis in childhood and, far from being carefree, our children are buckling under the weight of unprecedented social pressures, global turmoil and a void in government policy which should keep them well and safe’. Mae hi’n pwysleisio bod y wlad yn anwybodus o ddifrifoldeb argyfwng plentyndod, o ran sut mae’n newid, a’r effeithiau gwael medr cael ar iechyd a lles nifer o blant. Nodwyd, yr effeithiau rheini yw pwysau cymdeithasol digynsail, problemau byd-eang, a bod gwagle o fewn polisi'r llywodraeth o ran cadw plant yn ddiogel. Gall rhai dadlau bod y llywodraeth yn gwneud ei gorau i sicrhau bod hawliau plant yn cael ei chwrdd, er hyn, mae'n medru bod yn amhosib cwrdd ag angen bod unigolyn yn dibynnu ar ei sefyllfa bersonol. Er hyn, mae’n bwysig i bawb fod yn ymwybodol o’r wybodaeth yma, er mwyn i bawb ceisio sicrhau bod newid yn digwydd o fewn plentyndod, ar gyfer y cenedlaethau newydd sydd i ddod.

Ymhellach, byddaf yn fanylach yn trafod o fewn fy nhraethawd un elfen o blentyndod cyfoes ac adfyfyrio ar newidiadau, sef effaith technoleg ar blentyndod. Byddaf yn canolbwyntio ar blentyndod yn feirniadol, plant a’r cyfryngau cymdeithasol, damcaniaethau cysylltiedig, y defnydd o dechnoleg o fewn y byd addysg a’r plentyndod sy’n diflannu. Yn fanylach, byddaf yn trafod yr elfennau positif a negatif o’r pwyntiau nodais, a hefyd y goblygiadau o rheini. Ymhellach, gall technoleg effeithio profiad plentyn o blentyndod mewn nifer o ffurfiau positif a negatif. Yn ôl Gottschalk, F (2019), mae gwaith ymchwil i mewn i effeithiau’r mater wedi ymddangos i fod yn ganlyniadau eithaf cyson, rhai o rheini yw:

· ‘Blue light affects melatonin production and can affect sleep – in conjunction with good sleep hygiene, limiting access to blue light before bedtime or using blue light glasses can help mitigate this. 
· Moderate internet use can help children build rapport with their peers, and probably does not displace engaging in physical activity or other health-promoting behaviours. 
· Not all media is created equal – active versus passive engagement, violent versus entertainment versus educational content, and age-appropriateness can impact child outcomes. 
· Co-viewing provides opportunities for “scaffolding”, and can help children understand onscreen content; spending quality time with parents/caregivers might be more important than the type of activity engaged in together (i.e. screen versus non-screen)’.

Yn fanylach, y manteision o dechnoleg yn ôl hi yw, bod plant yn medru creu perthnasau efo’i chyfoedion trwy declynnau a chyfryngau cymdeithasol, yn ogystal â chyd-wylio i gymdeithasu efo’i theulu neu warchodwyr, er enghraifft, trwy wylio rhaglen teledu neu gêm aml-chwaraewr. Mae’r amserau penodol hwnnw, yn sicrhau’r cyfle i blant datblygu eu sgiliau o gymdeithasu, a chreu perthnasau da. Ar y llaw arall, mae yna anfanteision hefyd megis, bod golau glas sy’n dod o declynnau electronig yn effeithio ar gynhyrchiad melatonion, ac ar gwsg. Canlyniadau o’r anfanteision yma felly yw problemau iechyd a lles, yn ogystal o gael dylanwad gwael ar y datblygiadau corfforol ac emosiynol. Yn fanylach, medr problemau iechyd cynnwys problemau iechyd meddwl, problemau gweledol neu afiechydon difrifol, a gall y rheini trosglwyddo i broblemau lles. Yn amlwg, mae’n rhwydd deall bod pob elfen o ddatblygiad cyfan blentyn yn dylanwadu ar ei gilydd. Yn fanylach, os yw ei chyflwr meddwl yn wael, mae’n dueddol bydd ei lles yn wael, o ran colli pwrpas i edrych ar ôl i’w hunain. Felly, mae’n allweddol bod yr unigolion yn derbyn y cymorth a chyngor cywir i ddilyn o fewn eu bywydau, er mwyn datblygu i fod yn ddinasyddion iach, hyderus, mentrus a hapus.

Yn gyffredinol, mae technoleg wedi datblygu i sicrhau nifer o fanteision i bawb, o ran gwneud ein bywydau’n rhwyddach i fyw gyda llai o anawsterau. Gall hyn amrywio o declynnau arbenigol i beiriannau diwylliannol, neu deganau llenyddiaeth ac ystyr yn briodol i’r oedran. Ond o ran plant yn benodol, mae yna dechnoleg sydd ar eu cyfer i ddatblygu’n gwell, neu i ymarferwr ddefnyddio er lles y plentyn. I gefnogi hyn dywed Bavelier, D, Shawn, C a Dye, M (2010), ‘Technology offers us a range of tools, not just for promoting certain behaviors, but also for studying the neural bases of learning and development’. Golyga hyn, bod technoleg yna er mwyn gallu rheoli ymddygiad plentyn, yn ogystal â gallu astudio'r seiliau niwral o ddysgu a datblygiad. Trwy gael mynediad i’r math yma o dechnoleg, gall ymarferwyr sy’n gweithio efo plant gwella a datblygu ei strategaethau o addysgu, er mwyn cwrdd ag anghenion yr unigolion. Ymhellach, bydd hyn yn sicrhau bod y dysgu ac addysgu’n effeithiol, er lles y plentyn ac ymarferwr. O ran profiad plentyn o blentyndod, mae technoleg felly yn medru bod yn fantais iddo, o ran dylanwadu ar gyfleoedd plentyn i gymryd rhan o fewn y gymdeithas, er enghraifft, os oes angen teclyn arbenigol oherwydd problemau iechyd, megis peiriant i siarad ar ei gyfer. Ar y cyfan, mae yna nifer o fanteision i dechnoleg o fewn plentyndod unigolyn, er hyn, mae yn nifer o anfanteision iddo hefyd. Gall technoleg achosi amrywiaeth o broblemau iechyd oherwydd mae plant yn medru gorddefnyddio cyfrifiaduron, ipads, felly, ddim yn symud yn ffisegol am oriau, sydd yn arwain at gynnydd o ran gordewdra a phroblemau iechyd. Yn ogystal gall cyfryngau cymdeithasol effeithio plant o ran pwysau ar edrychiad a llwyddiant, felly, yn medru arwain at gyfraddau uwch o iselder neu iechyd meddwl. I gefnogi fy nhatgyniadau, yn ôl The Open University (2020), ‘Some academic studies have linked the rise in screen time (television, computers, video games and mobile devices) to a lack of physical activity in children’. Golyga hyn, os nad yw plentyn yn cael profiadau o weithgareddau ffisegol gydag eraill, fydd o dan risg problemau iechyd, cymdeithasol ac emosiynol.

I greu’r cyd-destun ehangach o ddatblygiad ac effaith technoleg, yn y 1960au cynnar, rhagwelir Marshall McLuhan byddai’r diwylliant print gweledol, uniongyrchol yn dod i ben, a byddwn yn y dyfodol yn gysylltiedig efo’n gilydd mewn ffurf dechnolegol. Yn amlwg, mae’r rhagwelid yma wedi bod yn llwyddiant, ac mae’r rhan fwyaf o bethau yn y byd yn gysylltiedig i dechnoleg mewn amrywiaeth o ffurfiau. I gefnogi hyn, dywed Patel, D (2017), ‘Technology has completely changed virtually every aspect of our society over the past few decades, from the way we work to the way we socialize and everything in between’. Mae’r dyfyniad hwnnw yn cyfeirio at y ddulliau rydynt yn gweithio mewn yn nawr, a sut rydynt yn cymdeithasu efo’n gilydd, yn gymhareb i’r degawdau ynghynt. Yn fanylach, rhai o’r datblygiadau esblygiadol yw, yn lle anfon llythyron papur trwy’r post i siarad efo’n gilydd, rydynt yn defnyddio ffonau symudol ac e-bost i sgwrsio a chymdeithasu. Yn ogystal, nad ydynt yn cerdded milltiroedd i gyrraedd yr ysgol neu waith rhagor, rydynt yn defnyddio ceir neu drafnidiaeth gyhoeddus, sydd yn arbed llawer o amser. Er mae’r ddwy fantais hwnnw yn llawer mwy cyflym ac yn arbed amser, mae technoleg eraill yn galluogi unigolion i ddatblygu sgiliau newydd ac i ddatblygu i fod yn ddinasyddion mwy gweithgar o fewn ardaloedd gwahanol. Er enghraifft, mae’r apiau megis Facebook, Instagram, Twitter, Gwgl ac e-bost, yn galluogi unigolion i ddysgu a datblygu sgiliau technolegol, rhannu profiadau a chael trafodaethau ar-lein efo'i gilydd, a sicrhau mynediad yn syth iddynt o’r byd ar-lein, yn ogystal â gwybodaeth ehangach. Ar ben hynny, mae’r math yma o dechnoleg yn medru hybu marchnata busnesau a chwmniau, ac yn medru bod yn fantais i’r economi. Er enghraifft, trwy greu gwefan ar gyfer y busnes, bydd y cyhoedd yn gallu gweld ar-lein o’i chartrefi beth mae’r cwmni yn gwerthu, yn lle gorfod mynd yn syth i’r siop ei hun. Yn amlwg, bydd hyn yn arbed amser i’r cwsmer ac yn broses rhwyddach o brynu eitem, felly bydd gwerthiannau'r cwmni yn dueddol o fod yn uchel. Yn ogystal, mae’r teclynnau o gyfryngau, Word, a dogfennau yn galluogi unigolion i fod yn creadigwyr. Yn bwysicach, mae gan dechnoleg y pŵer o sicrhau penderfyniadau yn fyd-eang, megis dros arbed creulondeb anifeiliaid, creu polisïau, atal newid hinsawdd neu strategaethau gwrth-fwlio. Yn olaf, gall thechnoleg dod â gwledydd a chenedlaethau at ei gilydd fel undeb, megis y gemau Olympaidd. Mae’r pŵer hwnnw yn holl bwysig, oherwydd mae’n sicrhau'r teimlad o undeb a pherthnasau agos rhwng gweledydd gwahanol.

Ar y llaw arall, mae yna ystod o anfanteision i ddatblygiad technoleg hefyd, megis bod technoleg yn medru ffurfio i fod yn obsesiwn. Yn fanylach, fel soniais ynghynt yn y traethawd, mae obsesiwn efo technoleg yn medru golygu bod yr unigolyn ddim yn cymdeithasu yn ffisegol am oriau, felly, gall cael effaith ar ei iechyd, lles a’i ddatblygiadau corfforol a seicolegol. Ar ben hynny, mae ymchwil yn dangos bod gormod o fewnbwn gan dechnoleg, gyda’r canlyniad o rychwant cof yn lleihau. Yn ogystal i hynny, bydd sgiliau cymdeithasol yr unigolyn yn cael ei lleihau, a gall hefyd ddilyn i broblemau iechyd meddwl, os nad ydynt mewn cysywllt ac yn cymdeithasu gyda bodau dynol eraill. Ymhellach, mae gwybodaeth ar-lein methu cael ei ddinistrio, felly os yw’n gwybodaeth wael, yn y dyfodol, gall gael impact ar eich swydd neu gais am swydd. Yn olaf, gall technoleg fod yn fynediad rhwydd i fwlio seibr, yn bennaf trwy gyfryngau cymdeithasol. Yn fanylach, gall unigolyn anfon negeseuon cas i rywun, lawr lwytho ar-lein lluniau anaddas o rywun, neu hyd yn oed, ysgrifennu gwybodaeth ffug am rywun a’i roi ar-lein i bobl eraill cael gweld. Effeithiau o hyn felly, yw bydd y dioddefwr yn colli hunan hyder, lleihad mewn hunan-bwer i ymateb yn nôl, a bydd ei chyflwr meddyliol ac emosiynol yn cael niwed gwael o’r impact negyddol. Y broblem felly, yw bod y wê yn lle rhy rhwydd i bobl cael bod yn negyddol, yn lle bod yn bositif ac yn gefnogol i’w gilydd. Enghraifft berffaith o hyn yn ddiweddar yw’r farwolaeth o gyflwynydd teledu, Caroline Flack. Dywed Stewart, H (2020), ‘Flack’s death is another reminder of the vulnerability faced by those “in the public eye,” during a time when it seems more socially-acceptable to openly criticise and abuse somebody online, than it is to be kind and empathetic’. Mae’n pwysleisio bod ein cymdeithas heddiw yn rhy dderbyniol o feirniadu agored a cham-drin ar-lein gan bobl. Y rheswm am hyn felly, yw bod pobl yn rhy anghofus a ddim yn ymwybodol o impact geiriau negyddol ar les bodau dynol. Dyna paham, mae’n holl bwysig i ddefnyddio unrhyw fath o dechnoleg yn y ffurf gywir, gyda’r bwriadau da o greu impact positif ar gyfer rhywbeth neu tuag at rywun.

Wrth sôn am y cyfryngau cymdeithasol, mae’n amlwg i ddeall bod e gyda’r mynediad i greu impact positif neu negatif ar rywbeth. Ond, yn ogystal i hynny, mae e ran allweddol o ein cymdeithas heddiw, o ran y ffactorau o gymdeithasu, cyfathrebu, cydweithio a marchnata. I gefnogi hyn, dywed Mrunal (2019), ‘Social media is a rapidly evolving platform for younger people to communicate with each other, express themselves, and share content of all kinds. It has given rise to a new cultural paradigm that drives technology and businesses, while changing the way people interact. As a tool, social media is a double-edged sword. While it has many benefits, it can also influence youngsters in unhealthy ways’. Mae’r datganiad hwnnw yn pwysleisio bod cyfryngau cymdeithasol yn ddwy ochrog, o ran pa fath o impact i gael, yn ogystal â sut mae’n dylanwadu ar bobl ifanc. Yn fanylach, gall cyfryngau cymdeithasol galluogi unigolyn i gysylltu efo’i ffrindiau a theulu, neu sicrhau mynediad i wybodaeth ychwanegol, megis newyddion y BBC ar-lein. Golyga hyn bod plentyn yn medru datblygu ei sgiliau cymdeithasol ar-lein, a hefyd ei sgiliau technolegol. Cafwyd hyn ei gefnogi gan Mrunal (2019) eto, pan yn dweud, ‘Spending time online is important for the younger generation to pick up necessary technical skills they will need to navigate their way through the future. It allows them to be competent citizens in a digital age, where they can fully participate in the broader society and learn the social skills of that generation’. Mae’n pwysleisio, bod e’n hanfodol i bobl ifanc i ddysgu a datblygu'r sgiliau technolegol yma, er mwyn paratoi nhw ar gyfer y swyddau a thechnoleg newydd sydd i ddod yn y dyfodol. Y rheswm am hyn yw oherwydd, os ydynt yn dewis i wrthod dysgu'r sgiliau newydd yma, fe fyddent bob amser tu ôl i’w hoes o ran sgiliau, a ni fyddent yn gallu cymryd rhan yn llawn o fewn y gymuned. Ymhellach, fel soniais ynghynt, gall cyfryngau cymdeithasol gael impact negyddol ar blentyn. Nodwyd Mrunal (2019), ‘Psychologists have long observed bad effects of social media on the mental health of children. One finding suggests that children spending more than three hours a day on social media are twice as likely to suffer from poor mental health. Their immersion in a virtual world delays their emotional and social development’. I gyfiawnhau’r datganiad, mae’n datgan bod plentyn sy’n defnyddio cyfryngau dros dair awr y dydd, yn dwywaith mwy tebygol o ddioddef o iechyd meddwl gwael. Y rheswm am hynny, yw oherwydd mae mewnbwn ac obsesiwn nhw i mewn i’r byd rhithwir, yn oedi datblygiad cymdeithasol ac emosiynol nhw. Enghraifft o hyn heddiw, yw obsesiwn plant gyda’r app Tiktok, lle rydynt yn medru uwch-lwytho clipiau o’i hunain yn dawnsio, actio, chwarae dwl ac ati, er mwyn derbyn “likes” a “followers”. Yn fanylach, mae’r app yma yn dylanwadu plant i eisiau tyfu i fynnu yn gyflymach, ac i gymariaethau’n gymdeithasol, sy’n dueddol o arwain at leihad mewn hunan hyder. Felly ar y cyfan, mae cyfryngau cymdeithasol yn dechnoleg sy’n ffurf o feintioli ar ein safle cymdeithasol ar gymharu â dilysu.

Ar y cyfan, mae gan dechnoleg y gall i adael impact mawr ar les ac iechyd meddwl plentyn, sy’n gallu effeithio ar ei brofiad o blentyndod. Yn ôl Schleicher, A (2019), ‘The rise in children’s use of technology has led to growing concern about how it affects children’s brains, bodies and their socio-emotional, cognitive and physical development’. Fel soniais ynghynt, os yw datblygiadau'r plentyn yn cael ei effeithio’n wael, mae’n dueddol bydd y plentyn hwnnw yn ymddangos problemau iechyd, ymddygiad neu feddyliol. Felly, er mwyn arbed hyn o ddigwydd, mae’n hanfodol bod y plentyn hwnnw yn cael y cymorth a chyngor gorau gan ymarferwyr, er mwyn cael dechrau teg mewn bywyd. Yn y blynyddoedd cynnar, bydd hyn yn cael ei sicrhau trwy osod trefn a phwrpas i ddydd y plentyn, er enghraifft o ran bod amserau bwyd i’r dydd, yn derbyn prydiau ffrwythlon, cyfle i ware yn y tu allan, cyfnodau cymdeithasu efo’r teulu, ac yn mynd i’r gwely ar amser yn addas i’w hoedran. I gefnogi hyn, dywed Schleicher, A (2019), ‘it is key to maintain a focus on the activities that are strongly associated with healthy development, such as good quality, regular sleep and quality me spent with family and friends. These and many other factors are more important than taking a hard line over screen time limits to ensure the best start in life’. Mae’n pwysleisio, bod y strategaethau rhagweithiol yn lawer mwy effeithiol o gael impact ar blentyn, na ffocysu yn unig ar derfynau amser sgrin. Y rheswm am hyn yw, oherwydd mae’n galluogi’r ymarferwr i ddarparu ystod o gyfleoedd a gweithgareddau hwylus i’r plentyn yn ystod y dydd, sydd yn medru mynd drosto’r amser sgrin a osodwyd, heb i’r plentyn sylweddoli.

Yn fanylach i mewn i blentyndod, mae addysg yn chwarae rôl bwysig o fewn e, o ran sicrhau bod y plentyn yn dysgu ac yn datblygu'r sgiliau sydd angen arnynt, i brosesu a defnyddio gwybodaeth newydd, yn ogystal â datblygu’n llwyddiannus. Ymhellach, mae technoleg yn rhan o elfennau addysg, sy’n cefnogi rhan fwyaf o’r sgiliau mae plant yn dysgu o fewn ysgolion. O’r blaen, cafodd technoleg ei ddefnyddio yn unig ar gyfer ambell ffilm byddai yn cael ei ddangos o fewn gwers benodol, megis bioleg, drama neu ddaearyddiaeth. Ond nawr, mae'r defnydd o dechnoleg o fewn y byd addysg wedi datblygu’n enfawr, megis profion ac arholiadau ar-lein er mwyn safio papur. Yn ogystal, mae yna dechnoleg heddiw sy’n medru rheoli ymddygiad plentyn, er enghraifft, Dojo points neu ddefnyddio ipad fel gwrthdyniad os yw’r plentyn yn camymddwyn. Yn debyg i hynny, gall ymarferwr defnyddio technoleg benodol er mwyn tracio neu fonitro plentyn, i sicrhau bod nhw’n cadw ar y llwybr cywir o ran ei chynnydd personol. Ar ben hynny, mae yna raglenni neu wersi astudio ar-lein megis y Open University, Hwb, gemau ar-lein, clipiau neu luniau, er mwyn galluogi ymarferwyr i gynllunio gwersi, i sicrhau profiadau cyfoethog ar gyfer y plant o addysg. I gefnogi fy nhatgyniadau, yn ôl y U. S. Department of Education (dd), ‘Used to support both teaching and learning, technology infuses classrooms with digital learning tools, such as computers and hand held devices; expands course offerings, experiences, and learning materials; supports learning 24 hours a day, 7 days a week; builds 21st century skills; increases student engagement and motivation; and accelerates learning’. Golyga hyn, bod e’n hanfodol i blant ein cenhedlaeth heddiw i ddatblygu eu sgiliau gyferbyn i ddatblygiad technoleg, er mwyn paratoi nhw i fod yn unigolion cymhelliol i eisiau dysgu. Yn ogystal, nodwyd y U. S. Department of Education (dd), ‘Technology also has the power to transform teaching by ushering in a new model of connected teaching. This model links teachers to their students and to professional content, resources, and systems to help them improve their own instruction and personalize learning’. Mae’r datgan hwnnw yn pwysleisio bod technoleg yn medru creu perthynas da rhwng y dysgwr a’r addysgwr, sy’n hanfodol o fewn ysgolion. Y rheswm am hyn yw oherwydd os yw’r ymarferwr yn gallu addasu’r addysgu i anghenion y plentyn, bydd y canlyniadau dysgu yn dueddol o fod yn fwy llwyddiannus. Ar ben hynny, bydd lles y plentyn felly yn dda, os yw’n teimlo bod nhw’n cael cymorth a chyngor cywir gan yr addysgwr.

I gyfiawnhau, mae yna nifer o fanteision i dechnoleg o fewn addysg. Mae ymchwil yn dangos bod technoleg, yn sicrhau bod plant yn ymgysylltu, ac yn ffocysu’n gwell o fewn y dosbarth. Y rheswm am hyn yw oherwydd bod plant yn mwynhau teipio mwy nag ysgrifennu, ac felly, yn deall y tasgau a gwybodaeth newydd yn well. Yn ogystal, mae technoleg o fewn y dosbarth yn medru ehangu cylchoedd cymdeithasol. Gall hyn gael ei wneud trwy Skype er enghraifft, er mwyn cysylltu efo pobl mewn cymdeithasau neu wledydd gwahanol ar gyfer tasg dosbarth. Ar y cyfan, mae’r defnydd o dechnoleg yn y dosbarth yn allweddol i ddatblygiad plentyn, i sicrhau bod nhw’n datblygu sgiliau technolegol i gadw i fyny efo’r dechnoleg newydd sy’n cael ei greu.

Ar y llaw arall, mae yna anfanteision i’r defnydd o dechnoleg o fewn addysg hefyd. Yn sicr, mae technoleg gyda’r impact o unigolion yn colli preifatrwydd, oherwydd bod data yn cael ei storio, a medru cael ei ddefnyddio ar gyfer hysbysebu. Enghraifft o hyn, yw bod data holiaduron sydd i fod yn breifat, yn cael ei ddefnyddio ar gyfer hybu cais ysgol. Felly, mae’n allweddol i ymarferwyr deall, sut mae’r data yn cael ei ddefnyddio yn medru cael impact. Ar ben hynny, fel nodais ynghynt, mae technoleg yn medru creu problemau’n ymwneud ag iechyd, megis problemau iechyd meddwl, gordewdra neu diogrwydd. Yn ogystal i hynny, gall ddefnyddio teclynnau digidol am gyfnod hir, wrth eistedd yn yr un safle am oriau, ffurfio ceuladau gwaed o fewn y coesau. Er hyn, mae’r anfanteision hwnnw i gyd yn sicrhau'r un impact, sef newid normau cymdeithasol. Yn fanylach, mae bron pob peth rydynt yn gwneud yn ddyddiol, yn cael ei wneud trwy dechnoleg nawr. Enghreifftiau o hyn yw siarad trwy ffôn, yn lle siarad wyneb i wyneb, neu, plant yn chwarae gemau ar-lein yn lle chwarae gyda’i gilydd yn ffisegol. Felly, mae’n anodd gwahaniaethu os yw technoleg yn dda ar gyfer plant, oherwydd mae’r ystod o impactau positif a negatif yn enfawr. I gefnogi hyn, dywed Schleicher, A (2015), ‘Students who use computers moderately at school tend to have somewhat better learning outcomes than students who use computers rarely. But students who use computers very frequently at school do a lot worse in most learning outcomes, even after accounting for social background and student demographics’. Mae’n datgan hwnnw yn cyfiawnhau, bod impact y defnydd o dechnoleg ar blant yn anodd rheoli, ac felly, yn bwysig i ymarferwyr sicrhau’r ddarpariaeth o gymorth a chyngor gorau, rhag i’r plant bod o dan anfantais.

Fodd bynnag, dywed rhai bod plentyndod yn diflannu oherwydd y gwahanol impactau, yn bennaf, o achos impact technoleg. Fel soniais, mae normau cymdeithasol wedi newid, mae preifatrwydd a chyfrinachedd yn cael ei thorri yn aml, ac nid yw plant yn dueddol o gymdeithasu yn y ffurfiau cywir. Yn fanylach, o’r blaen nid oedd rhieni môr ymwybodol o ymddygiad ei phlentyn, oni bai os oedd yr ysgol yn cysylltu efo nhw. Ond heddiw, mae rhieni yn cael ei ddiweddari’n gyson ar ymddygiad ei phlentyn, gyda mynediad rhwydd i’r wybodaeth hwnnw. Enghraifft boblogaidd felly sy’n cael ei ddefnyddio o fewn ysgolion, ar gyfer monitro ymddygiad plentyn yw Dojo Points. Er mae’n strategaeth dda o gasglu data ar ymddygiad plentyn, er mwyn sicrhau bod nhw cael y cymorth cywir, meddai rhai, bod e gyda impact gwael ar les y plentyn mewn ffurfiau gwahanol. Yn ôl y gwefan The Conversation (2019), ‘.. the platform is altering schools through the use of a centralized digital network and creating a culture where children are self-conscious of performing’. Mae’n pwysleisio bod Dojo Points gydag effaith ar hunan hyder plentyn o’i pherfformiad, o ran bod nhw’n pryderu’n gyson os iddyn nhw’n gwneud yn dda yn addysgol, ac yn ymddwyn yn gywir. Yn fanylach, bydd plentyn fel arfer gyda phryderon i berfformio oherwydd y gystadleuaeth sydd rhwng plant i wneud yn well na'i gilydd. I gefnogi hyn, dywed The Conversation (2019), bod Dojo Points mewn gwahanol ffurfiau, dan fygythiad neu'n anwybyddi fuddion gorau plant a’u hawliau penodol. Un effaith nodwyd yw bod cystadleuaeth yn cael ei annog, dywed, “The public display of points and standings stigmatizes any behaviours that the teacher finds undesirable. In the classroom, this could encourage a competitive environment’. Yn ogystal, mae’n datgan nid oes digon o ryddid i’r plentyn manteisio a defnyddio gwybodaeth bersonol ei hun, er mwyn allu creu’r cymeriad Dojo i bersonoliaeth nhw. Y rheswm dros hyn yw oherwydd bod rhaid cael cydsyniad y rhieni, os yw’r plentyn eisiau datblygu ei gymeriad yn fwy manwl iddyn nhw. I gefnogi hyn, nodwyd The Conversation (2019), ‘what little opportunity exists for individual self-representation comes at the cost of individual privacy’. Pwysleisia bod cymeriadau Dojo, yn sicrhau lleihad o fewn y cyfle i’r plentyn mynegi dros ei hun. I gyfiawnhau, mae Dojo Points yn ddull da o gasglu data ymddygiad am blentyn, er mae’n holl bwysig sicrhau nad yw’r cyfyngiadau ac effeithiau’r teclyn, yn cael impact ar les a datblygiadau’r plentyn.

Ymhellach, yn ddiweddar mae diddordeb poblogaidd wedi ffurfio gan y mwyafrif o blant, sef y diddordeb o wylio clipiau dadbacio. Er mae’r diddordeb yma yn hwylus ac yn boblogaidd iawn, mae ymchwil yn dangos bod e’n gadael dylanwadau gwahanol ar blant, ac yn effeithio ar eu profiad o blentyndod. Yn fanylach, mae plant yn gwylio clipiau ar-lein o blant eraill yn agor teganau wedi ei orchuddio mewn llawer o haenau, megis papur ar gyfer gorchuddio anrheg. Pwrpas y clipiau yw i blant eraill cael gweld y cyffro o’r unigolyn yn agor yr haenau gwahanol o bapur, ac felly teimlo'r cyffro hefyd o’r unigolyn yn y diwedd, yn darganfod y tegan sydd ynddo. Enghraifft o’r teganau dadbacio gallwch brynu mewn siopau yw teganau LOL. Bwriad y teganau yma felly, yw gwneud plant eisiau’r cyffro o heb fod yn ymwybodol o beth yw’r tegan sydd o dan yr haenau, ac felly gwneud iddynt gael obsesiwn gyda’r cyffro, yn lle gyda’r tegan ei hun. Ar y cyfan, mae’r diddordeb yn fath o ware ar gyfer plant, ac felly dyle fe bod yn beth positif. I gefnogi hyn, yn ôl Neale, D (2019), ‘these videos can have a positive impact if they encourage children to play with toys, and explore them more deeply’. Pwysleisia, bod y ffordd sut mae’r teganau yma yn cael eu portreadu a defnyddio, yn allweddol o ran pa fath o impact i drosglwyddo i’r plant. Nodwyd hefyd, ‘Playing is a vital part of early development, it teaches us language skills and emotional regulation, how to share, and the interaction is a bonding experience, so anything that encourages play is essentially a good thing’. Mae’r datgan hwnnw, yn crynhoi bod chwarae yn rhan allweddol hefyd o ddatblygiad a phlentyndod plentyn, felly mae teganau yn cefnogi hynny. Ond ar y llaw arall, mae’r diddordeb yma yn medru gadael impact gwael ar blentyn am nifer o resymau eraill. Dywed Worrollo, E (2019) sydd gyda dwy plentyn ei hun, ‘this type of content can be addictive, and says the trend is showing no signs of slowing down’. Mae’n egluro yn fanylach, ‘It is capturing the eyeballs of kids around the world who are drawn in by the surprise-and-reveal format … This content has no narrative, no characters and no ending, which means it is hard for a young child to switch off or engage with it in a meaningful way’. Mae’n pwysleisio bod y profiad yma yn hypnotig ac yn dylanwadu’n negyddol ar ymddygiad plant wrth wylio’r clipiau. Y broblem felly, yw bod y cyffro a’r obsesiwn yn cymryd dros feddwl y plentyn, ac yn dylanwadu nhw i fod yn difetha a barus. Yn fanylach, mae plant yn bwydo ar y ddibyniaeth o agor llwyth o haenau i dderbyn nifer o anrhegion ar yr un pryd, unlle fod yn ddiolchgar o un tegan. Ymhellach, mae’r diddordeb yma yn medru effeithio ar brofiad plentyn o blentyndod, yn dibynnu ar gyflwr meddyliol, cymdeithasol, seicolegol a chorfforol y plentyn.

I grynhoi datganiadau fy nhraethawd, mae’n amlwg bod technoleg gyda impact enfawr ar brofiad plentyn o blentyndod mewn sawl ffordd. Yn bennaf, mae impactau da yn sicrhau bod y plentyn yn gadw i ddatblygu’n effeithiol, ac yn sicrhau bod ef neu hi yn manteisio ar ei phrofiad o blentyndod. Ond, os yw’n cael ei dylanwadu’n wael gan dechnoleg, bydd ymddygiad a datblygiadau'r plentyn yn cael impact negyddol, sy’n arwain at brofiad gwael o blentyndod. Felly'r awgrym yw, i sicrhau bod plant yn cael y cymorth a chyngor gorau ar sut i ddefnyddio technoleg, yn ogystal â phryd mae’n addas i’w ddefnyddio. I gefnogi hyn, dywed Patel, D (2017), ‘By putting limits on technology usage and being aware of the potential negative consequences of overuse, both kids and adults can have peace of mind and get more from the technology that they use’. Pwysleisia, trwy ddefnyddio technoleg yn gywir, medr sicrhau bod chi’n manteisio mwy wrtho, o ran gwellhad yn eich datblygiad o sgiliau, a gwellhad yn eich lles personol. 
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