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Cyflwyniad
Dyma linc i fy ngyflwyniad lle rydw i'n egluro pwy yn union ydw i, beth rwyf wedi ei gyflawni, beth hoffwn ei gyflawni, beth yw fy ngynllun ar gyfer y dyfodol, ac mae’n cynnwys gwaith ymchwil bras i gwmniau hoffwn weithio iddynt yn y dyfodol. 

Adfyfyriad Personol

Isod mae’r ‘Pwerbwynt’ ar ben ei hun. 

Cyflwyniad Pwerbwynt


Cynllun Datblygiad Personol
	Prif Nôd
	Nodau Bychain
	Beth yr hoffwn ei gyflawni?
	Beth fydd yn y ffordd?
	Sut gallaf wella fy nghyfle?
	Ble gaf i gymorth?
	Dyddiad cwbwlhau

	Gyrfa ar raglen deledu sydd yn caniatau cyflog sefydlog 
	Graddio
	1st
	Cystadleuaeth
Salwch/Brifo

	Prydlondeb
Presenoldeb
Ymarfer
Rhoi 100%
	Darlithwyr
Cyn-fyfyrwyr
Tiwrotiaid 
	2025

	
	Rôlau dros dro ar rhaglenni cymraeg
	Ehangu fy nghyfleoedd 
	Rejection
Salwch
Dim byd ar gael
	Mynd am glyweliadau
Rhoi cynnig ar bob dim
Bod yn agored
	Gwefannau castio
Teulu/ffrindiau
Pobol yn y diwylliant
	2026

	
	Dysgu gwersi
	Cael fy enw allan
	Dim diddordeb gan y cyhoedd
	Hysbysebu fy hun
Dechrau gwersi yn lleol
Profi bo gen i gynllun pendant
	Gwefannau cymdeithasol
Pobol lleol
Disgyblion
	2027



Uchod mae fy ngynllun datblygiad personol a welir yn fy ngyflwyniad. Fy mhrif nôd yw cynnal gyrfa ar raglen deledu cymraeg sydd yn caniatau cyflog sefydlog. Cyn cyflawni hyn bydd rhaid i mi orffen fy ngradd – fy ngobaith yw derbyn gradd dosbarth cynta. Er bod ambell rhwystr yn fy ffordd wrth geisio cyflawni hyn, er enghraifft risg o salwch, mae digon o gymorth i'w gael a digon o bethau allwn ei wneud i wella fy siawns erbyn 2025. 
Ar ôl graddio, fy nôd yw cael digon o rannau bach, dros dro, ar raglenni teledu a bosib. Rhagdybiaf mai rhaglenni i blant fydd rhain, a fydd yn fuddiol i mi ehangu fy nghyfleoedd fel actores. Hoffwn fy mod wedi gwneud hyn erbyn 2026 gyda cymorth gwefannau castio, teulu a ffrindiau yn ogystal a phobl erill yn y diwylliant. Credaf hefyd basa dysgu gwersi perfformio yn fy ngwneud i yn gam agosach i fy mhrif nôd hefyd, wrth rhoi fy enw allan i'r byd a hysbysebu fy hun. 

Credaf bod fy nôd yn dilyn cynllun 'SMART' a chefais fy ngyflwyno i yn un o'r gwersi. Golygai hyn bo fy nôd yn benodol. Rwy’n gwybod yn union beth yw fy ngôl, a nid yw’n eang. Mae fy nôd yn un mesuradwy sydd yn caniatau i mi bwyso a mesur fy ngwenidau a llwyddianau ar y daith. Mae fy nôd hefyd yn gyrhaeddadwy gan fy mod yn credu ei fod yn fy ngallu os dwi’n gweithio digon caled. Yn amlwg, mae’r nôd yn un perthnasol iawn i mi yn bersonnol gan mae’r nôd yw un o fy mhrif obeithion mewn bywyd. Credaf fy mod wedi amseru fy nôd yn addas hefyd, rywf wedi rhoi digon o amser i fi fy hun gyrraedd fy mhrif nôd drwy rhoi nodau bach i fi fy hun ei gyflawni gyntaf.

S - Specific
M - Measurable
A - Achivable
R - Relevant
T – Time-bound

Dadansoddiad SWOT
	Cryfderau
· Hapus i fentro
· Gallu actio, canu a dawnsio yn gyfartal i lefel dwi’n hapus efo
· Gweithio yn dda gyda plant
· Gallu pwyso a mesur bywyd cymdeithasol a bywyd academaidd


	Gwendidau
· Poeni am farnau pobol erill
· Ofn bod yn fethiant
· Ofn yr ‘unknown’
· Gadael i broblemau personol effeithio fy marn tuag at y gwaith


	Cyfleoedd
· Cysylltiadau yn y byd celfyddydol
· Gallu gweithio ar bethau cymraeg a saesneg

	Bygythiadau
· Ddim yn SERENNU mewn un maes penodol
· Fy holl ffrindiau eisiau yr un peth na fi



Un o’r tasgau yn y gwersi oedd i greu dadansoddiad SWOT personnol. Roedd hyn yn gyfle da i mi drafod a chydnabod fy ngryfedrau a fy ngwenidau, yn ogystal a ystyried pa gyfleoedd sydd genai yn bersonnol a pa fygythiadau dwi’n ei wynebu wrth gyrraedd fy nôd. 
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