
 49 

第 31 卷 第 4 期                             邯郸学院学报                              2021 年 12 月 

Vol.31  No.4                          Journal of Handan University                        Dec.2021 
 

禅宗传心与《金刚经》的中国化 

张开媛 

（河北师范大学 外国语学院，河北 石家庄 050024） 

 

———————————————————————————————————————————— 

摘  要：《金刚经》本为大乘空宗三论宗的立宗经典。禅宗五祖弘忍时起，此经典替代《楞伽经》成为禅宗的立宗经

典。自此，《金刚经》的流传便与禅宗的传播密不可分。禅宗在唐及后代成为中国佛教的代名词，传播广泛、影响深

远。禅宗五祖弘忍之后，六祖慧能为禅宗思想增添了心性论，即返观本心性、见性成佛。禅宗传“心”，为阐释《金

刚经》的思想提供了新路径，使其的解义逐渐入世化、世俗化。基于此，在禅宗的心性理论填充下，《金刚经》的义

学内涵也逐渐融合了讲“空”和识“有”，体现出入世的中国化倾向。 
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禅宗历史悠久，以禅法著称，流传于世。禅宗理论以传“心”为主，至慧能时，“心性论”达到理论高峰，

这与禅宗改立《金刚经》为立宗经典不无关系。从此，《金刚经》与慧能提出的“心性”思想融合，加速了自

身的中国化演变。 

一、禅宗：入世的心性观 

佛教由西域传入，至唐代进入全盛时期，演变为中国佛教，禅宗为其代表。禅宗以禅修为本，坐禅是修习

方法，传“心”属思想导向。禅宗别名佛心宗，可知传“心”对修禅的重要。“心”，即佛“心”、佛性。禅

宗传“心”，意在以“心”传“心”，重于返观清净而开悟，不执著于文字和外相。同其他宗派一样，禅宗传

法注重法脉，不立文字，思想实质延承了三论宗之中观理念。禅宗与三论宗一样，均以《金刚经》为立宗经典，

延承了“不执不著”之思想精髓。不同的是，禅宗于五祖弘忍时代才改《金刚经》为立宗经典，运用了后者“不

执不著”的佛学思想作为禅宗之传“心”方法。唐武宗灭佛后，禅宗受益于教外别传的传法方式，恢复迅速，

传播范围及影响得以扩大。机锋、公案盛行，强调了悟性在修禅中的重要性。 

禅宗传法之“心”，是禅宗观心、回归本真的修法之道。基于此，禅宗的关注点在于“心性”本质。因此，

禅宗的修习方法关注的是修心与成佛的关系，侧重于修习和解脱、生命的走向和成佛诉求的和谐，将信众既视

为自然的一部分，又视作独立的个体。修习者为追求自身解脱，可通过修“心”来达“悟”，即得解脱。 

由此可见，禅宗虽不立文字，但其“心性观”促发了修习者的主观能动性，使修习者积极内省自身以求取

解脱。因此，禅宗的“心性论”是积极入世且又极具中国特色的思想。心性观念既关注彼岸世界这一理想的精

神寄托，又强调此岸世界的生命自觉和主动入世。 
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二、禅宗心性观的中国化演变 

禅宗心性观呈现的入世趋向经历了循序渐进的过程。禅宗由禅学演化而来，后者源自菩提流支从印度引入

的“理入”和“行入”。随着在我国的传播，禅学理论结合实践，逐渐丰富了自身。六祖慧能时代，心性论相

较之前更加完善，突出了“自性清净”和“回观本心”，超越文字、强调顿悟。禅宗的发展随机锋、公案进入

新阶段。宋代以后，禅宗理论多延承前代，发展较为稳定。[1]7-11 禅宗心性观念的演变，始于原始佛教时期。印

度原始佛教时期，释迦摩尼本宣讲涅槃。汉代，佛教传入中国，禅思想随之入华。这种思想较强调带有数字含

义的禅观，以及三界、四谛。最初传入我国的是随小乘佛教而来的小乘禅。后随着大乘佛教的传入，禅法进入

念禅时代，关注“相”好和功德。[1]7-11《楞伽经》译出后，如来藏思想影响了禅观，演化为如来禅，主导修心，

以体会不可思议的妙义。受此推动，禅修逐渐演变为禅宗的主流修身之道。 

禅宗初祖菩提达摩，重视玄理，授二祖慧可《楞伽经》，传悟“心”之法，不立文字。三祖僧璨依守《楞

伽经》，并将其传至四祖道信。道信受《文殊般若经》和《大乘起信论》的影响，注重修“心”为禅修之本，

提出“即心即佛”，对前代禅风做出改变。至五祖弘忍，禅宗的立宗经典变为《金刚经》，占据了禅宗思想的

主导地位。弘忍后人延续了这一趋势，[1]7-11 但导致禅宗出现分化。六祖慧能主南宗禅，强调顿悟。而北宗禅的

灵魂人物神秀，主导渐修。 

禅学演变为禅宗，对经教注重有加，同时提倡悟性。坐禅、守心、求悟是禅法之行为规范。从最初的如来

禅到自心觉悟，再到念佛本心，禅宗修心的主旨是排除杂念、回归本“心”。随着禅宗的分化，禅宗支脉的佛

学思想逐渐演变为无为之本“心”的心性“空”。[2]28-35故“无可观照，亦无心可修”。 

慧能时代，禅宗注重修禅者的本“心”回归，带有了一定的道教无为色彩和儒学的入世观念。因为修心的

本质在于“修”，即修习者须发挥自身的主观能动性，积极返观自身，以求观照内在不受染污的本原之“心”。

这使得信众须以积极的心态对待禅修。此外，慧能强调将“戒”代入禅法，使戒定慧三位一体，帮助信众体悟

修禅归“心”的深层含义。慧能此举，从根本上更改了以往五祖时代所提倡的禅修理念，逐渐突出了“禅心观”，

与神秀之渐修禅法划清了界限。因唐廷看重慧能，南宗禅势力日盛，最终在南北禅的斗争中，凸显优势。[1]7-11
 

三、南宗禅对《金刚经》中国化的促进 

有宗化，即以大乘有宗佛学思想诠释佛教经典之佛学思想的趋势。入世相对出世而言，后者多为佛教和道

教中之归隐、出世、无为的清净观，前者则多来自儒家思想，强调积极体验。唐代三教合流使佛教趋于中国化，

进而使之延承了儒之积极入世的思想观念，也吸收、调和了道教修身无为的思想。 

禅宗五祖弘忍以《金刚经》代替了原有的立宗经典《楞伽经》后，《金刚经》的讲“空”倾向被弱化，逐

渐向入世角度靠拢。虽然《金刚经》汉文译本共存六部，但首译鸠摩罗什本一直力压他本，在历代流传中的势

头最胜。五祖弘忍选中了罗什本《金刚经》，即是看重了此版本在传播过程中的受众基础和在流传中增补的有

宗倾向。 

六祖慧能对《金刚经》经文的阐释体现出了中国化的特色。 

第一，对信众佛性观的树立。经文一句“为最上乘者说”[3]750，使信众具有了佛性高下之别——最上乘根

性、上等根性、中下根性、劣根性。劣根信众所获果位较上乘根性信众低，故希翼于修福德提升自身的果位。

这种分层，使信众追求彼岸“法有”的动力更足。这是禅宗对《金刚经》的“法有”观念填充，是对《金刚经》

中国化的促改。 

第二，禅宗号召修习者在修禅中发挥主观能动性。《金刚经》经文中，有较大部分表述了福德观念。这本

为提倡信众修习佛法，禅宗将其阐释为修习者果位提升的途径，号召修习者入世修“心”、积极持经，以获得

福德。 

第三，对《金刚经》的世俗化应用。禅宗六祖慧能，听闻《金刚经》开悟。慧能虽传承五祖弘忍衣钵，但

他将《金刚经》的核心——中观之道改为修法方法。这使《金刚经》在后世传播中，佛学表义逐渐转向“法有”

主导，即《金刚经》的有宗化，进而加速了《金刚经》的中国化演进。 
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第四，心性论下的《六祖坛经》与《金刚经》的互摄。《六祖坛经》体现了慧能的禅学理念，它和《金刚

经》共同引导了禅宗的思想和发展。《六祖坛经》和不执著于假名的《金刚经》令信众的修心行为趋于入世。 

《六祖坛经》通篇表达了智慧、体悟和观照。智慧，即彼岸世界的“法有”实体，属有宗思想范畴。体悟

在于通过修“心”的行为，获得彼岸智慧。观照则是修“心”的行为和方法。由此可知，慧能在《六祖坛经》

中构建的是归“心”法门，突出“心”的“有相”，构成了禅宗“心性论”的有宗化解读。 

《六祖坛经》之后，禅宗加深了自身的世俗化，表现为机锋。机锋虽然是服务于顿悟，但流于形式，世俗

化特点浓重。从观“心”角度来看，《六祖坛经》是禅宗返观本“心”思想的引领之作，其含涉了回归本“心”

的观“心”方法，号召信众主动发挥自身能动性，糅合了儒的积极入世观念和道之清净理念。因此，禅宗即三

教思想融通之产物，虽追求的是彼岸世界的“法有”智慧，但其暗含积极入世和追求清净本真的心态，是中国

化的表达。[2]28-35 六祖慧能影响下的禅宗思想采纳了《金刚经》的中观“空”之循环否定之方法论作为“回归本

心”的修心之法，突出了“空”“有”结合的特色——虽属有宗宗派，却以空宗方法论修法求道。 

有宗思想下的彼岸“法有”是任何一个宗派都无法忽视的理论基础，禅宗也不例外。讲究回归本“心”的

禅宗理论中，中下根性的信众若要回归本“心”、观照清净，必然需要扫除障碍。为达此目标，禅宗沿用了立

宗经典《金刚经》的循环否定观念，使禅修信众看到了获得解脱的曙光。此外，禅宗也吸纳了《金刚经》经文

中的福德观，修习者只要“持经、为人讲说”，就可积聚这些行为带来的福德，为自己缩短解脱得果的时间。 

可见，《六祖坛经》受《金刚经》影响，二者对禅宗思想影响深厚，一主修心、二主中观之道、三主心境

本净。故从五祖弘忍至六祖慧能，禅宗的佛学义理出现了极大转旋。这种转旋糅合了道教清静无为观念和儒家

积极入世思想，本质是中国化了的佛学思想，体现入世观念。至此，《金刚经》与禅宗完成了中国化互摄。 

结 语 

借助《金刚经》于前代的传播积淀，禅宗的版图得以扩张。慧能时，禅宗吸收了《金刚经》的“毕竟空”

之中观方法论，创设的“心性”理论具有了自身的佛学特色，在一脉宗派中得以鹤立。禅宗的创新在于糅合了

儒家入世思想和道教无为清净思想，把《金刚经》最核心的中观之道作为方法论，服务于归“心”的清净观。

因此，《金刚经》与禅宗思想互摄后的，以有宗思想为主导，佛学表义趋向彻底的有宗化。有宗化了的《金刚

经》加速了自身在僧俗社会的流布，禅宗“心性”理念促长了民众接受《金刚经》的世俗化心理，二者合力，

促成了《金刚经》的中国化。 
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A Study on Mind-nature Theory of the Ch’an Sect 

to the Tendency of Mahayana Expressed in the Buddhist Thoughts of The Diamond Sutra 
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Abstract: The Diamond Sutra used to be the fundamental Buddhism sutra for the Three Treatise School. During the 

period of the fifth ancestor Hong-ren, he made the sutra worked as the fundamental one for the Ch’an sect. Therefore, 

the dissemination of the sutra began to have close relationship with Ch’an. Hui-neng, the sixth ancestor of the Ch’an 

sect added new Buddhist thoughts for the sutra, which is known as Mind-nature theory. From then on, the tendency of  

illumination for The Diamond Sutra began to contain the Buddhist connotation of Mahayana and positive utilitarianism. 

Key Words: Ch’an; The Diamond Sutra; tendency of positive utilitarianism; tendency of Mahayana in Buddhist 

thought of The Diamond Sutra 
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