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Gan ddefnyddio’r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn. 
Pwrpas yr aseiniad yma yw archwilio i mewn i broffil y disgybl Ella ag gan ddefnyddio damcaniaethau perthnasol byddaf yn nodi sut y gellid cefnogi ei ddatblygiad cyfannol o fewn lleoliad addysgol. Bydd fy nghanolbwynt ar y tair agwedd ddatblygiadol wybyddol, corfforol a gymdeithasol.
Diffinnir datblygiad cyfannol plant fel y twf corfforol, gwybyddol, emosiynol a chymdeithasol sy'n digwydd trwy gydol bywyd plentyn (NSPCC (2024). Dros y canrifoedd diwethaf bu dadlau rhwng damcaniaethwr dros natur datblygiad y plentyn. Dadleua'r damcaniaethwr Bronfenbrenner fod athrawon yn chwarae rôl bwysig ac effeithiol  o fewn ddatblygiad plant ifanc fel rhan o’r haen mesosystem o fewn ei system eicoleddol (Noirin Hayes, Leah O’toole ac Ann Marie Halfpenny, 2017, t.7) . Yn ôl ei ddamcaniaeth mae datblygiad y plentyn yn cael ei effeithio gan gysylltiadau sy'n ymwneud ac ymgyrchu'r meicrosystem ( y plentyn) megis aelodau teuluol , athrawon a ffrindiau (Noirin Hayes, Leah O’toole ac Ann Marie Halfpenny, 2017, t.7) . Anghytuno mae’r damcaniaethwr Piaget efo ddamcaniaeth Bronfnbrenner gan fynegi “the child's understanding of the world does not go beyond those properties of objects and events which arise directly from his actions relating to them” (cyfeirnodwyd gan P.G Richmond, 1970, t.13). Yn syml, yn ôl ei ddamcaniaeth wybyddol, yn gwbl unigol mae plant yn datblygu heb unrhyw ymyrraeth oedolion. Er gwaethaf y ddadl, atgyfnertha Peter Barnes fod gan bawb golwg wahanol ar ddatblygiad cyfannol plant ifanc (Peter Barnes, 1995, t.2).  
Bodd bynnag, mae hi’n bwysig bod gan athrawon dealltwriaeth ar ddatblygiad cyfannol plant er mwyn  gallu deall prosesau datblygiadol eu disgyblion (Denise H Daniels a Lee Shumow, 2003, t. 497). Gellir gweld pwysigrwydd athrawon yn ddeall datblygiad cyfannol plant yn ôl credoau nifer o ysgolion daleithiau’r UDA sydd o’r farn mae cyfrifoldeb yr athro/athrawes yw deall datblygiad plant oblegid maent o’r farn fod  safbwyntiau datblygiadol ac arferion addysgu yn gysylltiedig (Denise H Daniels a Lee Shumow, 2003, t. 496).  
Gwybyddol
[bookmark: _Int_DMbmln5y]Cyfeirir proffil disgybl Ella at ei ddatblygiad gwybyddol megis sgiliau mathemateg , cof ag llythrennedd. Diffinnir datblygiad gwybyddol fel twf ac aeddfedu’r prosesau meddwl y plentyn (AmericanPsychologicalAssociation, 2018). 
Erbyn tri a phedwar oed dylai plentyn gallu ddefnyddio ei eirfa o fewn brawddegau i allu mynegi amrywiaeth mawr o negeseuon (Lindon, 1993, t.41). Yn unol â'r hyn a ddwedwyd seicolegydd Lindon nid yw Ella a’i lafar yn datblygu’n ar yr un radd a ddylai plentyn pedair oed. Yn ôl proffil disgybl Ella gall Ella siarad ond nid yw’n bob amser yn glir nac chwaith yn defnyddio ymatebion fwy nag un gair. Gallwn symud datblygiad llafar Ella yn ei flaen trwy ddarllen tric a chlic ochr yn ochr ag Ella er mwyn adeiladu ar ei eirfa i roi’r hyder i allu defnyddio fwy nag un gair i fynegi ei hunain. Ymhellach, nid yn unig y byddai hyn yn cryfhau sgiliau llafar Ella ond hefyd yn datblygu sgiliau ddarllen Ella.   
[bookmark: _Int_9fZdLYSA]Yn ogystal, dywed y proffil ei fod yn defnyddio ystum i gyfleu eu hanghenion yn hytrach nag ei lais. Awgryma hyn efallai fod Ella yn dioddef o nid dim ond sgiliau llythrennedd wan ond hefyd diffyg hyder o ganlyniad i’w ddiffyg gallu i gyfathrebu’n effeithiol. Yn ôl y damcaniaethwyr Burrhus Skinner (dyfynnwyd yn Pound, 2005, t.43) “all language is learned by reward”. Os ystyriwn ddamcaniaeth cyflyru gweithredol Skinner , gellir canmol ag cymeradwyo Ella bob tro mae hi’n rhannu ei hanghenion ar lafar fod yn strategaeth effeithiol. Ar y cyd â'r ddamcaniaeth Skinner , mae'n ymddangos gall canmol plentyn penodol achosi cenfigen  a theimlo annigonol os nad ydynt nhw hithau yn derbyn canmoliaeth (Webster-Stratton ,2010, t.77). Er hynny, yn ystod fy niwrnod pontio roedd y dull o ganmol plant am ei lwyddiannau, pa bynnag fo’u maint, yn un effeithiol.   
Mae proffil disgybl Ella yn amlygu ei sefyllfa gof. Dywed y proffil gall Ella cofio rhannau o stori er nad yw’n gallu dweud stori fer yn llawn. Gellir cyflwyno gemau neu dasgau cof o fewn y dosbarth er mwyn cryfhau cof Ella. Esiampl o weithgaredd i ddatblygu cof Ella gallai fod i ddefnyddio dull stumiau Pie Corbett i adrodd stori. Yn unol ar ddamcaniaeth parth datblygiad procsimol Vygotsky (nodwyd gan Pound, 2005, t.40-41) dylai person mwy medrus nag Ella arwain y dasg . Gall y person mwy medrus creu stumiau efo Ella i ddatblygu gallu cof Ella i gofio trefn ag digwyddiadau’r stori yn annibynnol. Serch hynny, anghytuno mae’r damcaniaethwr  Piaget efo ddamcaniaeth Vygotsky gan fynegi yn 4 gam datblygiadol annibynnol dylai’r plentyn datblygu gan y plant sydd yn ‘constantly constructing and reconstructing reality’ (dyfynnwyd yn Pound, 2005, t.36).
Yn olaf , dywed proffil Ella gall Ella hadeiladu twr o frics serch hynny, mae’n goddef oedolyn i gyfri'r brics ochr yn ochr â hi. Yn ogystal ag hyn noda’r proffil nid yw Ella yn dangos llawer o ddiddordeb i ymuno a chyfrif gemau a rhigymau ac ni all Ella cyfri hyd at ddeg gwrthrych yn y drefn gywir . Dywed Lindon (1993, t.41) dylai plentyn pedwar oed fod â diddordeb yn cyfri pa mor bell a gellir gan ddefnyddio gwrthrychau go iawn nid yw Ella yn gwrdd ar agwedd yma. Gallwn awgrymu o broffil Ella efallai ‘dyscalculia’ mae Ella’n dioddef oblegid medr plant sydd yn ddioddef o dyscalculia cyfri yn drefn yn debyg i sefyllfa Ella ( Glazzard et al., 2015, t.83). Strategaeth er mwyn symud datblygiad mathemateg Ella yn ei flaen yw rhoi gyfleoedd ddysgu tu allan i'r arfer traddodiadol disgwyliedig. Gellir defnyddio ‘ddull synhwyraidd’ er mwyn cefnogi ddysgu disgyblion sydd yn dioddef o dyscalculia gan roi mynediad i offer diriaethol er mwyn hybu addysgu hwylus (Glazzard et al., 2015, t.142). Gallwn ddefnyddio’r strategaeth yma i gryfhau gallu Ella i gydnabod rhifau a’u trefn gan ddefnyddio hambyrddau caled i greu tasg o ysgrifennu’r  rhifau yn ei drefn efo tywod (Glazzard et al., 2015, t.142). Cefnoga fy arsylwad yn pontio mwynhad a ddaw’r ‘hambyrddau galed’ wrth i ddisgyblion ymddangos yn fwyaf tebygol o fynd i chwarae yn yr hambyrddau caled yn ystod amser rhydd, sydd yn awgrym bellach o ba mor effeithiol gall y strategaeth yma fod i blentyn fel Ella sydd dim yn dangos llawer iawn o ddiddordeb yn didoli , paru, rhigymau nag chwarae.   
Corfforol
[bookmark: _Int_EcXUCvNh]Diffinnir datblygiad corfforol fel twf a datblygiad yr ymennydd a'r corff mewn babandod a phlentyndod cynnar (EarlyMovers (2024). Amlygir y dywediad “Children never develop at a faster rate, both physically and mentally than during their formative years, much of this time spent with parents/carers” ( Glazzard et al., 2015, t.144) pwysigrwydd datblygiad corfforol i ddisgybl ifanc fel Ella.  
Nodir proffil disgybl Ella ei safle eleni o ran ei ddatblygiad cyfannol yn gorfforol, deallwn ei bod hi’n gweld hi’n anodd cydsymud. Medr Ella cerdded i lawr grisiau heb afael yn llaw oedolyn gan roi dwy droed ar bob gris bob tro. Yn ôl GIG (2024) a damcaniaeth Boyd a Bee (2014, t.117) dylai Ella gallu cydsymud i lan ac i lawr ar risiau gydag un troed ar bob gris. Mae Lindon ( 1993, t.24) yn llwyr yn gwrthwynebu gan nodi fod disgwyl i Ella cerdded i lawr grisiau gan ddefnyddio dwy droed ar bob gris.
Wrth ystyried y tri safbwynt datblygiadol uchod ac ymhle mae Ella ar hyn o bryd,  gellir cryfhau sgiliau cydsymud Ella trwy gyflwyno dawnsio yn ystod sesiynau addysg gorfforol. Amlyga’r cwricwlwm i Gymru  fod ddawnsio yn canolbwyntio ar weithredoedd megis aliniad, cydsymud, cydgysylltu, rheolaeth, cryfder ag estyniad( HWB, 2019, pennod.5). Dywed proffil Ella ei fod yn mwynhau gwrando ar rigymau, wrth ystyried hyn gellir fod yn strategaeth effeithiol i ddefnyddio rhigymau i ddenu diddordeb Ella i ymroi yn sesiynau ddawns. Effeithiol yw ymgorffori sgiliau mewn caneuon gan ei fod yn sicrhau bod plant yn cael profiad cadarnhaol ac yn mwynhau’r hyn y maen nhw’n ei wneud wrth iddyn nhw symud i ddysgu a dysgu symud (HWB, 2024, t.133).
Yn ôl proffil Ella ni all Ella hopian yn gyson ar un troed yn gyson ac yn chwilio am oruchwyliaeth oedolion wrth chwarae tu allan gan ei fod yn ymddangos yn simsan ar ei thraed. Gellir cynnal ddadl efallai dyspracsia sydd yn tarfu ar ddatblygiad Ella gan fod pwyso a chydsymud gwan yn arwydd o ddyspracsia (Glazzard et al., 2015, t.82). Yn ôl GIG (2024) a Lindon (1993, t.24) dylai blentyn pedair oed gallu bwyso ar un troed am gyfnod byr o amser. Gellir Ella hopian ar un thared felly gallwn ddadlau nid yw datblygiad corfforol Ella o ran pwyso ar un thared o bryder mawr. Arsylwais yn ystod fy adeg bontio’r gêm goleuadau traffig lle fyddai’r plant yn symud mewn ffyrdd amrywiol ac yn dod i ben yn ystod yr adeg ‘coch’ trwy bwyso ar un troed . Gallwn ystyried defnyddio’r strategaeth o’r gêm gorfforol ’goleuadau traffig’ i gryfhau sgiliau pwyso yn ogystal ag rhoi’r cyfle i Ella gryfhau ei sgiliau cydsymud. Sylweddolais yn ystod arsylwi roedd pob disgybl yn cymryd rhan, sydd yn awgrym o ba mor hwylus yw’r strategaeth yma i annog Ella.
[bookmark: _Int_KsmvONCK]Yn ôl y safbwynt a gyflynwyd gan y damcaniaethwr Bandura mae plant yn modelu eu hymddygiad trwy wylio ei fodelau ròl , felly’n dysgu ar sail arsylwi (SimplyPhsychology, Saul McLeod, PhD,2024). Mynega ei theori fod dysgu yn digwydd yn bedwar cam sef , arsylwi , cofia’r gweithgaredd arsylwyd a’r ymateb, atgynhyrchu’r gweithgaredd a derbyn ymateb. Noda Bandura os yw’r plentyn yn derbyn yr ymateb roeddent yn chwilio am wedi cwblhau'r gweithgaredd byddai’r plentyn yn cael ei ysgogi i ymddwyn fel hyn eto(Nabavi a Bijandi, 2023, t.5). Gellir Ella ddysgu sut i symud mewn ffyrdd amrywiol trwy wylio sut mae ei ffrindiau yn cydsymud.  
[bookmark: _Int_2814qe5D]“Mae symud yn gysylltiedig â̂ gwybyddiaeth a dysgu, a gall cymryd rhan mewn gweithgareddau corfforol gyfoethogi ymdeimlad plant o berthyn a lles. Gall gefnogi lefelau uwch o ganolbwyntio, cymhelliant a chof, yn ogystal â̂ helpu’r esgyrn a’r cyhyrau i ddatblygu’n iach” (Llywodraeth Cymru, 2022, t.34). 
Gan ystyried dywediad Llywodraeth Cymru holl bwysig yw datblygu sgiliau corfforol Ella neu gellir achosi pryderon yn y dyfodol.
Cymdeithasol
Diffinnir datblygiad cymdeithasol fel y datblygiad o sgiliau, perthnasoedd ac agweddau sy'n galluogi person i ryngweithio mewn cymdeithas yn raddol (PsychologyDictionary, 2013).
Noda proffil Ella ei datblygiad cymdeithasol eleni. Yn ôl ei phroffil mae Ella gweld hi’n anodd gwahanu wrth ei fam bob bore ac yn ymddangos hoffer tuag at blant ag oedolion penodol. Noda GIG (2024) dylai plentyn pedair oed ddangos hoffter tuag at chwarae grŵp, ni ymddangosir i gwrdd ar garreg filltir yma. Awgryma theori ymlyniad Bowlby tebygolrwydd plant i greu bondiau emosiynol agos i unigolion penodol (rhieni) fel elfen sylfaenol o’i natur ddynol (Bowlby, 2012, t.136). Wrth ystyried y theori ymlyniad Bowlby gallwn ddeall fod ymlyniad Ella i'w fam yn effeithio ar ei allu i greu perthnasau ag plant eraill sydd yn effeithio ar ei sgiliau cymdeithasol. Er mwyn symud sgiliau cymdeithasol Ella yn ei flaen gallwn gymysgu’r grwpiau/byrddi lan o fewn yr ystafell dosbarth er mwyn annog Ella i gymdeithasu a disgyblion amrywiol ag i ddatblygu ei angen i adael mam yn y bore i greu trosglwyddiad esmwyth bob bore.  
Mewn ychwanegiad ag amharodrwydd Ella i adael mam bob bore, esbonnir ei phroffil ei fod yn weld hi’n anodd rhannu ag plant eraill. Fel mae Brittany Loeffer yn datgan (FindMyKidsBlog,2024) dylai plentyn wedi dysgu sut i rannu teganau efo plant arall erbyn pedair oed, nid yw Ella yn gwrdd ar agwedd yma yn ei ddatblygiad eto. Yn ystod fy adeg yn pontio roedd dosbarthiadau cyfnod sylfaen yn gychwyn y diwrnod yn amser cylch , gallwn ystyried amser cylch fel strategaeth effeithiol i symud datblygiad cymdeithasol Ella yn ei flaen. Wrth arsylwi roedd amser cylch yn rhoi’r cyfle i blant ddatblygu ei sgiliau cymdeithasol, gan gynnwys aros ei dro trwy daflu a dal pêl i rannu newyddion/ateb ar ddosbarth. Gellir hyn fod yn strategaeth effeithiol i annog plentyn fel Ella sydd yn weld hi’n anodd aros ei thro a rhannu efo ei gyd ddisgyblion. Cytuno mae Webster-Stratton (2010, t.270) gan nodi gellir amser cylch datblygu sgiliau cymdeithasol blant trwy adeiladu ymddiriedaeth ac agosatrwydd o fewn grŵp. Os ystyriwn y syniad o adeiladu ymddiriedaeth ac agosatrwydd gellir hyn fod o ddefnydd i ddatblygu perthnasau Ella efo fei gyd-ddisgyblion a fyddai’n annog Ella i wahanu wrth ei Fam bob bore.
Atega’r proffil fod Ella’n ymddangos i chwarae yn unigol ac nid yw’n dangos unrhyw ymwybyddiaeth o’i gyfoedion.  Yn ôl Brittany Loeffer (FindMyKidsBlog,2024) dylai plentyn pedair oed ddangos hoffter tuag at chwarae grŵp nag yn unigol, nid yw Ella yn ymddangos i ddangos hoffter tuag at chwarae efo’i gyfoedion o gwbl. Strategaeth gallwn ystyried i gryfhau sgiliau cymdeithasu Ella a’i chyfoedion gall fod i gynnal cyfleoedd chwarae rôl o fewn yr ystafell dosbarth. Ymchwiliodd adran Seicoleg Brifysgol yn Indonesia (nodwyd gan Ahmad Dahlan, 2019) i mewn i effaith chwarae rôl ar sgiliau cymdeithasol plant cyfnod sylfaen. Ymddangosodd ei arbrawf[footnoteRef:2] effaith gadarnhaol chwarae rôl ar sgiliau cymdeithasu’r disgyblion gan  gynnig y cyfle i'r plant wella ei sgiliau cymdeithasu, fel y gwelir yn ei chanlyniadau atodaf. Datblyga chwarae rôl allu plant i wrando, aros i siarad, holi am deimladau plentyn arall a chymryd tro mewn sgwrs (Webster-Stratton ,2010, t.269). Effeithiol gall y strategaeth yma fod i ddatblygu sawl agwedd cymdeithasol Ella yn ei flaen.   [2:  ] 

I grynhoi er mwyn gynorthwyo datblygiad cyfannol Ella pwysig iawn fydd ail ymweld ar strategaethau awgrymwyd efo cydymdeimlad ac amynedd. 
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Table 1. Description of Research Subjects

No Initials  Age Result of Pre-test  Result of Post-test
1 Tt five years old 12 19
2 Adr four years old 8 19
3 Ne 3.5 years old 1 18
4 Rv 3.5 years old 13 18
5 Rn four years old 6 13





