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Rhan 2 Myfyrdod Personol
Cyn gwneud y modiwl yma ar ddiogelu, roedd fy nealltwriaeth yn sylfaenol gan fy mod wedi dysgu llawer drwy brofiad o weithio gyda phlant, ac hefyd wedi bod yn rhan o achosion diogelu yn y gorffennol.  Rwy'n ymwybodol fod yna nifer o wahanol achosion sy’n ymwneud a diogelu plant yn digwydd bob dydd o fewn sefydliadau gwahanol. 
Yn y gorffennol, roedd yna pryder am blentyn oedd yn gwrthod mynd adref or ysgol am resymau o gam-drin yn y cartref.  Rhannais fy ngofidiau gyda swyddog diogelu ac fe wnaeth gweithwyr cymdeithasol a heddlu ddelio a’r sefyllfa yn syth. Wrth hyn mae’n hanfodol i cyfathrebu gyda asiantaethau gwahanol er mwyn lles diogelwch y plentyn. 
Yn fy swydd rwyf wedi cael hyfforddiant ar ddiogelu plant ac ei fod yn gyfrifoldeb ar bawb i wneud yn siŵr fod plant yn ddiogel mewn sefydliadau. Yn yr ysgol rydym yn gwybod pwy yw swyddogion diogelu plant, ac os oes achosion o ddiogelu yn codi mae’n ddyletswydd arnom ni i siarad gyda’r swyddog sydd yn gyfrifol am ddiogelu, ac hefyd i gofnodi ar ‘my concern’  ar y diwrnod hynny. 
Yn ystod y modiwl yma roeddwn yn gwybod fod yna nifer o achosion o gam-drin a diogelu yn digwydd ond nid oeddwn yn ymwybodol faint oedd yn digwydd bob dydd.
 Mae yna nifer o newidiadau wedi digwydd gyda pholisïau a deddfwriaethau newydd wedi cael ei roi mewn lle i ddiogelu plant yn y dyfodol, mae’r newidiadau yma wedi cael ei wneud yn anfodus ar ôl i blant colli ei bywyd oherwydd diffyg cyd weithio ymysg asiantaethau oedd yn gysylltiedig oedd yn ymwneud a cham-drin. 
Yn dilyn marwolaeth Victoria Climbe yn 2000 mae yna nifer fawr o newidiadau wedi cael ei wneud o ran diogelu plant. Arol i Victoria ddioddef misoedd o gam drin ac esgeulustod. 
Roedd ei marwolaeth wedi datgan diffyg cyd weithio rhwng gwasanaethau  cymdeithasol, gwasanaeth iechyd, yr heddlu a sefydliadau eraill. 
O Ganlyniad, mae newidiadau allweddol wedi'u gwneud i system amddiffyn plant er mwyn atal digwyddiadau tebyg rhag digwydd eto yn y dyfodol. 
Arol gwneud y modiwl yma rwyf wedi dysgu fod yna lawer mwy o ddeddfwriaethau I'w gael ac roeddwn i ddim yn ymwybodol o rhai ohonynt. Hefyd, fod plant yn cael ei rhoi mewn sefyllfaoedd o gam-drin ac egsgeulistod. 

Yn ôl NSPCC (2025) yn gyntaf, Mae cydnabod ac fod yn ymwybodol o arwyddion o gam-drin yn hanfodol er mwyn gallu nodi newidiadau mewn ymddygiad ac unrhyw arwyddion corfforol sy’n ymddangos ar blentyn, neu datgeliadau a all awgrymu niwed.  
Yn ail mae’n bwysig i gofnodi unrhyw bryderon yn gywir ac yn amserol, er mwyn sicrhau fod yna cofnod clir a ffeithiol o’r hyn a welwyd neu sydd wedi ei ddatgan. Gall hyn fod yn hanfodol os oes unrhyw archwiliad yn y dyfodol. Unwaith bydd yna bryder wedi cael ei gydnabod a’i gofnodi mae’n rhaid adrodd ar unwaith i swyddog diogelu penodedig o fewn y sefydliad, yn unol a pholisïau a gweithdrefnau sydd mewn lle. 
Nesaf, pan fydd pryder yn cyrraedd y camau ar gyfer gweithredu pellach, mae’n rhaid ei cyfeirio at asiantaethau allanol er enghraifft gwasanaethau cymdeithasol neu’r heddlu. Bydd hyn yn sicrhau y gellir ymyrryd yn broffesiynol i amddiffyn y plentyn sydd mewn  perygl. 
Felly, mae gan bawb sydd yn gweithio gyda phlant gyfrifoldeb i'w ddiogelu mae hyn yn cynnwys dilyn y gweithdrefnau cywir  ac i gynnal ffin proffesiynol ac i weithredu arnynt bob tro er mwyn lles y plentyn. 
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