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壹、選文簡介

·篇名：《淮南子·精神訓》

·作者與時代：西漢淮南王劉安組織門客編撰，全書以道家為

宗，融儒法陰陽諸家。

·核心思想背景：《精神訓》為其中重要的篇章，貫穿「天人

相應」理念，專論「精神」與「形體」的關係，探討人身修養

如何契合自然之道。
2

一、選文出處



壹、選文簡介

二、選文內容

夫天地之道，至紘以大，尚猶節其章光，愛其神明，人之

耳目曷能久熏勞而不息乎？精神何能久馳騁而不既乎？是

故血氣者，人之華也；而五藏者，人之精也。夫血氣能專

于五藏而不外越，則胸腹充而嗜慾省矣。1

                        

3
1、〔漢〕劉安撰，陳廣忠譯註：《淮南子》（北京：中華書局，2012
年1月），頁341。



重點一：白文斷詞

重點二：分析重點構詞與詞義

重點三：句子成分與語法關係

貳、綜合分析

4



夫/天地/之/道
• 夫：助詞。用於句首，表發端。

• 天地：並列式複合詞。天空與地表。共同形成一個更廣闊的概念，指整個宇宙萬物。

    天：日月星辰所羅列的空間，即天空。

    地：人類萬物棲息生長的場所。

• 之：助詞，的。用在定語和中心詞之間，相當於現代漢語的助詞「的」。

• 道：名詞。指自然規律和宇宙本原。

      「夫道者，覆天載地，廓四方，柝八極。」2

5
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTpYyZBxrARvTU0kNFz8m56qC4F8znt6RO8Lg&s

2、〔漢〕劉安撰，陳廣忠譯註：《淮南子》（北京：中華書局，2012
年1月），頁1。



• 至：程度副詞。極、最。表示到達最高程度。

• 紘：形容詞。通「宏」宏大。在本文特指宇宙綱維之宏大。

• 以：連詞。表示遞進。猶今語「而且」。

• 大：形容詞。與「小」相對。形容體積、面積、數量、力量等方面超過
一般或超過所比較的對象。在本文更寓道體之無窮。

至/紘/以/大

6



尚/猶/節/其/章光

• 尚：副詞。尚且、況且。

• 猶：副詞。尚且。

• 節：動詞。節制。

• 其：代詞。代指前文的天地，可譯為它的或自己的。

• 章光：並列式複合詞。光明。3

章：采色；花紋。

光：光明、光亮。 7
3、〔漢〕劉安撰，陳廣忠譯註：《淮南子》（北京：中華書局，2012
年1月），頁342。



愛/其/神明

• 愛：動詞；憐惜、愛惜。

• 其：代詞。代指前文的天地，可譯為它的或自己的。

• 神明：並列式複合詞。精神。與前文「章光」（外在光彩）相對，是天地

運行的內在驅動和智慧。

神：名詞。精神。

明：名詞。明智。

8



人/之/耳/目/曷/能/久/熏勞/而/不/息/乎？

• 人：能製造和使用工具進行勞動，並能使用語言進行思維的高等動物。人類。

• 之：助詞。用在定語和中心詞之間，相當於現代漢語的助詞「的」。

• 耳：名詞。耳朵。

• 目：名詞。眼睛。

• 曷：疑問副詞。表示反問。

• 能：能願動詞。能夠。

• 久：時間副詞。時間長。 1
0
9



人/之/耳/目/曷/能/久/熏勞/而/不/息/乎？

•熏：此引申有「過度」義。

•勞：動詞。憂勞。

•而：連詞。表轉折。猶然而，卻。

•不：副詞。表否定。

•息：動詞。止。4

•乎：語氣助詞。表疑問或反問。 1
0
10

4、〔漢〕劉安等編著， 〔漢〕高誘註：《淮南子》（上海：上海古籍出版社，1989年9
月），頁69。



精神/何/能/久/馳騁/而/不/既/乎？
• 精神：指的人的精氣、元神。相對於形骸而言。精神是有「精」生命基礎物質與「神」生

命的活動主宰，兩個名詞素並列構成，是並列式複合詞。

      精：名詞。精是構成和維持人體生命活動的最基本物質。故《素問·金匱真言論》說：

“夫精者，身之本也。”5

      神：名詞。廣義之神，指人體生命活動的主宰及其外在總統表現的統稱。狹義之神，

指意識、思維、情志等精神活動。6

• 何：副詞。怎麼，哪裡。表示反問。

115、鄭洪新，楊柱主編：《中醫基礎理論》（第5版）全國中醫藥行業高等教育
「十四五」規劃教材（北京：中國中醫藥出版社，2021年），頁86。
6、鄭洪新，楊柱主編：《中醫基礎理論》（第5版）全國中醫藥行業高等教育
「十四五」規劃教材（北京：中國中醫藥出版社，2021年），頁100。



精神/何/能/久/馳騁/而/不/既/乎？
• 能：能願動詞。能夠。

• 久：時間副詞。時間長。

• 馳騁：並列式複合詞。原指縱馬疾馳；奔馳。在文中用作比喻義，形容人的精神、意念奔逸放縱、奔

競的狀態。

       馳：動詞。車馬疾行。

       騁：動詞。奔馳；奔跑。

• 而：連詞。表轉折。猶然而，卻。

• 不：否定副詞。

• 既：動詞。窮盡；終盡。

• 乎：語氣助詞。表疑問或反問。
12



既：

·從甲骨文看，表示飲食完畢，所

以人形上端的豎「口」不向食物而

向身後。7

本義是食畢，從食畢引申爲一起事

物的完畢窮盡。

·古今對比：這個「窮盡」的動詞

義在現代漢語中已經消失，現在

「既」主要用作連詞（既然）或副

詞（既……又……）。

13
7、裘錫圭：《文字學概要》（北京：商務印書館，2013年，修訂本），
頁131。



夫天地之道，至紘以大，尚
猶節其章光，愛其神明，人
之耳目曷能久熏勞而不息乎？
精神何能久馳騁而不既乎？

陳述句

陳述天地之道

夫天地之道，至
紘以大，尚猶節
其章光，愛其神

明

反問句、類比

由天地之道轉而
引申人之有限

人之耳目曷能久熏
勞而不息乎？精神
何能久馳騁而不既

乎？ 14



夫天地之道，至紘
以大，尚猶節其章
光，愛其神明

發語詞

夫

主語

天地之道

定語

天地

結構助詞

之

中心詞

道

謂語1

至紘以大

狀語表程度

至

謂語

紘以大

謂語2

尚猶節其章光，
愛其神明

狀語：尚
猶

並列動賓結構1

節其章光

動詞

節

賓語

其章光

並列動賓結構2

愛其神明

動詞

愛

賓語

其神明

15



人之耳目曷
能久熏勞而
不息乎？精
神何能久馳
騁而不既乎？

並列反問句1

人之耳目曷能久
熏勞而不息乎？

主語

人之耳目

定語

人

結構助詞

之

中心語

耳目

謂語

曷能久熏勞
而不息乎？

狀語

曷

能願動詞

能

狀語

久
連動結構

動詞結構1 

謂語動詞：
熏勞

轉折連詞

而

動詞結構2

謂語動詞 
不息

句末語氣詞

乎

並列反問句2

精神何能久馳騁
而不既乎？

主語

精神

謂語

何能久馳騁
而不既乎？

同上

16



是/故/血氣/者，人/之/華/也；
• 是：指示代詞。此，這；這裡。

• 故：連詞。所以，因此。

• 血氣：並列式複合詞。血液和元氣，是維持生命活力的兩種基本物質與能量。

引申指精力、生命力。

             血：古代專指作祭品用的牲畜血。後亦泛指血液。

             氣：指人的元氣，生命力。

• 者：結構助詞。用於名詞之後，標明語音上的停頓，並引出下文，常表示判斷。 17



• 人：名詞。人類。

• 之：結構助詞。用在定語與中心詞之間，相當於現代漢語的助詞

「的」。

• 華：名詞。精華。

• 也：語氣助詞。表判斷語氣。

18

是/故/血氣/者，人/之/華/也；



是故血氣
者，人之
華也。

連詞

是故

主語

血氣者

謂語

人之華也

定語

人

結構助詞

之

中心詞

華

語氣助詞

也

判斷句

19



而/五藏/者，人之精也。

• 而：連詞。表示遞進。猶並且。

• 五藏：指心、肝、脾、肺、腎。中醫謂「五藏」有藏精氣而不瀉的功能，

故名。偏正式複合詞。五是數詞修飾後面的藏。

      五：數詞。

      藏：名詞。內藏。

• 者：結構助詞。用於名詞之後，標明語音上的停頓，並引出下文，常表

示判斷。 20



• 人：名詞。人類。

• 之：結構助詞。用在定語與中心詞之間，相當於現代漢語的助詞

「的」。

• 精：名詞。精氣。

• 也：語氣助詞。表判斷語氣。

21

而/五藏/者，人之精也。



而五藏者，
人之精也。

連詞

而

主語

五藏者

謂語

人之精也

定語

人

結構助詞

之

謂語核心

精

語氣助詞

也

22

判斷句



夫/血氣/能/專/于/五藏/而/不/外/越
• 夫：助詞。用在句首，表發端。

• 血氣：並列式複合詞。血液和元氣，是維持生命活力的兩種基本物質與能量。引

申指精力、生命力。

        血：古代專指作祭品用的牲畜血。後亦泛指血液。

        氣：指人的元氣，生命力。

• 能：能願動詞。能夠。

• 專：動詞。純一；集中。

• 于：介詞。猶在。
23

夫血氣能專于五藏而不外越，則胸腹充而嗜欲省矣。



• 五藏：亦作「五臧」。即五髒。指心、肝、脾、肺、腎。中醫謂「五髒」有藏

精氣而不瀉的功能，故名。偏正式複合詞。五是數詞修飾後面的藏。

       五：數詞。

       藏：名詞。內髒。

• 而：連詞。表轉折。猶然而，卻。

• 不：否定副詞。

• 外：外面。與「內」或「裏」相對。 

• 越：動詞。飄散、散失。 
24

夫血氣能專于五藏而不外越，則胸腹充而嗜欲省矣。

夫/血氣/能/專/于/五藏/而/不/外/越



• 則：連詞。表承接。所連接的後一部分是前一部分的結果，猶言就，那麼。

• 胸：名詞。軀干的一部分，在頸和腹之間。

• 腹：名詞。肚子。

• 充：形容詞。足；滿。

         

         
25

夫血氣能專于五藏而不外越，則胸腹充而嗜欲省矣。

則/胸/腹/充/而/嗜慾/省/矣



則/胸/腹/充/而/嗜慾/省/矣

• 而：連詞。表示承接。猶就；然後。

• 嗜欲：名詞。並列式複合詞。嗜好與慾望。

       嗜：愛好；喜愛。

       欲：慾望。

• 省：形容詞。減少；削減。

• 矣：語氣助詞。表已然之事，與「了」相當。 26

夫血氣能專于五藏而不外越，則胸腹充而嗜欲省矣。



夫血氣能專于五
藏而不外越，則
胸腹充而嗜慾省

矣。

助詞。用在句首。
表發端

夫

假設句

血氣能專于五藏
而不外越

主語

血氣

謂語

能專于五藏而不
外越

能願動詞（表假
設條件）

能

連動結構

動賓結構1

專于五藏

轉折連詞

而

動補結構2

不外越

假設連詞

則

結果句

則胸腹充而嗜慾
省矣

主謂結構1

胸腹充

順承連詞

而

主謂結構2

嗜慾省

語氣詞

矣

27

夫血氣能專于五藏而不外越，則胸腹充而嗜欲省矣。

假設複句
能······則·····



叄、總結
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一、選文在《淮南子》思想系統中的功能角色

夫天地之道，至紘以大，尚猶節其章光，愛其神明，人之耳目曷

能久熏勞而不息乎？精神何能久馳騁而不既乎？是故血氣者，人

之華也；而五藏者，人之精也。夫血氣能專于五藏而不外越，則

胸腹充而嗜慾省矣。8

28
8、〔漢〕劉安撰，陳廣忠譯註：《淮南子》（北京：中華書局，2012年1月），頁341。
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二、「精神」的跨文本比較

http://www.kaom.net/book_hanyudacidian8.php



語義分類 語義核心 對應詞條原文摘錄 代表文本例證

人內在狀態與
生命力

側重於人自身，描述個體的內
在能量、意識、心理及生理狀
態。

1.指人的精氣、元神。
2.指人的意識。
4.精力體氣。
6.心神；神志。
8.精明；機警。

·《淮南子·精神訓》：「精神何
能久馳騁而不既乎？」
·《史記·太史公自序》：「道家
使人精神專一，動合無形。」

外在表現與風
貌

由內在精神所外顯出來的樣貌、
氣質、神采和生氣。

5.形容人或物有生氣。
7.風采神韻。

·《紅樓夢》：「十數枝紅梅，如
胭脂一般，映著雪色，分外顯得精
神，好不有趣。」 
·宋周美成《燭影搖紅》詞：「風
流天付與精神，全在嬌波眼。」

抽象的本質與
核心

將概念擴展到人以外，指代事
物、理論或藝術作品中最核心、
最本質的要素。

3.猶實質、要旨。事物的精微所
在。
9.神通。
10.哲學名詞。

• 王安石《讀史》：「丹青難寫是
精神。」 

• 《西遊記》：「我問你弄甚麼精
神，變甚麼松樹？」 

3
0
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3
0
3
0
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結語
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