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This is most fun if done in pairs. The idea is that you should rate how you would feel about the change.
0 – I would hate this to happen.
1 – I wouldn’t like this to happen.
2 – I don’t care if this happens.
3 – I would like this to happen.
4 – I would love this to happen more than anything. 
Read the changes together then rate them. Your child might like to fill in the numbers.

	CHANGE
	NAME 1

	NAME 2

	You win a million pounds on the lotto.

	
	

	A cousin who you don’t know is coming to live with you.
	
	

	You have to move to a new town.

	
	

	Your favourite TV programme is cancelled.
	
	

	You have to move to a new country.

	
	

	You change your job or school.

	
	

	You lose your favourite toy or thing.

	
	

	Your best friend moves away.

	
	

	You can’t get the ingredients for your favourite food.
	
	

	The bus is cancelled and you can’t visit your family as planned.
	
	

	You have a new baby in the family.
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Description automatically generated]Y Cwis Newid

Mae’r gweithgaredd hwn yn fwy o hwyl os caiff ei gynnal mewn parau.Y syniad yw I chi roi gradd I ddynodi sut byddech chi’n teimlo am y newid.
0 – Byddwn i’n casau i hyn ddigwydd.
1 – Byddwn i ddim yn hoffi i hyn ddigwydd.
2 – Does dim ots gyda fi os bydd hyn yn digwydd.
3 – Byddwn i’n hoffi i hyn ddigwydd.
4 – Byddwn i’n hoffi’n fawr i hyn ddigwydd yn fwy nag unrhyw beth arall.
Darllenwch y newidiadau gyda’ch gilydd, wedyn rhowch radd iddyn nhw. Efallai y bydd eich plenty am lenwi’r rhifau.
	NEWID
	ENW 1

	ENW 2

	Rydych chi’n ennill miliwn o bunnoedd ar y lotto.
	
	

	Mae cefnder nad ydych chi’n ei adnabod yn dod i fyw gyda chi.
	
	

	Mae’n rhaid i chi symud i dref newydd.

	
	

	Mae eich hoff raglen deledu yn cael ei chanslo. 
	
	

	Mae’n rhaid i chi symud i wlad newydd.

	
	

	Rydych chi’n newid eich swydd neu’ch ysgol.
	
	

	Rydych chi’n collie ich hoff degan neu beth. 
	
	

	Mae eich ffrind gorau yn symud I ffwrdd.

	
	

	Dydych chi ddim yn gallu cael y cynhwysion ar gyfer eich hoff fwyd.
	
	

	Mae’r bws yn cael ei ganslo a dydych chi ddim yn gallu ymweld a’ch teulu fel roeddech chi wedi cynllunio.
	
	

	Mae gennych chi fabi Newydd yn y teulu.
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