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Rhif myfyrwyr — 2005252

AHG — Anhwylder Herfeiddiol Gwrthwynebol

Nifer o geiriau: 1,100

Cyflwyniad-

ODD = Oppositional Defiant Disorder.

Dangosair poster hyn gwybodaeth ar AHG, sef Anhwylder Herfeiddiol Gwrthwynebol. Byddaf yn cyfeirio at AHG fel ODD trwy gydol y
poster yma, gan fod hyn yw'’r term sydd yn fwy cyfarwydd. Penderfynais dewis ODD gan fod dim llawer o sylw ar y topig ac cymrais
diddordeb yn gwybod yr arwyddion ac manylion o amgylch yr anhwylder. Felly, yn y poster byddaf yn trafod beth darganfodais am ODD,
o rhan sut mae diagnosis yn digwydd a sut i sy;weddoli yr arwyddion, beth yn union yw ODD. Hefyd, bydd ystadegau ar ODD yn cael ei
trafod o rhan pwy sydd yn fwy tebygol o cael yr anhwylder. Yn olaf bydd rhwystrau o ddelio gyda ODD fel plentyn ifanc yn cael ei trafod

yn fyr.

Diagnosis-

Yn 6l Mayo Clinic, (1998) er mwyn gwneud diagnosis o ODD, mae angen i
weithwyr iechyd meddwl proffesiynol wneud arholiad seicolegol manwl. Er
mwyn dechrau y proses o diagnosis, mae rhaid allu weld patrwm cyson a
parhaus o ddicter, anniddigrwydd, dadlau ac herfeiddiad tuag at rhieni ac

ffugurau awdurdod eraill.

» Darganfododd Turgay, A. (2009) fod ODD yn fwyaf cyffredin yn bechgyn
ifanc. Hefyd, mae symptomau ODD, yn fywyaf sefydlog o’r oedran 5i 10 ac

yn gwaethygu ar 6l hyn.

* Dywed ‘Home Start’, (2019) fod ymyrraeth gynnar yn bwysig oherwydd
mae’n ehangu datblygiad plentyn wrth hefyd osgoi waethygu sefylifa trwy

addasu i patrwm ei ODD yn gyntach a phosib.

Fodd bynnag, gall ODD cael ei ddilyn gyda broblem iechyd meddwil

ychwanegol. (S.Sutton. Hamilton, 2008)

Yn ol fideo gan ‘Smarter Parenting’ , (2017) mae’n cael ei dweud fod ODD yn
dechrau o diffyg cysondeb yn ystod ymarfer magu plant. Yn ogystal, mae
problemau tuag at ffigurau awdurdod eraill ac sgiliau cymdeithasol gwael yn

ddilyn.

Mae’n bwysig wrth sylweddoli patrwm o hyn dros amser fod ei cael ei gwynebu
yn positif er mwyn allu cefnogi yn cynnar yn bywyd. Bydd angen fod yn
amyneddgar. Bydd angen llawer o amser a rheolaeth ymddygiad i cael ODD o

Ystadegau-

dan reolaeth.(Cleveland Clinic, 2023).

Beth yw AHG/ODD?
Dywed ‘John Hopkin’s Medicine’, (2023) fod ODD yn
anhwylder ymddygiad, sydd yn fwyaf cyffredin yn cael
diagnosis yn ystod plentyndod. Y gwahaniaeth rhwng
plentyn cyffredin a plentyn ag ODD, yw'r ffaith fod
plentyn ag ODD, yn ymddwyn fel yr uchod o hyd ac yn
aml, nid ond rhai weithiau.
Gall gweld arwyddion o ODD yn plant trwy sylweddoli
plentyn, yn ddangos yn gyson ei fod yn
anghydweithredol, ac yn elyniaethus tuag at eraill. Yn
6l ‘NationWide Children’s’, (2023) , y symptomau sydd
yn dilyn ODD, yw:
Colli tymer yn aml
v' Ddim yn dilyn rheolau
v" O hyd yn dadlu ag eraill
v/ Cael ei cosbi yn ysgol yn aml

<

Yn &l tystiolaeth mae plant a pobl sydd a hanes o
ODD yn fwy tebygol o cael diagnosis o broblem
iechyd meddwl arall yn y dyfodol. Fodd bynnag,
ymyrraeth cynnar yn bwysig iawn er mwyn allu osgoi
problemau gwael iawn fel camdefnyddio sylweddau
neu ymddygiad gwael sy’'n achosi namau
cymdeithasol ac galwedigaethol gydol oes. (American
Family Physician, 2016).

Mae ODD yn fwyaf cyffredin yn bechgyn, ac yn ymddangos yn 2% i 16% o plant ac pobl ifanc.
Mae oleiaf 40% o plant gyda ADHD , hefyd yn cael ODD. (LancUK, 2016).
Mae wedi cael ei profi yn arbrawf astudiaeth gyhoeddus, fod y symptomau o ODD yn gwneud i’r person sydd yn dioddef i teimlo’n llai
hapus na’r person cyffredin ac yn cael fwy tebyolrwydd o datblygu problemau emosiynol arall fel iselder yn y dyfodol. Ding,. W. Et al,

(2019). Mae pobl gyda hanes o ODD yn cael 90% o siawns o gael diagnosis o problem iechyd meddwl arall yn ei bywyd. ( American

Family Physican, 2016).

Strategaethau ac triniaeth —
Awgryma ‘The Clay Centre for Young
Healthy Minds’, (2019) fod angen addasu
i allu cefnogi yn holistig. Mae ymyrraeth
gynnar yn bwysig er mwyn cefnogi yn
effeithiol. (Home Start, 2019).

Sut i cefnogi —

Yn &I, Edutopia, (2021), gall cefnogi ODD
trwy, addysgu sgiliau o rhan gwella datrys
problemau gwybyddol. Cynnig sesiynau
therapi, ymgysylltu tawel a chyson.
Ac hefyd, adlewyrchu ymddygiad positif.

Gall hefyd trinio ac cefnogi gyda
meddygyniaeth. (LancUk, 2016) Yn
ogystal gall cysylltu ag seicolegydd

ymddygiad. (ADDitude, 2017)

Mae’n bwysig i addasu gwersi arferol wrth
dysgu fod plentyn yn y dosbarth gyda
ODD. Y rheswm am hyn yw, gall plentyn
teimlo’'n isel hyder am cael ODD. Felly,
mae’n bwysig i cefnogi i teimlo’n cyfartal
wrth cael cymorth ychwanegol. (Kids
Health, 2023).

Yn 6l ‘Comprehensive Rehab’, (2020) gall
therapi acwa fod yn ffurf dda iawn o
therapi i blant sydd & meddyliau prysur
iawn. Gall hyn helpu i'w cadw’n prysur a
rheoli emosiynau.

Gall cefnogi teuluoedd gyda ODD yn y ty
trwy dilyn strategaethau o sut i ymateb i
ymddygiad yn ogystal a esbonio sut i
defnyddio atgyfnerthiad cadarnhaol er
mwyn gwella sgiliau datrys problemau,
cyfathrebu, rheoli byrbwyll, ac rheoli
dicter. ( Journal of Coastal Life Medicine,
2022).

Bydd angen cynnig cynllun iechyd
meddwl i'r plentyn, yn ogystal a cynllun
rheoli ymddygiad i'r rhieni i cefnogi’r teulu
a’r plentyn.( Learning links, 2022).

Casgliad-

O ganlyniad, mae ODD yn anhwylder
ymddygiad sydd angen cefnogaeth
ychwanegol i cadw o dan reolaeth. Mae’'n
eithaf anodd i cael diagnosis. Fodd bynnag,
wrth cyrraedd un, mae yna nifer o gefnogaeth
ar gael. Gall ODD creu rhwystrau o ran creu
ffrindiau, gan fod symptomau yn gwneud iddynt
ymddwyn yn sydyn ac yn anghwrtais. Hefyd
gall y meddygyniaeth ODD cael effaith
negyddol hefyd.
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