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Adfyfyrio fel dull ymchwil





Adfyfyrio fel dull mewn proses 

Astudiaeth Gwers

Bydd gofyn i chi adfyfyrio ar y wers yr ydych yn ei dysgu yn 

ystod eich Astudiaeth Gwers.

Mae sawl dull o wneud hynny;

 ar lafar-mewn trafodaeth gydag eraill; 

 yn ysgrifenedig.



Adfyfyrio ar lafar

Yn Siapan, mae: 

* nifer o athrawon yn bresennol;

* eraill yn gwneud awgrymiadau ar gyfer gwella.

https://www.youtube.com/watch?v=28lGr5MlsVM

https://www.youtube.com/watch?v=28lGr5MlsVM


Adfyfyrio mewn Astudiaeth Gwers

Yn dilyn y wers yr ydych yn ei addysgu, dylech fyfyrio ar yr hyn sydd wedi 

digwydd.

Gallech wneud hyn:

1. mewn trafodaeth gyda'ch partner

2. ar eich pen eich hun

 Ni allwch ddefnyddio'r data hwn os nad yw wedi'i gofnodi mewn rhyw ffordd; 

h.y. Os oes gennych ' sgwrs ' ond peidiwch â chofnodi'r hyn rydych yn siarad

amdano (sain neu mewn ysgrifen), ni allwch gyfeirio ato yn eich aseiniad.

 Gellid gwneud adlewyrchiadau ysgrifenedig ar bapur neu gellid eu teipio.



Cyfnodolyn adfyfyriol - enghreifftiau



Cyfnodolyn adfyfyriol - enghreifftiau



Cyfnodolyn adfyfyriol - enghreifftiau



Gall adfyfyrio eich helpu i:

 ganolbwyntio eich meddyliau a datblygu eich syniadau;

 datblygu eich llais;

 arbrofi gyda syniadau a gofyn cwestiynau;

 trefnu eich syniadau;

 datblygu eich sgiliau cysyniadol a dadansoddol;

 adfyfyrio ar brofiadau a'r prosesau y tu ôl iddynt a gwneud synnwyr ohonynt;

 mynegu eich teimladau a'ch ymatebion emosiynol;

 dod yn ymwybodol o'ch gweithredoedd a'ch strategaethau;

 datblygu eich arddull ysgrifennu a sgiliau.



Adfyfyrio

Mae meddwl yn fyfyriol yn cynnwys tair proses:

 profi rhywbeth (1)

 meddwl (myfyrio) ar y profiad (2)

 dysgu o'r profiad (3)



Modelau o ymarfer myfyriol

Gall y modelau canlynol o ymarfer myfyriol eich galluogi i

feddwl mewn dyfnder.



Modelau o arfer myfyriol :

Kolb, 1975 & 1984

 Pwysleisia’r Cylch Dysgu

arsylwi fel ffordd i

ddadansoddi a dod i

gasgliadau ynglyn a 

phrofiadau. Y nod yw i

gymryd y dysgu hwn mewn

i brofiadau newydd, yn

cwblhau'r cylch.





Modelau o arfer myfyriol :

Gibbs, 1988

 Mae gan y Cylch Myfyriol

chwe cham unigryw, sy'n

arwain o ddisgrifiad y 

digwyddiad/profiad drwy

i'r casgliadau ac ystyriaeth

ar gyfer digwyddiadau yn

y dyfodol.





Modelau o arfer myfyriol :

Schön, 1978

 Cryfder y model hwn yw

ystyried myfyrdod yn

weithredol (h.y. yn ystod

y digwyddiad/profiad) 

gyda fyfyrio sy'n digwydd

yn edrych yn ôl (ar ôl y 

digwyddiad).





Modelau o arfer myfyriol :

Brookfield, 1998 & 2005

 Mae'r model hwn yn cynnig
pedwar lens y gall 
athrawon ddefnyddio mewn
proses o fyfyrio beirniadol: 
(1) yr hunangofiannol, (2) 
llygaid y myfyrwyr, (3) 
profiadau ein cydweithwyr
a  (4) llenyddiaeth
damcaniaethol. 
(Brookfield’s Lenses)





Assisted Reflective Conclusions Model (ARC)

de Bono – red hat thinking

Bloom’s revised taxonomy

Kolb (1984)

Gibbs (1988)

Rolfe (2001)



Angen i chi:

 Benderfynu pa ddull o fyfyrio y byddwch yn ei ddefnyddio (gyda'ch partner);

 Greu taflen addas;

 Wneud rhywfaint o ddarllen o ran y theori y mae eich dull o fyfyrio yn 

seiliedig arni.

WEDYN:

 Yng ngoleuni'r adborth a roddwyd yn y sesiwn adborth gan gymheiriaid ddoe, 

mireiniwch a chwblhewch eich cynllun Astudiaeth Gwers.






