	[bookmark: _Hlk57989498]Targed 1
	Ystyried ehangu fy narllen hyd yn oed ymhellach.
· Wedi ehangu fy narllen trwy edrych ar lyfrau academaidd, gwefan dibynadwy ac erthyglau addysgol.

	Targed 2
	Ystyried datblygu gwrthddadleuon ymhellach.
· Wedi meddwl sut mae’r gwrthddadleuon yn effeithio ar arfer proffesiynol. 

	Targed 3
	Bod synthesis pellach yn cyfoethogi’ch datblygiad gwybyddol a deallusol.

· Wedi crynhoi safbwyntiau a dadansoddi'r hyn y mae awduron yn dweud.
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[bookmark: _Hlk57989532][bookmark: _Hlk57989560]Gan ganolbwyntio ar astudiaeth achos, lluniwch ymateb i gynulleidfa broffesiynol sydd yn nodi ac yn gwerthuso’n feirniadol y camau dysgu ac addysgu nesaf ar gyfer dysgwr unigol.
Rhan 1:
Dywed Lauricella (2015) dylai athrawon darparu addysg ar gyfer y dysgwr cyfan er mwyn sicrhau cynnydd, datblygu uchelgeisiau a chanolbwyntio ar ddyheadau personol y dysgwr (Lauricella, 2015). Bwriad y traethawd yma yw dangos gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn o ddamcaniaethau ac ymchwil sy’n effeithio ar les, dysgu a datblygiadau dysgwyr. Yn ogystal â hyn mi fyddaf yn dango fy ymwybyddiaeth gadarn o gynnydd a’i gyd-destun o fewn Cwricwlwm i Gymru gan wneud cysylltiadau tuag at y pedwar diben. Bwriedir hefyd adfyfyrio yn feirniadol ar gryfderau a gwendidau'r ymyrraeth a dewiswyd i gefnogi fy astudiaeth achos. Ystyriaf hefyd fy rôl fel athro proffesiynol a rhanddeiliaid eraill wrth fodloni ystod eang o anghenion dysgwyr wrth herio rhagfarn, tybiaethau a stereoteipio. Cyflwynir portffolio ymarferol hefyd o fewn y traethawd (gweler rhan 2) sydd wedi’i lunio ar gyfer cynulleidfa broffesiynol sy’n cynnwys proffil dysgu gwreiddiol, amlinelliad o’r ymyrraeth a ddewiswyd a chynllun o ddarpariaeth addysgol ehangach sy’n canolbwyntio ar fodloni anghenion fy astudiaeth achos.
Caiff fy astudiaeth achos i seilio o amgylch dysgwr dychmygol ag anhawster dysgu penodol sy’n effeithio ar allu’r dysgwr i ddysgu a datblygiad. Er mwyn gwneud fy nysgwr dychmygol yn fwy credadwy o fewn y traethawd penderfynais roi ffugenw i’r dysgwr dychmygol sef Trystan. Mae Trystan yn fachgen 9 mlwydd oed ac yn ddysgwr ym mlwyddyn 4 sef dysgwr yng Nghyfnod Allweddol 2 (CA2) sy’n mynychu’r Ysgol Gynradd wledig leol. Byw yn y pentref lleol gyda’i rheini cefnogol iawn a’i brawd mawr sy’n ddysgwr blwyddyn 8 yn yr Ysgol Uwchradd leol gwnâi Trystan. Mae gan Trystan anhawster dysgu penodol gyda Llythrennedd. Wedi iddo fynd trwy’r broses o sgrinio ar ddiwedd blwyddyn 3 cafodd Trystan wybod bod ganddo ddyslecsia. Ers yn ifanc iawn mae darllen wedi bod yn wendid i Trystan ac o ganlyniad i hyn mae’n effeithio ar ei waith ysgrifenedig. Esbonia Ryder (2013) bod angen i ysgolion adnabod os bod gan ddysgwr anawsterau dyslecsia mor gyflym â phosib er mwyn medru cefnogi datblygiad llythrennedd y dysgwr o oed ifanc iawn (Ryder, 2013). Er na chafodd Trystan wybod bod ganddo ddyslecsia nes ar ôl y broses o sgrinio ar ddiwedd ei gyfnod ym mlwyddyn 3 mae’r ysgol wedi bod yn darparu sesiynau ymyrraeth iaith iddo er mwyn medru ei gefnogi gyda’i anhawster dysgu penodol gyda llythrennedd. Gan fod gan Trystan dyslecsia mae ei lefel datblygiad o ran llythrennedd yn isel. O fewn yr ystafell ddosbarth mae Trystan yn cwblhau tasgau a heriau llythrennedd ac iaith sydd yn addas ar gyfer ei lefel datblygu sef lefel cyrhaeddiad is. Ond er hynny mae Trystan yn serenni yn agweddau eraill y cwricwlwm megis y Meysydd Dysgu a Phrofiad (MDaPh) Celfyddydau Mynegiannol a Mathemateg a Rhifedd. Mae Trystan yn berson creadigol tu hwnt ac yn mwynhau datrys amryw o broblemau mathemategol. Bu Trystan yn dueddol o weithio ar lefel datblygiad ychydig yn uwch na’i lefel cyrhaeddiad llythrennedd wrth gwblhau tasgau a heriau o fewn y MDaPh eraill y cwricwlwm. 
Ysgrifennwyd proffil un tudalen ar y cyd rhwng Trystan ar athro dosbarth ar ddechrau blwyddyn 4 (am wybodaeth bellach gweler tudalen 10). Mae proffil Trystan yn cynnwys yr hyn mae’n hoffi gwneud, ei gryfderau a gwendidau, y pethau sy’n ei gynorthwyo a’i dargedau personol er mwyn sicrhau cynnydd yn ei datblygiad. Rôl yr athro o fewn y broses oedd ysgrifennu yn union yr hyn roedd Trystan eisiau dweud a’i gynnwys o dan bob pennawd yn ei broffil un tudalen. Trwy ysgrifennu proffil un tudalen ar y cyd gyda Trystan roedd hyn yn rhoi’r cyfle iddo wneud dewisiadau a phenderfyniadau ei hun o ran ei ddatblygiad personol. Roedd rhoi cyfle i Trystan gwneud dewisiadau a phenderfyniadau eu hun am yr hyn roedd am gynnwys yn ei broffil yn dod ag elfen o lais y dysgwr i mewn i’r broses. Creda Estyn (2019a) dylai athrawon rhoi cyfleodd i ddysgwyr lleisio eu lleisiau o fewn yr ystafell ddosbarth er mwyn dod ag mwy o berchnogaeth a balchder i waith a datblygiad y dysgwyr (Estyn, 2019a). Cysyllta erthygl 12 o hawliau plant gan y Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Plant (CCUHP) yn gryf gyda llais y dysgwr. Pwysleisia Holland (2017) bod dysgwr yn aml heb lais a'i bod hi’n gyfrifoldeb ar yr ysgol i sicrhau bod llais pob unigolyn o fewn yr ysgol yn cael ei glywed (Holland, 2017). Caiff proffil Trystan i’w diweddaru pob hanner tymor er mwyn rhoi’r cyfle iddo edrych y nôl ar yr hyn mae wedi cyflawni yn ystod yr hanner tymor ac i feddwl am dargedau personol newydd er mwyn datblygu ym mhellach. Wrth benodi targedau mae hyn yn galluogi’r athro i bersonoli’r dysgu ar gyfer y dysgwr er mwyn iddynt fedru cyrraedd ei llawn botensial a sicrhau cynnydd.
Gan fod sgiliau darllen Trystan yn wân ac yn effeithio ar ei waith ysgrifenedig penderfynaf gyflwyno ymyrraeth newydd iddo sef Llythrennedd Dyfal Donc (am wybodaeth bellach gweler tudalen 11 a 12). Felly beth yw ymyrraeth Llythrennedd Dyfal Donc? Ymyrraeth un i un strwythuredig yw Llythrennedd Dyfal Donc ar gyfer dysgwyr sy’n cael anhawster gyda darllen. Nid yw’r ymyrraeth yma yn addas ar gyfer dysgwyr sydd yn dysgu darllen. Yn hytrach cynulleidfa darged yr ymyrraeth yma yw dysgwyr oed 7 i 14. Mae’r ymyrraeth Llythrennedd Dyfal Donc yn deillio o’r cynllun ‘Catch up Literacy’ sy’n bodoli yn y Saesneg ac wedi cael ei gyfieithu ar gyfer defnyddio yn y Gymraeg. Bwriad yr ymyrraeth Llythrennedd Dyfal Donc yw galluogi dysgwyr i wneud cynnydd yn eu sgiliau darllen gan ganolbwyntio hefyd ar ddatblygu sgiliau sillafu a llawysgrifen. Ymyrraeth sy’n canolbwyntio yn seiliedig ar lyfrau yw Llythrennedd Dyfal Donc. Mae gan yr ymyrraeth dros bum cant o lyfrau Gymraeg sydd wedi’u rhannu yn lefelau gallu gwahanol yn dibynnu ar anhawster y dysgwr. Bydd y dysgwyr yn darllen y llyfr sy’n addas ar gyfer eu lefel briodol nhw. Caiff y sesiynau un i un i’w gynnal dwywaith yr wythnos am 15 munud naill gyda’r athrawon dosbarth neu gynorthwyydd dysgu yn dibynnu ar bwy sydd wedi derbyn yr hyfforddiant. Mae’r sesiynau wedi’i rhannu i fyny yn tair rhan er mwyn bod y dysgwyr yn deall yr hyn maent wedi darllen. Teimlaf fod yr ymyrraeth Llythrennedd Dyfal Donc yn apelio yn fawr at Trystan er mwyn fodloni ei anhawster ac i sicrhau ei bod yn gwneud cynnydd yn ei sgiliau darllen er mwyn medru codi safon ei waith ysgrifenedig.
Beth sy’n gyffredin rhwng yr enwau mawr gyfarwydd yma fel y cogydd Jamie Oliver, y gyflwynwraig Holly Willoughby a’r cyfarwyddwr ffilmiau Steven Spielberg? Wel, mae’r sêr enwog yma i gyd wedi derbyn diagnosis o ddyslecsia ac sydd wedi effeithio ar eu sgiliau darllen yn ogystal â sgiliau cof ond nid yw’r diagnosis wedi’u stopio rhag serenni yn eu meysydd arbenigedd. Noda Davis a Bell (2013) ei bod hi’n anodd diffinio yn union yr hyn a’i golygir wrth y term dyslecsia (Davis a Bell, 2013). Daw’r term dyslecsia o’r iaith Roegaidd. Dywed Stordy a Nicholl (2000) taw ystyr y darn ‘dys’ yw’r anhawster sydd gan y dysgwr ac ystyr y darn ‘lexia’ yw’r iaith ar anhawster wrth ddefnyddio geiriau (Stordy a Nicholl, 2000). Erbyn hyn y term a ddefnyddir yn gyffredin am ddyslecsia mewn ysgolion yw anawsterau dysgu penodol gyda llythrennedd. Diffinia Neanon (2002) dyslecsia fel anhawster dysgu sydd yn effeithio'r ffordd mae dysgwyr yn prosesu iaith (Neanon, 2002). Ond dadleua Tops a Callens (2012) gan nodi dylai athrawon gweld dyslecsia fel gwahaniaeth mewn dysgu yn hytrach nag fel anhawster dysgu (Tops a Callens, 2012). Er bod dyslecsia yn effeithio ar allu’r dysgwyr i ddysgu darllen ac i sillafu’n gywir nid yw hyn yn ei rhwystro rhag llwyddo o feysydd eraill y cwricwlwm. Esbonia Lawrence (2009) bod dysgwyr ag dyslecsia yn unigolion creadigol sy’n meddwl mewn modd creadigol ac yn mwynhau datrys problemau (Lawrence, 2009). Mae gan ddyslecsia rhestr helaeth o anawsterau megis:
· sillafu gwael ac anghyson;
· drysu trefn llythrennau mewn gair:
· colli lle wrth ddarllen;
· diffyg canolbwyntio am gyfnod hir;
· lefelau isel o gymhelliant a hunan-barch. 
Nid o reidrwydd bod gan ddysgwyr yr holl anawsterau a nodwyd uchod. Amcangyfrifa Cymdeithas Dyslecsia Prydeinig (2011) bod gan 1 o bob 10 person yn y Deyrnas Unedig rhyw fath o anhawster dyslecsia (Cymdeithas Dyslecsia Prydeinig, 2011). Mae dyslecsia yn dueddol o effeithio ar fechgyn yn fwy na merched a chaiff i drosglwyddo yn enynnau'r teulu ond nid bob amser. Mae dyslecsia yn wahanol ffordd o feddwl a dysgu oherwydd sut mae’r ymennydd yn gweithio a phrosesu. Noda GIG Cymru (2020) bod gwahanol hemisffer yr ymennydd yn gweithio mewn ffyrdd gwahanol (GIG Cymru, 2020). Ychwanega Hudson a High (2007) taw ochr chwith yr ymennydd sy’n gweithio er mwyn medru prosesu iaith a ffonoleg (Hudson a High, 2007). Ond mae dysgwyr a dyslecsia yn dueddol o ddefnyddio ochr dde’r ymennydd gan ei fod yn fwy cyfarwydd a deilio a gwybodaeth weledol a meddwl yn greadigol.

Caiff dysgwyr ei diagnosis o ddyslecsia trwy asesiad ffurfiol gan rywun sydd wedi derbyn hyfforddiant gymhwyso i wneud fel y seicolegydd addysg. Mae yna amrywiaeth o brofion dyslecsia gan gynnwys un trwy gyfrwng y Gymraeg sef Prawf Sgrinio Dyslecsia Iau cyfrwng Cymraeg. Prawf ar gyfer dysgwyr 6 ½ a 11 mlwydd oed yw’r Prawf Sgrinio Dyslecsia Iau. Ond dywed Llywodraeth Cymru (2015) bod nifer o awdurdodau lleol yn gwrthod sgrinio dysgwyr cyn 7 mlwydd oed (Llywodraeth Cymru, 2015). Prif reswm dros wneud hyn yw bod angen i ddysgwr parhau i fynd trwy'r camau datblygiadol o safbwynt llythrennedd. Cysyllta hyn gyda’r hyn â dadlau Piaget. Creda Piaget (1936, dyfynnir yn Thomas a Davies, 2017) bod angen i ddysgwyr dysgu drwy ryngweithio o fewn eu hamgylcheddau a gwneud cysylltiadau gyda’r dysgu blaenorol a newydd er mwyn medru datblygu yn llawn.
Prif fwriad yr ymyrraeth Llythrennedd Dyfal Donc i’w sicrhau cynnydd a datblygiad pellach yn sgiliau ieithyddol Trystan. Er taw datblygu datblygiad ieithyddol Trystan yw’r nod mae’r ymyrraeth hefyd yn datblygu ffactorau eraill megis datblygiad emosiynol a gwybyddol Caiff hyn i adnabod fel dull cyfannol. Ond beth yn union yw dull cyfannol? Dywed Argyros (2012) ystyr dull cyfannol yw darparu cefnogaeth sydd yn edrych ar y dysgwr cyfan yn hytrach nag dim ond ei anghenion (Argyros, 2012). Mae dull cyfannol yn edrych ar y darlun ehangach ac yn canolbwyntio ar yr unigolyn sydd wrth wraidd pob darpariaeth. Mae dull cyfannol yn cynnwys datblygiadau megis corfforol, ieithyddol, cymdeithasol, emosiynol, gwybyddol ac ysbrydol. Awgryma’r Athro Donaldson (2015) dylai athrawon dysgu ac addysgu’n gyfannol er mwyn darparu profiadau a chyfleoedd i ddysgwr i ddatblygu sgiliau ar gyfer bywyd tu hwnt i’r ystafell ddosbarth (Donaldson, 2015). Cytuna Steiner (1919, dyfynnir yn Pound, 2006) gyda hyn gan nodi bod dysgu trwy brofiadau yn galluogi’r dysgwyr i ddatblygu a meithrin sgiliau newydd er mwyn medru cymhwyso eu medrau o fewn yr ystafell ddosbarth. Cysyllta dysgu ac addysgu’n gyfannol gyda phedwar diben Cwricwlwm i Gymru 2022. Noda Llywodraeth Cymru (2020) bod sgiliau cyfannol yn hanfodol er mwyn medru datblygu’r pedwar diben o fewn dysgu ac addysgu’r dysgwyr (Llywodraeth Cymru, 2020). Mae rhoi ffocws ar y dysgwr cyfan yn cysylltu yn gryf gyda Chydsyniad Anghenion Maslow. Creda Maslow (1954, dyfynnir yn McLeod, 2020) bod angen i athrawon sicrhau bod yr ystafell dosbarth yn bodloni holl anghenion sylfaenol y dysgwyr cyfan cyn y gallent fedru cyflawni eu llawn botensial. Felly, mae’n bwysig ystyried holl ffactorau cyfannol Trystan wrth fynd ati i gynllunio sesiynau'r ymyrraeth Llythrennedd Dyfal Donc.
Anhawster datblygu fwyaf Trystan yw’r gallu i ddatblygu’n ieithyddol oherwydd bod ganddo sgiliau darllen gwân iawn. Mae datblygiad ieithyddol yn rhan annatod o ddatblygiad dysgwr. Noda Thorne a Smith (2011) taw datblygiad ieithyddol yw’r broses lle mae dysgwyr yn dechrau deall a chyfleu iaith tu fewn a thu allan i’r ystafell dosbarth (Thorne a Smith, 2011). Ychwanega Gross (2018) er bod iaith yn ddatblygiad hanfodol iawn i ddysgwr mae dysgu a chaffael iaith yn medru bod yn broses anodd a chymhleth (Gross, 2018). Wrth addysgu iaith i ddysgwr mae yna pedair agwedd benodol sef:
1. ffonoleg;
2. segmentu;
3. cystrawen/gramadeg;
4. pragmatiaeth.
Ni fydd dysgwyr yn caffael ar y rhestr uchod yn syth gan fod datblygu iaith yn broses hir wyntog. Wedi i ddysgwyr dechrau deall a defnyddio iaith ar lafar mi fydd y broses o ddarllen ac ysgrifennu yn dod oni bai bod gan y dysgwr gwahaniaeth niwrolegol megis dyslecsia. Dangosa ymchwil bod magwraeth a natur yn chwarae rôl wrth i ddysgwyr caffael iaith. Un damcaniaethwr a oedd yn credu taw dylanwad yr amgylchedd oedd yn effeithiol ar gaffael iaith oedd Burrhus Skinner (1904-1990). Creda Skinner (1957, dyfynnir yn Lemetyinen, 2012) bod dysgwyr yn dysgu iaith yn seiliedig ar egwyddorion atgyfnerthu ymddygiad gan gysylltu geiriau gydag ystyr. Wrth atgyfnerthu geiriau ac ymadroddion yn yr ystafell dosbarth tro ar ôl tro mae’r dysgwyr yn gweld gwerth cyfathrebol i’r geiriau ac ymadroddion. Mae theori Skinner yn awgrymu dylai athrawon wobrwyo’r dysgwyr wrth atgyfnerthu er mwyn codi hyder a datblygiad dysgwyr wrth gaffael iaith. Ond ar y llawr arall beirniadwyd theori Skinner gan Noam Chomsky (1957) gan nodi taw trwy ddylanwad biolegol y mae caffael iaith y dysgwyr. Dadleua Chomsky (1957, dyfynnir yn Wen, 2012) na fydd dysgwyr yn caffael iaith yn hyderus a chreu brawddegau wrth fewnbwn iaith yn unig. O ganlyniad i hyn, dyfeisia Chomsky dyfais caffael iaith. Syniad y ddyfais yw bod dysgwyr yn ymwybodol o gategorïau geiriau gramadegol megis enw a berf er mwyn hwyluso datblygiad iaith y dysgwyr. O fewn sesiynau'r ymyrraeth Llythrennedd Dyfal Donc mae’n bwysig bod Trystan yn cael y cyfle i gaffael iaith trwy ail ymweld â geiriau y mae’n cael trafferth gydag a sicrhau ei bod yn deall ystyr y geiriau ac ymadroddion y mae’n darllen o fewn y llyfr. Trwy wneud hyn dylai datblygiad ieithyddol Trystan datblygu a sicrhau cynnydd yn ei waith ysgrifenedig.
Mae dyslecsia yn medru effeithio ar hunan hyder dysgwyr ac o ganlyniad i hyn mae’n effeithio ar ddatblygiad emosiynol y dysgwyr. Diffinia Thompson (2001) datblygiad emosiynol fel y gallu i adnabod, mynegi a rheoli teimladau ar adegau gwahanol o fywyd y dysgwyr  (Thompson, 2001). Awgryma’r Athro Donaldson (2015) dylai dysgwyr profi datblygiad emosiynol er mwyn cryfhau fel unigolyn hyderus sy’n barod i’w cyrraedd ei llawn botensial (Donaldson, 2015). Un o feysydd datblygu Trystan yw magu fwy o hyder wrth ddarllen o flaen dysgwyr eraill y dosbarth. Collai Trystan hyder pan fydd yn rhaid iddo ddarllen ar goedd o flaen y dosbarth neu mewn grwpiau bach. Ofnai Trystan wneud camgymeriadau trwy gymysgu'r geiriau y mae’n darllen neu fethu adnabod/dweud y geiriau sydd o fewn y testun darllen. Noda Glazzard (2010) bod cynnig ymyraethau un i un ar gyfer dysgwr ag dyslecsia yn datblygu hunan hyder y dysgwr (Glazzard, 2010). Trwy fynychu sesiynau ymyrraeth un i un dylai Trystan gael cyfle teg i ddatblygu ei hunan hyder er mwyn medru adeiladu ei hun i ddarllen ar goedd o flaen ei gyfoedion.
Un o anhawster dyslecsia yw’r effaith ar y cof tymor byr. Mae Trystan yn gweld hi’n anodd cofio’r yr hyn a ddysgwyd yn flaenorol o fewn yr ystafell ddosbarth ar sesiynau ymyrraeth. Caiff hyn effaith ar ei ddatblygiad gwybyddol. Dywed Olson a Dweek (2008) taw datblygiad gwybyddol yw’r ffordd y mae dysgwyr yn meddwl, datblygu gwybodaeth a dealltwriaeth, datrys problemau ac archwilio’r byd o’u cwmpas (Olson a Dweek, 2008). Er mwyn targedu datblygiad gwybyddol Trystan fydd angen ail-ymweld ar eiriau ac ymadroddion y maen yn cael anhawster cofio yn ddyddiol. Wrth gynllunio sesiynau ymyrraeth Trystan fydd angen ystyried y dysgu blaenorol cyn medru symud ymlaen at y camau datblygu nesaf.
Yr ymyrraeth dan sylw ar gyfer datblygu sgiliau darllen Trystan yw’r ymyrraeth Llythrennedd Dyfal Donc. Noda Catch Up (2020) bod yr ymyrraeth Llythrennedd Dyfal Donc wedi dod yn ymyrraeth fwy poblogaidd o fewn ysgolion erbyn hyn er mwyn targedu sgiliau darllen, sillafu a llawysgrifen dysgwyr (Catch Up, 2020). Erbyn hyn mae dros 4,250 o ysgolion Cymraeg a Saesneg yn defnyddio’r ymyrraeth yma. Teimlaf bydd yr ymyrraeth un i un yma yn targedu'r union yr hyn sydd angen ar gyfer sicrhau cynnydd yn natblygiad Trystan. Dywed Llywodraeth Cymru (2012) bod tua 92% o ddysgwyr sy’n derbyn cefnogaeth gan yr ymyrraeth wedi llwyddo i gyflawni eu targedau ieithyddol wrth ymgymryd ar ymyrraeth (Llywodraeth Cymru, 2012). Dangosa hyn bod yr ymyrraeth yn gweithio yn effeithiol gan fod canran uchel o ddysgwyr yn gwneud cynnydd yn ei datblygiadau wrth fynychu’r sesiynau’r ymyrraeth.
Eglura Brooks (2009) bod yr ymyrraeth yma wedi ei werthuso’n fanwl gan ystyried holl ffactorau posibl (Brooks, 2009). Er bod yr ymyrraeth Llythrennedd Dyfal Donc yn profi i fod yn ymyrraeth lwyddiannus sydd yn targedu anhawster dysgwyr gyda darllen mae gan yr ymyrraeth ei gryfderau a chyfyngiadau. Noda’r EEF (2019) un o gryfderau’r ymyrraeth Llythrennedd Dyfal Donc yw’r agwedd arwyddocaol y mae’r ymyrraeth yn cael at agwedd y dysgwr tuag at fywyd yr ysgol, yr hyder i fedru darllen a dod ac elfen o fwynhad i mewn i waith ysgrifenedig y dysgwr (EEF, 2019). Mae’r ymyrraeth Llythrennedd Dyfal Donc yn ffordd effeithiol o ddatblygu sgiliau darllen dysgwyr oherwydd bod y dysgwyr yn cael y cyfle i ymarfer geirfa aml ei defnydd, adnabod llythrennau, dysgu am ymwybyddiaeth seinyddol, ffurfio llythrennau a sillafu. Wrth alluogi’r dysgwyr i wneud hyn o fewn sesiynau ymyrraeth bydd sgiliau darllen y dysgwyr yn bendant yn datblygu a hefyd yn codi safonau ysgrifennu’r dysgwyr. Ond ar y llaw arall dywed Rutt (2015) un o gyflyniadau’r ymyrraeth Llythrennedd Dyfal Donc yw’r gost ar gyfer hyfforddi’r athrawon ar sut i ddefnyddio’r ymyrraeth yn llwyddiannus a sut i gynorthwyo’r dysgwyr cam wrth gam (Rutt, 2015). Cost hyfforddi’r athrawon yw £350 y person. Mae’r hyfforddiant yn gostus iawn ac yn medru effeithio ar gyllideb yr ysgol. Er mwyn cynnal y sesiynau mae rhaid mynychu’r hyfforddiant lawn. Tueddai ysgolion ddanfon cynorthwywyr dysgu ar y cwrs hyfforddi er mwyn medru cynnal y sesiynau nôl yn yr ysgol wedi’r hyfforddiant.
Cynorthwyydd dysgu fydd yn gyfrifol am ddarparu'r sesiynau un i un gyda Trystan. Mae’r cynorthwyydd dysgu wedi derbyn yr hyfforddiant llawn ac yn gymwys i addysgu’r sesiynau. Mae Trystan yn adnabod y cynorthwyydd dysgu sydd yn gyfrifol am gynnal y sesiynau yn dda gan taw dyma’r cynorthwyydd sydd yn gweithio o fewn ystafell ddosbarth Trystan. Caiff sesiynau ymyrraeth Trystan i’w chynnal pob bore Dydd Mawrth ac Iau am 15 munud. Bydd y sesiwn ymyrraeth yn cael ei darparu mewn tair rhan wahanol. Mae rhannu'r sesiynau i fyny yn rhannau yn ffordd effeithiol i’r dysgwr prosesu'r holl wybodaeth a ddysgwyd yn ystod y sesiwn heb deimlo’n llethol. Mae rôl y cynorthwyydd dysgu yn bwysig iawn wrth gynnal y sesiynau ymyrraeth yma. Dylai’r cynorthwyydd dysgu modelu iaith gywir a sgaffaldio’r dysgu i’r dysgwr wrth gynnal yr ymyrraeth. Wrth glywed y cynorthwyydd dysgu yn modelu’r iaith yn gywir bydd dysgwyr yn cael gwell caffael ar yr iaith. Cysyllta hyn gydag un o ddamcaniaethau Vygotsky. Creda Vygotsky (1978, dyfynnir yn Kurt, 2020) wrth ryngweithio gydag oedolyn mwy gwybodus bu cyflawniad a dealltwriaeth y dysgwyr yn uwch nag yr hyn a wnâi yn annibynnol.
Cyn medru cyflwyno ymyrraeth newydd i ddysgwyr mae’n bwysig gofyn am ganiatâd y rheini. Bydd yr ysgol yn dueddol o ysgrifennu llythyr neu drefnu cyfarfod gyda’r rheini er mwyn trafod bwriad yr ymyrraeth a sut fydd yr ymyrraeth yn cynorthwyo’r dysgwr i ddatblygu a gwneud cynnydd. Dywed Estyn (2019b) dylai'r rheini fod yn rhan allweddol o wneud dewisiadau a phenderfyniadau o ran datblygiad a chamau nesaf mewn dysgu'r dysgwyr (Estyn, 2019b). Ond er bod cyd-weithio gyda rheini yn allweddol mae yna rhai heriau a goblygiadau. Creda Moore (2010) bod agwedd y rheini yn medru fod yn un o brif heriau cyd-weithio gyda rheini (Moore, 2010). Gall agwedd rhai rheini fod yn gadarnhaol ac eisiau bod yn rhan o daith addysgol y dysgwr. Ar y llaw arall gall agwedd rhai rheini fod yn negyddol tuag yr ysgol a chyflawniad y dysgwr.
Trefnwyd cyfarfod ffurfiol gyda rheini Trystan er mwyn trafod bwriad cyflwyno’r ymyrraeth er mwyn bodloni anhawster Trystan. Mae rheini Trystan yn gefnogol iawn a gwnâi un rhywbeth er mwyn sicrhau ei bod yn cyflawni ei llawn botensial erbyn diwedd ei gyfnod yn yr ysgol gynradd. Yn ystod y cyfarfod cafodd y rhieni’r cyfle i edrych ar y proffil un tudalen Trystan a gweld yr hyn y mae ef am wneud er mwyn datblygu ym mhellach. Cafodd y rheini hefyd cyfle i edrych ar drosolwg manylach o’r ymyrraeth a baratowyd gan yr athro dosbarth a chynllun hanner tymor yr ymyrraeth (am wybodaeth bellach gweler tudalen 14). Roedd y cyfarfod hefyd yn gyfle perffaith i rheini Trystan gwrdd â’r person a fu’n gyfrifol am ddarparu'r sesiynau ymyrraeth sef y cynorthwyydd dysgu a gofyn unrhyw gwestiynau a oedd yn peri gofid iddynt. Trafodwyd hefyd sut y gall y rheini Trystan ei gynorthwyo adref. Un o’r pethau hynny oedd sicrhau ei bod nhw’n darllen gyda Trystan pob nos ac yn trafod yr hyn y mae wedi darllen er mwyn deall y testun. Dangoswyd hefyd yr ap Dyfal Donc sydd ar gael ar gyfrifiadur neu lechen. Gall y rheini Trystan lawrlwytho’r  ap a gweithio trwy’r ap gyda Trystan yn ystod ei amser sbâr. Roedd y rheini Trystan yn ddigon hapus bod yr ysgol yn darparu'r ymyrraeth iddo. Er mwyn bod y rheini Trystan yn rhannu o’r broses o’i ddatblygiad fe drefnwyd cynnal cyfarfod byr ar ddiwedd pob hanner tymor er mwyn trafod y cynnydd y mae Trystan yn gwneud o fewn yr ymyrraeth.
Bwriad unrhyw ymyrraeth yw sicrhau bod dysgwyr yn gwneud cynnydd o fewn ei datblygiadau personol. Ond beth a’i golygir wrth y term cynnydd? Diffinia Batchford (2008) cynnydd fel dilyniant pwrpasol o fewn dysgu ac addysgu dysgwyr (Batchford, 2008). Bu athrawon yn tracio cynnydd dysgwyr yn rheolaidd o fewn yr ystafell ddosbarth er mwyn gweld yr hyn y maent wedi cyflawni ac i feddwl am gamau nesaf er mwyn datblygu datblygiadau'r dysgwyr hyd yn oed ymhellach. Er mwyn dewis y llyfrau sydd yn addas ar gyfer lefel Trystan mae yna asesiad mawl yn cael i wneud gan y cynorthwyydd dysgu. O fewn yr asesiad yma mae’r cynorthwyydd dosbarth yn gweld yr hyn mae Trystan wedi gwneud yn barod. Bydd y cynorthwyydd yn asesu ei ymateb a'i ddealltwriaeth wrth ddarllen llyfrau amrywiol. Caiff y canfyddiadau i’w cofnodi mewn siart llif. Wedi hyn mi fydd y cynorthwyydd dysgu yn medru adnabod pa lyfrau a fydd yn addas ar gyfer Trystan. O fewn yr hanner tymor mi fydd Trystan yn gweithio lefel dyfal donc 4. Caiff Trystan ei asesu ar ddiwedd pob sesiwn ymyrraeth gan y cynorthwyydd dysgu trwy daflen monitro. Bwriad y daflen monitro yw gweld yr hyn mae Trystan wedi llwyddo i’w cwblhau yn ystod y sesiwn ac i feddwl am y ffordd ymlaen ar gyfer y sesiynau nesaf. Bydd y daflen monitro yn cynnwys yr hyn a gafodd Trystan anhawster gydag o fewn y sesiwn e.e. methu dweud gair neu eiriau penodol. Bydd y daflen yn cynnwys unrhyw gofnodion cysylltiedig megis a oedd y dysgwr wedi deall y darn darllen neu a oedd y dysgwr yn gafael yn y pensil yn gywir. Ar waelod y daflen mae yn lle ar gyfer rhoi sylwadau wrth y dysgwr. Mae’r sylwadau yma yn angenrheidiol ar gyfer cynllunio ar gyfer y sesiwn nesaf.
Esbonia Llywodraeth Cymru (2020b) bwriad Cwricwlwm i Gymru yw galluogi dysgwyr i wneud cynnydd a datblygu yn unol â phedwar diben y cwricwlwm (Llywodraeth Cymru). Pedwar diben y cwricwlwm fydd wrth wraidd datblygiad a chynnydd y dysgwyr. Dylai athrawon cynllunio profiadau dysgu a gweithgareddau er mwyn gwireddu’r pedwar diben. Bydd Cwricwlwm i Gymru hefyd yn rhoi’r cyfle i ddysgwyr tracio cynnydd dysgwyr trwy gamau cynnydd. Mae yn pum cam cynnydd sydd yn cysylltu yn fras gyda’r ystod oedran 5, 8, 11, 14 a 16. Bwriad y camau cynnydd yw dangos lle mae’r dysgwyr yn gweithio arni ar gamau nesaf ar gyfer llwyddo a datblygu.
Felly i gloi, mae’n bwysig bod fod athrawon yn dangos gwybodaeth a dealltwriaeth gadarn yn y ffordd y mae dysgwyr yn datblygu. Dylai athrawon hefyd ystyried y dysgwr yn ei holl gyfanrwydd. Mae cynllunio ar gyfer y dysgwr cyfan yn sicrhau bod y dysgu wedi ei bersonoli ar gyfer bodloni holl anghenion y dysgwr. Yn ystod fy ngyrfa fel athro proffesiynol mi fyddaf yn dod ar draws amryw o ddysgwyr a fydd gydag anghenion dysgu gwahanol. Mae’r traethawd yma wedi fy ngalluogi i ddatblygu dealltwriaeth gadarn o’r anhawster dysgu penodol gyda llythrennedd sef dyslecsia. Mae ymchwilio a dadansoddi i ddamcaniaethau a safbwyntiau gwahanol wedi fy ngalluogi i gefnogi fy arfer proffesiynol. Yn ogystal â hyn mae’r traethawd wedi fy mharatoi ar gyfer dysgu ac addysgu dysgwr ag dyslecsia a sut allai i fel athro cynorthwyo datblygiad y dysgwr. Cysyllta hyn gydag un o safonau SAC gan Lywodraeth Cymru sef profiadau dysgu cyfunol. Noda Llywodraeth Cymru (2017) dylai athrawon ‘deall sut i ddewis, defnyddio a chyfiawnhau ystod o ddulliau addysgol creadigol er budd pob dysgwr.’ (Llywodraeth Cymru, 2017: tt31).4106 o eiriau
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mwyn fy helpu i weld y darn
darllen yn fwy clir.

Cardiau fflach sy’n cynnwys
llythrennau, geiriau aml ei
defnydd a lluniau.

Pren mesur darllen yn fy
helpu i beidio & cholli fy lle ar
y dudalen wrth ddarllen.
Chwarae gém sillafu ar yr ap
Dyfal Donc.

Gwrando ar storiau ar lafar
neu trwy lyfr sain.

Enw: Trystan
Dyddiad Geni: 2il o lonawr 2011
Oed: 9
Blwyddyn: 4 (CA2)

Fy nhargedau personol:

1.

2.

Datblygu fy sgiliau darllen er mwyn
fy helpu gyda sillafu ac ysgrifennu.
‘Ymarfer dweud ac ysgrifennu
geiriau aml ei defnydd.

Magu mwy o hunan hyder er mwyn
medru darllen ar lafar o flaen
cyfoedion y dosbarth.

. Cwblhau ymarferion llawysgrifen er

mwyn ei fod yn fwy dealladwy.
Darllen mwy adref gyda fy rheini.

4

Fy nghryfderau i:

Rwy’n berson creadigol iawn
ac yn mwynhau tynnu lluniau,
dylunio a chreu modelau gan
ddefnyddio amryw o
ddeunyddiau e.e. Lego.

Yn medru datrys problemau
mathemategol yn dda.
Cyd-weithio yn effeithiol o
fewn griwp wrth gwblhau
tasgau ymarferol.

Mae gen i sgiliau gwrando da
ac yn medru dilyn
cyfarwyddiadau syml.

Yn berson cystadleuol tu hwnt
pan mae’'n bod i chwaraeon. 7

Fy ngwendidau i:

Rydw i'n gweld darllen yn
anodd iawn.

Cael trafferth gyda sillafu
geiriau syml ac anodd.

Nid oes gen i'r hyder i
ddarllen yn uchel o flaen
dysgwr eraill y dosbarth.
Cymysgu geiriau cyffredin ar
lafar ac yn ysgrifenedig e.e.
oedd/ddoe.

Gweld hi'n anodd
canolbwyntio am gyfnod hir
o amser yn y dosbarth.

Mae fy llawysgrifen yn
medru fod yn anniben wrth
wneud tasgau ysgrifenedig. 7
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Amllinelliad o’r ymyrraeth Llythrennedd

Dyfal Donc

Beth yw’r ymyrraeth Llythrennedd Dyfal Donc?

e Ymyrraeth un i un sy’n canolbwyntio ar ddatblygu sgiliau darllen dysgwyr yw ymyrraeth Llythrennedd Dyfal Donc.

Llythrennedd Dyfal Donc yw'’r fersiwn Gymraeg o’r ymyrraeth Saesneg ‘Catch Up Literacy’

Cafodd yr ymyrraeth ei gyfieithu a’i addas i'r Gymraeg yn 1999 a chafodd ei lawnsio yng Nghymru yn y flwyddyn 2000.

Mae’r ymyrraeth yn ddull sy’n seiliedig ar amryw o lyfrau Cymraeg.

Mae dros 500 o lyfrau yn yr iaith Gymraeg sydd wedi'u lefel mewn i alluoedd gwahanol. Mae llyfrau Llythrennedd Dyfal Donc wedi eu
graddol yn 6l 9 lefel anhawster gwahanol.

Bydd Trystan yn gweithio yn darllen y llyfrau sydd wedi eu graddol yn lefel 4.

Mae’r ymyrraeth hefyd yn cynnig gweithgareddau er mwyn datblygu sgiliau ysgrifennu’r dysgwyr. Mae’r gweithgareddau yn cynnwys
gweithgareddau sillafu, gemau’r wyddor a gweithgareddau ar gyfer y cof.

e Mae’r ymyrraeth yn medru codi cynnydd cyfartalog yn oedran darllen y dysgwyr o tua 19 mis.

Pryd caiff yr ymyrraeth Llythrennedd Dyfal Donc ei chynnal?

e Mae'’r sesiynau ymyrraeth Llythrennedd Dyfal Donc yn sesiynau un i un 15 munud sydd yn digwydd dwywaith yr wythnos.
e Bydd Trystan yn derbyn yr ymyrraeth pob Dydd Mawrth a Dydd lau yn ystod amser gwasanaeth boreol.

Pwy sy’n gyfrifol am gynnal y sesiynau ymyrraeth Llythrennedd Dyfal Donc?

e Athrawon neu gynorthwyydd dysgu sydd yn gyfrifol am gynnal y sesiynau ymyrraeth Llythrennedd Dyfal Donc.

e Cynorthwyydd dysgu blwyddyn 4 fydd yn gyfrifol am gynnal y sesiynau ymyrraeth gyda Trystan.

e Cyn medru cynnal y sesiynau mae angen i'r athrawon a chynorthwyydd dysgu derbyn hyfforddiant.

« Bydd yr hyfforddiant yn cynnwys cyflwyniad i'r ymyrraeth gan roi trosolwg o nodau ac amcanion yr ymyrraeth. Bydd yr athrawon a
chynorthwywyr dysgu hefyd yn edrych ar sut i ddarparu'r ymyrraeth yn llwyddiannus er mwyn bod y dysgwyr yn elwa rhywbeth o'r
sesiynau. Mae'r hyfforddiant hefyd yn cynnwys sut mae athrawon neu gynorthwywyr dysgu yn medru adolygu’r camau nesaf er mwyn
sicrhau cynnydd a datblygiad yn dysgu ac addysgu’r dysgwyr.
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