Sgript
Bore da
Croeso i chi gyd i drin a thrafod ymyrraeth newydd yn yr ysgol. Danfonwyd e bost i bawb yr wythnos ddiwetha’ - wnaeth amlinelli'r drafodaeth heddiw sydd o bwys enfawr i’r ysgol ag i addysg ein plant. Mae’n hollol bwysig hefyd fod pawb yn cytuno ar y ffordd ymlaen fel ein bod yn cydymffurfio er lles y plant i osgoi unrhyw gamddealltwriaeth.
Yn yr e bost a ddanfonwyd i chi gyd o flaenllaw, soniwyd am ymyrraeth ‘ChATT’ sy’n raglen ymyrraeth a sgrinio i blant ag anawsterau iaith neu leferydd hyd at 11 mlwydd oed. Pwysig nodi fod hwn yn gyfarpar dwyieithog.
Gwelsoch yn yr ebost fod tair elfen, sef:
· Sgrinio cychwynnol
· Sgrinio manwl
· Deunyddiau cefnogi
Fe Wna i ymalethu arnynt nes ymlaen.
Does dim amheuaeth ein bod ni i gyd yn gytûn â’r ffaith fod sgiliau iaith a lleferydd plant yn holl bwysig i sicrhau eu datblygiad o fewn yr ysgol. Mae’r iaith lafar yn allweddol er mwyn sicrhau datblygiad y disgyblion mewn llythrennedd.
Felly, gadewch i mi roi’r sefyllfa fel y mae yn NAWR yn bodoli yn ein hysgolion. 
· Yn adolygiad Estyn y flwyddyn ddiwetha’ nodwyd fod angen i ni fel ysgol wella cyfloedd ein disgyblion i drafod agweddau ar LAFAR yn ystod y gwersi. 
· Mae ymchwil yn dangos: fod o ddeutu 50% o blant yn dechrau ysgol yn ddiffygiol yn y sgiliau hanfodol yn y DU (Deyrnas Unedig). Wrth gwrs, mae hyn yn cyfieithu i dua deg i bymtheg o ddisgyblion YMHOB dosbarth.
· Mae ymchwil yn dangos HEFYD: fod mwy na 50% o blant ar ddechrau’r ysgol yn cael anawsterau dros dro ond gyda’r gefnogaeth gywir, meant yn debygol o ddal i fyny. Fel yr ydym i gyd yn ymwybodol, mae’n bwysig fod y plant DDIM yn cael profiadau negyddol ar ddechrau eu gyrfa yn yr ysgol AM FOD HYN YN GALLU lliwio eu hagwedd at addysg am oes.

Nod rhaglen ‘ChATT’ yw magu hyder athrawon a chynorthwywyr i weithio gyda disgyblion a phroblemau iaith neu leferydd yn fwy hyderus ac i gynorthwyo â’r proses gyfeirio.
Mae ysgolion yn defnyddio ‘Chatt’ yn dymhorol i ddarganfod disgyblion sydd ag unrhyw anawsterau iaith a lleferydd.
Y broses gyntaf gyda ‘ChATT’ yw y sgrino cychwynol. Mae holl ddisgyblion yr ysgol yn cael eu hasesu ar ddechrau’r tymor cyntaf. O ganlyniad i’r asesiad yma ceir ymyrraeth sy’n cynnig strategaethau a ddylai gael eu defnyddio o fewn y dosbarth i annog datblygiad y disgyblion. Yna, ar ddiwedd y tymor cyntaf, bydd y disgyblion yn cael eu hail-asesu gan ddefnyddio’r sgrinio cychwynnol eto. Mae’r sgrinio ar ddiwedd y tymor cyntaf yn allweddol er mwyn dewis a dethol pa gefnogaeth sydd angen ar ba ddisgyblion o fewn y dosbarth. 

Fel canlyniad mae’r disgyblion yn cael eu bandio i dri lliw gwahanol sef;
1. Band Gwyrdd – sy’n golygu nad oes angen unrhyw ymyrraeth arnynt.
2. Band Oren – i gadw ‘mlaen gyda’r cymorth sydd yn cael ei ddarparu o fewn y dosbarth
3. Band Coch - parhau gyda sgrinio manwl o’r iaith lafar. Rhoddir hwynt mewn grwpiau bach a hyrwyddir y plant i gymryd rhan mewn gweithgareddau o dan arweiniad cynorthwyydd dosbarth neu athro neu athrawes ddosbarth. Dylai’r gweithgareddau grŵp yma gael eu gwneud yn AML a chyson er mwyn sicrhau fod y disgyblion yn dal i fyny efo’u cyfoedion.
Ar ddiwedd yr ail dymor, dylai’r disgyblion gael eu asesu eto gan ddefnyddio’r sgrinio manwl y tro hwn o fewn y grwpiau ymyrraeth. Os yw’r disgybl wedi gwneud cynnydd dylai barhau â grwpiau cyfoethogi iaith os bydd angen. Os nad yw’r disgybl wedi gwneud cynnydd neu heb wneud digon o gynnydd dylai gael ei gyfeirio at y fforwm gyfathrebu - gyda thystiolaeth - er mwyn i’r plentyn gael ei asesu gan seicolegydd addysg neu therapydd iaith a lleferydd.
Yn y sgrinio manwl asesir y disgyblion ar chwe elfen wahanol sef:
· Llafar
· Iaith Fynegiannol (expressive language)
· Iaith dderbyngar (receptive language)
· Sylw a Gwrandawiad
· Chwarae
· A Chyfathrebu cymdeithasol
I gyd-fynd gyda’r elfennau asesu yma mae’r cynllun yn darparu deunyddiau cefnogaeth a all gael eu haddasu i ddiddordebau’r disgyblion.
Mae’r ymyrraeth yn cynnig ystod eang o strategaethau gwahanol all cael eu defnyddio ym mhob dosbarth o fewn yr ysgol o’r chwe agwedd asesu
Dyma rai strategaethau i ddatblygu gwrandawaid (attention) o fewn yr ystafell ddosbarth.
Y Rheol 10 eiliad – sef caniatáu i’r plentyn 10 eiliad i ymateb (cyfle i ddarganfod y geiriau sydd angen a’u rhoi mewn brawddeg)
Canmol ac atgyfnerthu gwrandawiad da - yn llafar yn y dosbarth ac mewn adborth i’r rhieni
Gweithio am gyfnodau byr - Os nad yw'n gweithio, newid y gweithgaredd. Fel y gwyddoch, mae'n well cael 10 munud o waith o ansawdd yn hytrach na chael trafferth i ymgysylltu â phlentyn nad yw'n gwrando
Lleihau sŵn a symudiadau yn y cefndir ac osgoi tynnu sylw’r disgyblion ar bethau nad ydynt yn hanfodol ar gyfer y dasg dan sylw
Yn ogystal, mae’r cynllun yn cynnig 10 gêm gwrando a all gael eu defnyddio o fewn y dosbarth hefyd.

Mae'r iaith mae plentyn yn clywed a’i ddeall, sef yr Iaith Dderbyniol yn hollbwysig wrth gwrs, a dylem
Siarad yn glir heb fod yn rhy gyflym
Defnyddio geirfa sy’n wybyddus i’r plant
Sicrhau fod y plentyn yn edrych arnom cyn siarad â hwy
Cadw brawddegau yn fyr ac yn syml. Torri'r wybodaeth i ddarnau bach cofiadwy
Rhoi cyfarwyddiadau cyn gweithgaredd 
Defnyddio cymhorthion gweledol ac ystumiau i gefnogi’r iaith lafar, megis amserlenni gweledol 
Mae’n bwysig nodi fod plant ag anawsterau iaith dderbyniol yn gallu bod yn aflonyddgar ac mae rhai yn gallu bod yn ymosodol. Os oes plant mewn dosbarth gyda phroblemau ymddygiad mae’n holl bwysig i sicrhau lefel dealltwriaeth ieithyddol y disgybl.

Yn yr e-bost a ddanfonwyd i chi o flaen llaw, ceir son am y ddogfen  ‘Creu ystafell ddosbarth gyfathrebu cyfeillgar’ (sef Creating a Communication Friendly Classroom). Yn y ddogfen hon ceir nifer o esiamplau o strategaethau a gweithgareddau a all gael eu defnyddio yn y dosbarth. Rwy’n eich annog i ddarllen rhain a’u defnyddio yn y dosbarth bob dydd.
Mae strategaethau ar gyfer datblygu:
· Yr iaith fynegiannol
· Yr iaith lafar
· Y sgiliau cymdeithasol
· Cwestiynu
· Iaith trwy chwarae
· Iaith a cherddoriaeth
· Canmoliaeth feirniadol
Yn ogystal ar strategaethau dosbarth mae’r cynllun yn cynnig gweithgareddau i ddatblygu’r chwe elfen asesu o fewn grwpiau ymyrraeth gyson o dan arweiniad athro neu gynorthwyydd dosbarth.
Yn ogystal â chael hyfforddiant ‘ChATT’ bydd yn fuddiol i athrawon a chynorthwywyr i gael hyfforddiant Elklan hefyd. Mae’r cwrs yn Cefnogi datblygiad cyfathrebu pob disgybl yn amgylchedd yr ysgol ar draws y cwricwlwm ac yn y maes chwarae hefyd! O ganlyniad, bydd athrawon a chynorthwywyr yn gallu gweithio'n fwy effeithiol gyda disgyblion ag anawsterau lleferydd, iaith a chyfathrebu. Mae’r cwrs hwn yn rhoi adnodd arbenigol i rai o aelodau o’r staff.
Mae Elklan yn cynnig ystod eang o gyrsiau i ddatblygu iaith disgyblion o oed cyn ysgol, 5-11 ac addysg uwch yn ogystal â disgyblion ar y spectrum awtistiaeth ac anghenion clyw. Mae nifer o’r agweddau sy’n cael eu haddysgu ar y cwrs yma yn atgyfnerthu agweddau o ymyrraeth ChATT.
I gynnal y cwrs yma mae angen i bedwar aelod o staff fynychu’r cwrs, sef yr ALENCO, un athro/wes a dau gynorthwyydd. Dylai’r aelodau staff yma wedyn ddarlledu’r hyn maent wedi eu dysgu i’r gweddill.

Mae hyfforddiant ChATT yn rhad ac am ddim gan fod ysgol yn ein dalgylch ni yn arbenigo yn yr ymyrraeth yma ac wedi cynnig hyfforddi ni fel ysgol. Mae Elklan ar y llaw arall yn costio £380 am 4 aelod o staff am 10 sesiwn hanner diwrnod.
Felly'r cyfanswm, gan ystyried cyflenwi bydd £2,680.

Mae’n rhaid i ni gofio fod iaith a lleferydd yn datblygu CYN llythrennedd a rhaid i ni roi iaith a lleferydd yn ei le CYN llythrennedd. Rhaid cael iaith a lleferydd yn ei le er mwyn i’r plentyn allu datblygu i’w lawn dwf. Rhaid i athro nawr fod yn barod i WRANDO ar y plant a thalu sylw i’w hymateb wrth drafod yn y dosbarth. Rhaid rhoi iaith a lleferydd yn ei le er mwyn sicrhau lles ac iechyd meddwl y plant yn ogystal ag ymddygiad da a all ddod o broblemau mynegi anghenion a dymuniadau.

Mae angen i ni gydnabod doethineb Sir Gâr am feithrin y cynllun hwn. Maent wedi ystyried toreth o waith ymchwil sy’ wedi cymryd lle dros yr ugain mlynedd diwethaf. Gan ystyried goblygiadau’r cwricwlwm newydd Donaldson a’i bwyslais ar lythrennedd a lles disgyblion ar draws Cymru rhaid i ni gymryd i ystyriaeth buddiannau ChATT i addysg ein plant.  Rwy’n annog pob ysgol a phob athro i fabwysiadu'r cynllun hwn
Diolch yn fawr.
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