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Targedau 
	Targed 1
	* Gwella sgiliau cyfeirnodi drwy roi'r llyfryddiaeth yn nhrefn y wyddor a phrawf ddarllen cyfeiriadau yn y gwaith. 
Wedi sicrhau hyn drwy edrych dros y gwaith ac rhoi’r cyferinodi yn nhrefn yr wyddor. 

	Targed 2
	*  Gwella sgiliau cyfathrebu drwy ddefnyddio mwy o ferfau cryno, e.e. Noda.. Disgrifia... Pwysleisia...
Wedi cynnwys amrywiaeth o ferfau.

	Targed 3
	* Datblygu sgiliau dadansoddi beirniadol drwy ddefnyddio llenyddiaeth i gefnogi eich sylwadau. Angen cefnogi pob pwynt gyda llenyddiaeth.
Ceisiais wneud hyn lle bo’n berthnasol. 



Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion.  Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos.

Cyflwyniad 
Yn ystod yr aseiniad yma, canolbwyntiwyd ar un disgybl penodol gan gofio’r hyn sy’n cael ei nodi yn ei broffil un tudalen. Plentyn naw mlwydd oed sydd ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) sef awtistiaeth yw’r bachgen. Caiff Awtisitaeth ei adnabod fel anhwylder datblygiadol gyda namau mewn cyfathrebu cymdeithasol a rhyngweithio ac ymddygiad ailadroddus, ystradebol (Kitzwerow et. Al. 2015). Gwelir y tueddiadau hyn trwy’r plentyn yn yr ysgol a thu hwnt. 
Cafodd ei ddeiagnosis yn saith mlwydd oed, er bod llawer o brofion wedi cael eu gwneud cyn hynny oherwydd tueddiadau Awstistig. Cydweithia’r ysgol o dan arweiniad y Cydlynnydd Anghenion Dysgu Ychwanegol (CADY) i rannu gwybodaeth a phrofiadau er mwyn nodi dulliau ac ystod eang o’r anghenion yn gynnar (ESTYN, 2020). Bu’r rheini yn gefnogol tu hwnt yn mynd trwy’r profion gan gadw cofnodion adref a chyfathrebu effeithiol gyda’r ysgol. 
Enw’r disgybl canolbwytiaf arno ydy Twm. Mae’n blentyn hapus iawn, yn gyffredinol, sydd â dealltwriaeth eang iawn o wybodaeth cyffredinol. Mae’n gryf iawn yn y Saesneg ond nid yw yn yr iaith Gymraeg; Saesneg yw iaith y cartref. Ar hyn o bryd cyrhaedda Twm Lefel Cwricwlwm Cenedlaethol (CC) 3 /4 ar draws y pynciau craidd heb law am Lefel 3 is yn Y Gymraeg. Mae ganddo sgiliau cymdeithasol is ac mae’n cario ei hoff dedi gydag ef i bob man sef Lion. Mae Lion yn dedi pwysig iawn i Twm ac yn ystod y pandemig mae wedi ei weld yn anodd i beidio ôl y tedi allan o’i boced.  Nid yw’n ymdopi a deall emosiynau plant a phobl eraill yn dda. 
Sicrheuir bod Twm yn derbyn hawl Erthygl 23 yn yr ysgol a thu hwnt. 
‘Eich hawl i ofal arbennig a chymorth os ydych yn anabl er mwyn i chi fyw bywyd llawn ac annibynnol’ (Comisiynydd Plant Cymru, 2019).
Mae’r hawl yma’n gryf iawn yn yr ysgol gan fod 23% ar y gofrestr ADY a phob un ag anghenion amrywiol. 
Yr elfen o ymyrraeth penderfynwyd canolbwyntio arno ydy lles gan gynnwys elfennau o gymdeithaseg, gan fod y ddau yn clymu gyda’i gilydd i sicrhau datblygiad emosiynol a chymdeithasol Twm fel plentyn uchelgeisiol, galluog, cyfranwr mentrus, creadigol, dinasydd egwyddorol, gwybodus, iach ac hyderus (Llywodraeth Cymru, 2020). Er mwyn datblygu’r ochr cymdeithasol ymhellach rhaid clymu iaith a lleferydd i’r ddarpariaeth ar ei gyfer er mwyn iddo fedru gyfleu ei hun yn lwyddiannus.
Edrychir ar wahanol ddamcaniaethau a theorïau i sicrhau fod yr un gorau yn cael ei ddefnyddio’n drwyadl tuag at Twm. 
Er mwyn datblygu Twm mae angen sicrhau amgylchedd teg a ffafriol er mwyn iddo gyrraedd ei llawn botensial (Ashrad, Wrigley a Pratt, 2012). Pwysigrwydd sicrhau amgylchedd teg ydy sicrhau fod Twm yn teimlo’n ddiogel ac yn medru siarad am ei deimladau cadarnhaol a negatif gydag aelod o staff yn yr ysgol mae’n ymddiried ynddo. O ran trafod a chadw’r rhieni yn ymwybodol o’r newidiadau, mae cysylltiad a chydweithio llwyddiannus a medrus (ESTYN, 2020) rhwng yr ysgol a’r rhieni er mwyn sicrhau y gorau i Twm tu fewn a thu allan yr ysgol i sicrhau cynnydd yn bwysig.
Mae’r cynnydd mewn disgyblion yn unigryw i bob dysgwr (Cwricwlwm i Gymru, 2020). Mewn disgyblion ADY mae cynnydd yn rhywbeth y byddan nhw’n gwneud ar raddfa unigryw iddyn nhw eu hunain. Mae’n bosib iawn ni fydd yn cyd-fynd â’r cam cynnydd sydd fod dros tua dwy i dair blynedd. Caiff y camau yma eu gwerthuso gan weithwyr proffesiynol (Llywodraeth Cymru, 2020). 
Wrth fynd ymlaen i drafod datblygiad Twm drwy asesu gwahanol ddamcaniaethau a gweld beth fydd yn gweithio orau iddo, awgrymodd y seicolegydd addysg i gyflwyno Therapi LEGO (TL) i weld sut byddai Twm yn datblygu i fod yn gyfrannwr hyderus ac effeithiol (Ashrad, Wrigley a Pratt, 2012). 
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Felly beth yn gwmws yw ASA? Nid oes ateb pendant ar gyfer hyn gan fod sbectrwm awtistiaeth yn eang iawn. Mae’n gyflwr gydol oes gydag un ym mhob cant yn cael y deiagnosis, dynion yn fwy tebygol na merched. Caiff y bobl yma eu deiagnosis o achos anhawsterau cyfathrebu cymdeithasol (Awtistiaeth Cymru, 2012). Wrth edrych ar Twm fel plentyn ac yna darllen dros beth mae Awtistiaeth Cymru wedi dweud, mae’n union sut mae Twm. Mae Twm yn ei weld yn anodd iawn i allu ymdopi gyda dweud sut mae’n teimlo ac yn ei weld yn anodd iawn i beidio bod heb ei dedi Lion. Ar ôl awgrymiadau’r Seicolegydd Addysg, penderfynwyd treialu Therapi LEGO gyda Twm. Fe wnaeth sefydliadau allanol gynorthwyo’r teuluoedd oedd â phlant ag anhwylder y sbectrwm awtistig (ASA).  Gwnaed amserlenni gweledol ar gyfer y cartref, a defnyddiwyd dull cynllunio yn canolbwyntio ar yr unigolyn i alluogi rhieni i gynorthwyo eu plentyn (Swyddog Diogelwch Ysgol A, 2018). Ar gyfer Twm gwnaeth hyn weithio yn dda, ond o ganlyniad i’r pandemig nid oedd yr amserlen yn gweithio mor effeithiol a phe byddai’n yr ysgol. 	Comment by N Thomas-Samuel (Ysgol Y Tymbl): deiagnosis	Comment by N Thomas-Samuel (Ysgol Y Tymbl): deiagnosis
Wrth gynnwys plant ag ASA yn ysgolion prif ffrwd mae rhai anawsterau, sy’n cynnwys, sgiliau cymdeithasol fel cychwyn rhyngweithio, cynnal dwyochredd, rhannu mwynhad, cymryd persbectif rhywun arall a chasglu diddordebau eraill.  Caiff plant sydd â sgiliau cymdeithasol gael repertoire ymddygiadol sy'n angenrheidiol i ryngweithio ag eraill yn ôl confensiwn cymdeithasol, gyda chanlyniadau yn eu datblygiad academaidd a chymdeithasol yn ogystal â pherthnasoedd cyfoedion cyfarwydd (Levy, J, Dunsmuir, S, 2020). Wrth fod mewn grŵp gyda phlant eraill mae Twm yn gyfarwydd gyda, mae’n codi ei hyder i gyfathrebu a chymryd rhan yn y rolau gwahanol. Mae’n ei weld yn anodd weithiau i newid a rhannu rôl penodol gyda’r aelodau arall gan ei fod yn hoff iawn o adeiladu’r adeilad neu wrthrych. 	Comment by N Thomas-Samuel (Ysgol Y Tymbl): ????
Ar ôl sylwi bod nifer o blant awtistig eisoes yn cael eu tynnu at LEGO ac yn dwlu arnynt, dechreuodd niwroseicolegydd clinigol Dr. Daniel LeGoff arbrofi gyda therapi LEGO yn 2003. Ei syniad oedd creu rhaglen sgiliau cymdeithasol effeithiol y gellid ei defnyddio mewn sawl lleoliad a bod yn drosglwyddadwy i ryngweithiadau go-iawn cyfoedion y byd. Yn 2004, cyhoeddodd bapur yn dangos canlyniadau cadarnhaol o'r rhaglen a greodd (Bricks for Autism, 2019).	Comment by N Thomas-Samuel (Ysgol Y Tymbl): ???
Wrth ddatblygu Therapi LEGO, penderfynodd gael rolau penodol sef peirianydd, cyflenwr ac adeiladwr. Trwy’r rolau yma mae’n rhoi’r cyfle i’r disgyblion ddefnyddio sgiliau gwahanol drwy gyd-weithio, datrys problemau, creadigrwydd, sylw ar y cyd, sgiliau cyfathrebu geiriol a di-eriau. (Songara, J, 2019). I ymateb i Therapi Lego mae Twm yn mynd allan gyda disgyblion eraill. Byddan nhw’n mynd allan fel grŵp o dri, Twm a dwy ferch arall, un â sgiliau lleferydd is a’r llall gydag esgeulustod yn y cartref. I wneud y rhaglen i deimlo mwy ysgafn a pheidio rhoi gormod o bwyslais ar y gair Therapi, fel ysgol maen nhw wedi newid yr enw i Glwb Loliant Lego ond yn dilyn y rhaglen Therapi LEGO i’r dim. 
Defnyddir ymyrraethau therapi Lego yn gyffredin i wella sgiliau cymdeithasol a chyfathrebu trwy waith tîm (Bricks for Autism, 2019). Gall ymyrraethau therapi Lego fod o ddefnydd arbennig i blant a phobl ifanc sydd wedi derbyn diagnosis o gyflwr sbectrwm awtistig (ASA). Gellir defnyddio Therapi LEGO,  mewn ysgolion a chlinigau fel ymyrraeth dwysedd isel a hawdd i’w weithredu (Owens et al. 2008). Mae therapi chwarae yn dechneg therapiwtig ar gyfer trin plant ag anhwylderau fel ASA, er bod defnyddio therapi chwarae ar gyfer plant â phroblemau mewn ffyrdd amrywiol yn gallu bod yn ormod iddyn nhw (Rahnama et al. 2014). Ar gyfer Twm, mae’n gweld chwarae a chymryd rhan mewn grwpiau bach yn therapiwtig iawn. Mae’n hoff iawn, iawn o LEGO ac adeiladu llawer o wrthrychau gwahanol. Caiff ei glodi yn aml iawn am waith arbennig LEGO mae wedi gwneud fel unigolyn yn y dosbarth, boed yn amser chwarae gwlyb, amser aur neu gyfnod amser cinio. 
Ar gyfer pwy mae ymyrraeth therapi lego yn addas?
Mae Therapi LEGO ar gyfer plant sydd ag ASA sydd â’r diffyg cyfathrebu cymdeithasol. Arweinia hyn at anawsterau o gael eu cynnwys mewn chwarae ar y cyd a datblygu perthnasau (Songara, J, 2020). Pwynt holl bwysig sydd angen gweithio gyda Twm gan nad oes ganddo’r sgil o gyfathrebu a chreu ffrindiau. Er ei fod yn gallu eistedd a gweithio drws nesaf i rywun mae’n ei alw’n ffrind, nid yw’n medru cymdeithasu a deall rhwystrau, teimladau na chyd-chwarae gyda’i ffrindiau. Mae ymyrraethau Therapi LEGO yn ddefnyddiol iawn i blant a phobl ifanc ag anawsterau cymdeithasol. Er mwyn cael gafael ar ymyrraeth therapi lego, mae angen i blentyn neu berson ifanc feddu ar sgiliau echddygol manwl sylfaenol a sgiliau deall iaith sylfaenol.	Comment by N Thomas-Samuel (Ysgol Y Tymbl): wyt ti wedi esbonio hwn cyn hyn gan fod ‘ASA’ wedi ei nodi cyn fan hyn?
Gall ymyrraethau Therapi LEGO fod yn opsiwn i oedolion ifanc a phlant sy'n cael anawsterau gyda:
• Cyfathrebu ac iaith
• Sgiliau cymdeithasol e.e. gwneud ffrindiau
• Mynegi sut maen nhw'n teimlo
• Gweithgareddau datrys problemau
• Cadw at dasg
•Gwaith tîm
• Sgiliau echddygol manwl
• Deall a dilyn cyfarwyddiadau (HSR Psychology, 2020)
Pan arsylwyd Twm, mae ganddo’r anawsterau yma i gyd yn enwedig mewn pwnc nad ydyw yn hoff iawn ohono fel Cymraeg. Er nad yw’n gweld yn anodd gwneud ffrindiau, mae’n ei weld yn anodd i gydymdeimlo gyda nhw. Felly, ar ôl darllen ac arbrofi ychydig, gwela’r ysgol fod Twm yn datblygu mewn camau cynnydd, er enghraifft; (e.e) 
‘Rwy’n gallu, gyda chefnogaeth, canolbwyntio ar yr hyn rwy’n ei ganfod a’i feddwl’ (Llywodraeth Cymru, 2020)
Buddia Twm o hyn trwy ddatblygu perthnasoedd gydag aelodau o staff sydd yn ei gymhorthu pob dydd. Gweler newidiaeth mawr mewn canolbwyntio Twm mewn gwersi nad yw hyd yn oed yn hoffi. Roedd hyn y gam cynnydd enfawr ar gyfer Twm, er hyn roedd yn teimlo fel nad oedd yn gallu ymdopi felly, roedd yn mynd draw i’r cornel ddarllen i gael dwy funud i ymlacio. Rhoddwyd man diogel iddo yn y dosbarth ar gyfer adegau gorbryderus.  Defnyddiwyd gweithgareddau meddylgarwch yn rheolaidd.  Yn ychwanegol, defnyddiwyd cyfiawnder adferol, hanesion cymdeithasol a dulliau meddylfryd twf i fynd i’r afael ag unrhyw ddigwyddiad difrifol.  O ganlyniad, caiff y disgybl ei addysgu yn y dosbarth yn bennaf erbyn hyn, ac fe gaiff unrhyw ddigwyddiadau eu hatal yn gyflym heb effeithio rhyw lawer ar drefniadaeth yr ysgol.  Mae’r disgybl ar y trywydd iawn i gyflawni’r lefel ddisgwyliedig ar ddiwedd y sector cyfnod allweddol (ESTYN, 2020). 
Pam defnyddio Therapi LEGO?	Comment by N Thomas-Samuel (Ysgol Y Tymbl): A ydy’r cwestiwn yma’n gywir? e.e. Pam defnyddio Therapi Lego?
Mewn Therapi Lego, mae myfyrwyr yn gweithio gyda'i gilydd i adeiladu modelau Lego mewn parau neu grwpiau bach, gyda'r dasg wedi'i rhannu'n rolau gwahanol. Mae'r rhannu llafar â phwrpas cyffredin yn caniatáu i blant ymarfer sylw ar y cyd, cymryd tro, rhannu, datrys problemau ar y cyd, gwrando a chyfathrebu cymdeithasol cyffredinol sgiliau (Owens et al., 2008). Trwy sefydlu rolau clir, mae Therapi LEGO yn sicrhau'r cyfranogiad yr holl blant yn y rhai a dargedir ar gyfer datblygiad ADY trwy LEGO. Cyfunir hyn â chyfarwyddyd cymheiriaid a modelu cymheiriaid nodweddion allweddol cymdeithasol ymyrraethau gwahanol. Amlygwyd ymyrraethau â chyfryngau cyfoedion fel dull ymyrraeth a allai fod yn amlbwrpas ac yn effeithiol i unigolion ag ASA ar draws sgiliau cymdeithasol, cyfathrebol a chanlyniadau academaidd (Levy, J, Dusmuir, S, 2020). 
Mae teganau adeiladu LEGO yn hynod boblogaidd ymysg plant awtistig. Maent yn cynnig gweithgaredd syml, rhagweladwy, ailadroddadwy y gellir ei gyflawni ar ei ben ei hun heb gymorth allanol (Seicolegydd Addysg, 2019). Maent hefyd yn rhan o system o deganau sy'n edrych ac yn ymddwyn mewn ffyrdd tebyg. Mae LEGO hefyd yn cynnig:
• Angen sgiliau echddygol manwl cryf a chryfder llaw sylweddol
• Angen sgiliau gofodol, gweledol a dadansoddol
• Bod â gwerth cynhenid ​​yn y byd ehangach 
Heddiw mae yna lawer o ymarferwyr yn ogystal â llyfrau a rhaglenni i gyd yn canolbwyntio ar therapi LEGO. Er bod amrywiaeth o ddulliau ymddygiadol a datblygiadol tuag at y therapi, mae'r mwyafrif yn defnyddio technegau tebyg ar gyfer ennyn diddordeb plant a'u gwneud yn ofynnol iddynt adeiladu sgiliau er mwyn cyflawni eu nodau sy'n gysylltiedig â chwarae.
Felly ydy Therapi LEGO yn effeithiol?
Mae therapi LEGO wedi'i adeiladu o amgylch therapïau presennol, effeithiol, di-risg. Mae hynny'n golygu na all frifo a bydd yn debygol o helpu'r plentyn i adeiladu sgiliau a chyfeillgarwch ystyrlon o bosibl wedi'i adeiladu o amgylch diddordebau cyffredin.
Mae nifer gyfyngedig o astudiaethau sy'n canolbwyntio ar therapi LEGO, a chynhaliwyd y mwyafrif o'r rheini gyda grwpiau bach gan unigolion sydd â diddordeb breintiedig mewn gweld y therapi yn llwyddo. (Very Well Health, 2021). 
Nid oes unrhyw therapi bob amser yn llwyddiannus i bob plentyn ag awtistiaeth, ac mae llawer yn dibynnu ar gemeg grŵp therapi a'i hwylusydd. Mewn unrhyw leoliad therapiwtig, bydd rhai plant yn dod i ffwrdd â sgiliau gwell tra na fydd eraill. 
Wrth edrych a darllen am Therapi LEGO (TL) sylweddolwyd bod llawer iawn o fuddiau ar gyfer disgyblion ag ADY. Canolbwyntia Therpai LEGO ar ddatblygu sgiliau cymdeithasol ac emosiynol. Rhaglen sy’n cael eu hwyluso gan oedolyn hyfforddedig ond yn blentyn ganolog er mwyn datblygu sgiliau cymdeithasol (Songara. J, 2019). Braf iawn yw gwybod bod athrawes yno i oruchwylio ac hefyd i drafod nôl gyda Swyddog Diogelwch yr ysgol, rhieni a’r athrawon sydd yn ei ddosbarth, nid yn unig ar Twm ond ei ffrindiau sydd yn y clwb hefyd. Argymhellir adroddiad yn fawr yn dilyn ymyrraeth, sy'n cynnwys: beth ddigwyddodd, canlyniadau'r therapi ac argymhellion ar gyfer ymyrraeth a chefnogaeth yn y dyfodol. Gellir ysgrifennu adroddiad cynhwysfawr ar ôl ymyrraeth therapi lego yn tynnu sylw at dechnegau ar gyfer annog sgiliau defnyddiol fel sgiliau cymdeithasol a datrys problemau (HSR Psychology, 2020). Mae'r rhesymau dros ofyn am ymyrraeth therapi lego yn amrywio, cynigir adborth bob amser, a ddarperir ar lafar, ynghyd â chrynodeb byr. Gellir defnyddio adroddiad o ymyrraeth therapi lego at lawer o wahanol ddibenion megis cefnogi cais.
Mae’r ysgol wedi bod yn rhedeg y rhaglen yma gyda Twm am saith mis. Yn barod mae llawer o gamau cynnydd iechyd a lles o’r meysydd profiad a dysgu wedi cael eu hymateb iddo. Er hyn, mae targedau yn eu lle i geisio cyrraedd y camau cynnydd eraill. Gellir dod â llawer o fuddion i fywydau pobl ifanc a phlant, fel Twm, trwy ymyrraethau Therapi LEGO, gan gynnwys, cyfathrebu ag eraill yn effeithiol, defnyddio gwell sgiliau cymdeithasol, datrys problemau gan ddefnyddio gwahanol strategaethau, nodi a thrafod eu teimladau (HSR Psychology, 2020) dim ond nodi rhai sydd yn barod yn gweithio’n wych ar gyfer Twm. 
Fe wnaeth yr ysgol ddarparu 10 sesiwn o ymyrraeth therapi lego i gyd. Ar gyfer y 4 sesiwn gyntaf, buont yn gweithio gyda Twm yn unigol, fodd bynnag, ar gyfer y 6 sesiwn olaf, gwnaethont gyflwyno rhai plant eraill i greu grŵp bach, neu glwb. Yn ystod y sesiynau, bu'r plant yn gweithio gyda'i gilydd i adeiladu cystrawennau LEGO yn seiliedig ar gyfarwyddiadau a ddarparwyd. Cynhaliwyd sesiynau ymyrraeth Therapi LEGO yn yr ysgol. 
O ganlyniad, dechreuodd Twm ddefnyddio sgiliau yr oedd wedi'u dysgu yn ystod sesiynau ymyrraeth therapi lego yn ei fywyd bob dydd. Gan fod y sgiliau a ddysgodd Twm yn haws eu defnyddio y tu allan i'r lleoliad ymyrraeth, fe wnaeth hyn wella ei hyder a'i les cymdeithasol. Rhoddir defnydd o leoliad grŵp bach gyfle i Twm ymarfer ei sgiliau cymdeithasol cyn eu defnyddio y tu allan i sesiynau ymyrraeth (Swyddog Diogelwch Ysgol A, 2019).
Pan ofynnwyd i’r CADY os yw’r sesiynau o Therapi LEGO yr un mor bwysig â phynciau craidd dywedodd; 
	“Cred y staff sy’n dysgu Twm eu bod yn gweld therapi yma’n holl bwysig iddo o ran trefn dyddiol, dilyniant systematig a chynnydd cadarnhaol o ddydd i ddydd.”
Trwy Therapi LEGO mae Twm yn datblygu perthnasau, dod yn arfer i derfn systematig ac yn cymryd rhan mewn rhywbeth mae ef yn mwynhau’n fawr. Mae Twm yn troi at LEGO pan mae’n teimlo fel pe bai yn mynd i gael ‘meltdown’, eith draw i’r cornel ddarllen er mwyn cael amser i’w hun i chwarae gyda LEGO. Dyma un rheswm pan penderfynwyd ar Therapi LEGO ar ôl i’r seicolegydd addysg awgrymu hyn. Gan nad yw’n medru sylwi ar ei deimladau a’u cyfathrebu tuag at staff a’u rhieni, (Llywodraeth Cymru, 2020), mae’n dda ei fod yn gallu mynd allan fel grŵp bach er mwyn iddo ddeall sut i ddweud ei deimladau a datblygu cymdeithasol er mwyn rhyngweithio ac ymwybyddiaeth i wneud sefyllfaoedd neu rhyngweithio dryslyd yn haws i ddeall (Songara, J, 2020). Buddia Twm o hyn drwy geisio dweud ei deimladau ar beth all weithio neu beidio. Datblyga hyn ei sgil o ddatgan ei deimladau tuag at ei ffrindiau a’i athrawon yn y dyfodol agos, gobeithio. 
Datblygwyd rhaglen yn yr ysgol, un mae llawer o ysgolion yn defnyddio erbyn nawr, sef Speakr. Rhaglen sydd yn darparu teimladau disgyblion. Pob bore a phrynhawn yn ysgol Twm maen nhw’n mewngofnodi i Speakr a dweud sut maen nhw’n teimlo. Cyfres o wynebau trist, diflas, blinedig, crac, hapus, cyffrous, gyda blwch o dan i allu disgrifio ymhellach pe bai nhw eisiau, yna mae’r wybodaeth yma’n cael ei goladu gan yr athro dosbarth a’r swyddog diogelu yn yr ysgol. Mae Speakr yn helpu plant i ddeall sut maen nhw'n teimlo ac yn mynegi'r hyn sydd ar eu meddyliau. Mae'n helpu athrawon i ddeall achosion sylfaenol ymddygiad. Mae'n helpu timau arweinyddiaeth ysgolion i nodi a thystio ymyriadau priodol. (Speakr, 2020). Adlewyrcha hyn ar ymddygiad a sut mae Twm yn ymddwyn yn ystod y dydd. Hefyd mae’n gyfle gwych i’r athrawon neu staff cynorthwyol i ddod i adnabod Twm yn well fel plentyn tu allan i’r ysgol. Wrth weld Twm pob bore, arsylwa’r athrawes ddosbarth ei deimladau i ddeall pa fath o ddiwrnod maen nhw’n mynd i’w gael y diwrnod hynny. Mae Speakr yn gymorth mawr at ychwanegu at yr hyn mae’r athrawes wedi arsylwi yn barod. 
Yn ystod arsylwi’r Clwb Loliant LEGO, sylweddolwyd bod hyn yn gyfle gwych i rannu meddyliau a theimladau wrth ddatblygu creadigrwydd gadarnhaol (ESTYN, 2020) i bob aelod o’r clwb. Gwnaeth ESTYN hefyd arsylwi’r un pethau yn eu PDF nhw ar lesiant yn 2020. Yn sicr maen nhw gyd fel disgyblion yn cael eu gwerthfawrogi o fewn y clwb. Braf iawn oedd gweld hyn o fewn y clwb gan nad oedd neb yn cael eu gadael allan. Pe bai fod y clwb yn fwy na thri aelod, yna efallai byddai newidiaeth yn osgo cyrff, meddyliau a chreadigrwydd y disgyblion. Mae’r ymdeimlad o berthyn ganddyn nhw tuag at y clwb yma wrth gael eu gwerthfawrogi a’u canmol (ESTYN, 2020). Wrth fod mewn grŵp yn llai maen nhw’n cael y sylw efallai nad ydynt yn cael o adref (Pennaeth 1). Dywed hefyd bod y clwb yma yn darparu rhwydwaith agosach o gymorth sy’n meithrin perthnasoedd a gweithio fel grŵp yn gadarnhaol dros ben (ESTYN, 2020). Cytunwyd yn llwyr gyda hyn wrth arsylwi’r clwb a gweld yr unigolion yn dod fwyfwy hyderus wrth gyd-weithio a gweld eu dychymyg yn ymestyn. Dyma glwb arbennig iawn sydd yn darparu cyfleoedd a sylw sydd angen ar ddisgyblion fel Twm. Mae’r clwb yn datblygu plentyn fel Twm i’r gorau y gallai fod (Llywodraeth Cymru, 2020). 
Er mwyn datblygu sgiliau cymdeithasol a llesiant Twm, wrth arsylwi Twm trwy chwarae yw’r ffordd orau o wneud hyn. Mae sgiliau cyfathrebu cymdeithasol yn chwarae rhan hanfodol yn ein gallu i ffurfio perthnasoedd cymdeithasol ystyrlon a'n galluogi i wneud hynny gweithredu'n hapus ac yn llwyddiannus ym mywyd beunyddiol (Owens et al. 2008). Fel y dywed Maria Montessori, "play is the work of childhood," (Very Well Health, 2021), mae’n bwysig iawn i Twm ei fod yn dysgu sgiliau bywyd trwy chwarae, ac yn sicr mae’n datblygu fwyfwy bob sesiwn Therapi LEGO. 
Mae LEGO yn strwythuredig iawn, yn rhagweladwy ac yn systematig fel tegan. Felly mae'n debygol bod plant ag ASA, yn cael eu hysgogi gan dasgau sy'n cynnwys y tegan hwn, oherwydd y ffaith bod unigolion ag awtistiaeth yn cael eu denu'n arbennig i system. Defnyddiwyd apêl systemau i ysgogi plant i wella eu sgiliau adnabod emosiwn. Addaswyd y tegan LEGO i helpu plant wella rhyngweithio cymdeithasol felly mae'n ymddangos bod Twm yn datblygu fel plentyn drwy hyn. Mewn gwirionedd, ar ôl i bawb gael eu rôl nhw, mae darparu deunyddiau adeiladu fel LEGO yn ddull effeithiol o hwyluso rhyngweithio cymdeithasol cymhleth mewn parau neu grŵp o blant (Owens et al. 2008). Ar gyfer y Clwb Loliant LEGO caiff LEGO ei drin fel amgylchedd ddosbarth yn fwy na thegan. Fel y dywed yn Reggio Emilia (The Compass School, 2017) mae amgylchedd yr ystafell ddosbarth fel trydydd athro. Yn sicr mae hyn yn gymorth mawr ar gyfer Twm gan fod yr athrawon yn bartneriaid, yn feithrinwyr ac yn dywyswyr sy'n helpu i hwyluso archwilio diddordebau plant wrth iddynt weithio ar brosiectau tymor byr a thymor hir (The Compass School, 2017). Yn sefyllfa Twm, prosiect tymor byr y byddai tan bod yr ysgol, rhieni a’r seicolegydd addysg yn hapus gyda’r datblygiad y mae Twm yn gwneud. Hefyd mae LEGO wedi bod yn gymorth enfawr drwy wneud Twm yn fwy hyderus yn ymateb i waith, a chael agwedd cadarnhaol tuag at yr ysgol. 
Mae therapi LEGO yn driniaeth pwerus mewn gwahanol ffyrdd a ddefnyddir. Caiff Therapi Lego ei gydweithredu gyda phlant sydd â sgiliau cymdeithasol neu emosiynol gwael. Maent yn dysgu ymddygiadau mwy addasol ac ymddygiad addasol gan arwain at ryngweithio rhwng meddyliau, teimladau ac ymddygiad gyda phwyslais ar gynnwys plant mewn gofal ac yn mynd i'r afael â materion rheolaeth, meistrolaeth, a derbyn cyfrifoldeb am eu hymddygiad eu hunain. Mae plant, fel Twm, yn mynegi eu teimladau yn rhydd, oherwydd ei fod yn galluogi plant i ymateb a gwahanu’r profiadau dychmygol a'r digwyddiadau sy’n digwydd pob dydd (Rahnama, 2014). Dysgir sut i ddelio â gwahanol sefyllfaoedd maen nhw'n dod ar eu traws gan Twm. Mae'r rhan fwyaf o blant cyn-ysgol yn dioddef o broblemau ymddygiad, dyma lle sylwer yn gyntaf ar ADY Twm. Mae hyn yn gofyn am gynllunio gofalus a chynhwysfawr, gan ystyried iechyd meddwl. Felly, mae'n hanfodol sgrinio ymddygiad ar ddechrau'r flwyddyn ysgol ac yn ystod cofrestriad gan addysgwyr iechyd ysgol, trwy gyfweliadau a llenwi ffurflenni gan rieni er mwyn atal datblygiad diagnosteg a thrin anhwylderau ymddygiad mewn plant (Swyddog Diogelwch Ysgol A, 2019).
Er mwyn datblygu Twm a’i gynnwys mewn bywyd pob dydd yn yr ysgol a thu hwnt, mae angen ystyried efallai ni fydd y Therapi LEGO yn ei ddatblygu llawer pellach. Pe bai Therapi LEGO yn dod i ben yn yr ysgol o ganlyniad staffio a chyllid, y peth gorau i wneud i Twm ydy rhoi lle diogel a thawel iddo fe er mwyn iddo gael yr hawl i ymlacio a chwarae (Hawliau Plant, 2018).
Diweddglo 400
Wrth edrych nôl dros y flwyddyn diwethaf (2020-2021) nid yw Twm wedi cael y ddarpariaeth orau o ran datblygu o fewn Therapi LEGO o ganlyniad i’r pandemig. Efallai hyd yn oed ei fod wedi cwympo nôl i’r hen arferion o ganlyniad i beidio gweld neb oni bai ei deulu, peidio cyfathrebu gyda’i ffrindiau oni bai mewn gwersi ar-lein a pheidio bod yng nghwmni llawer o bobl. Yn sicr fydd rhaid gweithio’n agos gyda Twm unwaith fydd ysgolion yn agor eto, er mwyn sicrhau ei fod yn cyrraedd yr holl dargedau mae wedi cyrraedd yn barod a’r targedau sydd angen eu cyrraedd. Yn anffodus nid yw’r cynnydd disgwyliedig wedi cael ei wireddu yn ystod y flwyddyn yma, ond ar ôl mynd nôl i’r ysgol mi fydd yn gallu datblygu ymhellach fel dysgwr uchelgeisiol a galluog (Llywodraeth Cymru, 2020).
Arsylwyd Twm sawl gwaith yn ystod y flwyddyn cynt a chymharwyd gyda’r disgyblion sydd wrth ei ochr. Yn sicr roedd yn datblygu bob tro a dysgu sut i fod yn rhan o dîm. Er hyn nid oedd yn medru, cymryd rhan mewn penderfyniadau roedd rhaid iddyn nhw gwneud fel tîm (Llywodraeth Cymru, 2020).	Comment by N Thomas-Samuel (Ysgol Y Tymbl): Angen gwella’r frawddeg yma
Er hyn, wrth gymryd rhan yn yr ymyrraeth yma bob dydd yn unigol a fel clwb, mi fydd Twm yn datblygu i fod yn unigolyn arbennig. Mae Therapi LEGO yn;
It captures a child’s intrinsic interests and builds (no pun intended) on a foundation of motivation and behaviour change. (Autism Parenting Magazine, 2020) 
Pe bai na fyddai Therapi LEGO yn gweithio i Twm fel disgybl ASA, awgrymwyd i’r ysgol ddefnyddio Therapi Chwarae neu rhaglen ddatblygu Twm drwy wneud pethau ymarferol fel LEGO, adeiladu, i ddefnyddio adnoddau systematig (Seicolegydd Addysg, 2019). Ond er  hyn pan roedd Twm yn yr ysgol cyn y pandemig, roedd Therapi LEGO yn gweithio’n wych ar gyfer Twm fel disgybl ASA. Awgrymwyd peidio newid dim eto tan fod cyfnod hir o dreialu wedi digwydd (Athrawes B, 2019). 
Felly wrth ddod i gasgliad, mae Therapi LEGO yn gweithio’n arbennig ar gyfer Twm, er bod camau cynnydd eto i’w cyrraedd. Sicheuir bod y camau cynnydd yma gyda Therapi LEGO ar y cyd yn dechrau datblygu Twm i fod yn gyfranwr mentrus creadigol. 
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Atodiadau 
Proffil un tudalen Twm. Atodiad 1.
	Beth mae pobl yn ei hoffi ac edmygu amdanaf:-
· rwy’n gariadus tuag at eraill
· rwy’n deallus a chreadigol.  Rwy’n hoffi tynnu lluniau a chreu comig
· mae digon o ffrindiau gyda fi gan gynnwys X + Y
· rwy’n hoffi darllen yn enwedig fy llyfrau Saesneg
· mae pobl yn dweud fy mod yn ddoniol

	Beth sy’n bwysig i fi:-
· chwarae ar fy nghyfrifiadur neu dablet.  Rwy’n hoffi Hwb a Minecraft hefyd
· bod Lion gyda fi drwy’r amser. Hwn yw fy hoff dedi.
· fy nheulu yn enwedig Mam, Dad a fy chwaer
· cael fy lle i ymdawelu yn yr ysgol – ‘mae time out yn bwysig i fi’
· cael strwythur trefnus o ddydd i ddydd. Rwy’n hoffi gwybod beth sydd fod digwydd a phryd.
· cael gwybod os soes newid i drefn y dydd. Os rwy’n gwybod ymlaen llaw mae hyn yn help mawr i fi.
· 

	Sut mae orau i fy nghefnogi:-
· esbonio am unrhyw newidiadau fel fy mod yn gwybod beth sy’n digwydd nesaf.  Byddaf yn hapus i dderbyn hyn fel y gallaf baratoi tuag at y newidiadau
· gadael i fi fynd i fy man tawel yn y dosbarth.  Byddaf yn defnyddio hwn er mwyn tawelu’r meddwl cyn dychwelyd i fy man gwaith
· eich bod yn gwrando arna i ac yn rhoi’r cyfle teg i fi fynegi fy hunan. Gwrandewch yn astud arna i.
· os na fyddaf yn dilyn cyfarwyddiadau gan athro, cewch ddefnyddio llais cadarn gyda fi ond rhaid i’r cyfarwyddiadau fod yn glir ac uniongyrchol. Rhaid i fi gael gwybod yn iawn beth sy’n ddisgwyliedig oddi wrtha i.
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