Rhodri Walters. 		Rhif myfyriwr: 0902178
ECAD4001C
Ymateb adfyfyriol unigol i’r Profiad Addysgu Proffesiynol
Yn dilyn eich profiad addysgu proffesiynol bydd angen i fyfyrwyr i gyflwyno ymateb adfyfyriol, sy'n dangos datblygiad yn ystod y profiad addysgu proffesiynol (PAP) sydd yn dangos maent yn adfyfyrio yn feirniadol ar eu cynnydd personol.

Rydw i newydd orffen fy ymarfer dysgu cyntaf CA2. Dros y tair wythnos diwethaf rydw i wedi bod yn gweithio efo blwyddyn 3, yn dysgu ac yn addysgu. Mae’r profiad wedi bod y heriol iawn, ac yn hollol wahanol i beth roeddwn yn meddwl ei fod yn mynd i fod. Wrth edrych yn ôl, mae'r profiad wedi bod yn fythgofiadwy ac wedi fy mharatoi ar gyfer gyrfa yn addysgu. Rwyf wedi dysgu nifer o bethau bydd o fydd i fi pan ddechreuai weithio fel athro ysgol gynradd.
Targed cefais i gan yr athrawes dosbarth oedd gweithio tuag at symleiddio’r gwaith i’r dosbarth. Rodd y targed yn gofyn i ‘torri’r camau yn fach gyda’r disgyblion ac i weithio ar y cyd er mwyn cyrraedd llwyddiant.’  Mae’r targed hyn yng nghlwm efo’r safon sac s3.1 (2009) sef “Eu bod yn gosod amcanion addysgu a dysgu ymestynnol sy'n berthnasol i bob dysgwr yn eu dosbarthiadau. Maent yn seilio'r rhain ar eu gwybodaeth” Ar ddechrau’r profiad roeddwn wedi cynllunio 10 wers ar greu adroddiad papur newydd ar y thema ‘Y Dyn Haearn’. Yn ystod fy mhrofiad roeddwn wedi datblygu fy arfer i well siwtio’r dosbarth. Am ddosbarth gallu isel roedd y gwaith roeddwn wedi cynllunio gwaith rhy heriol i’r plant, roedd y plant wedi colli diddordeb yn y gwaith ac yna ddim yn cyflawni nod y wers. Wrth i’r amser mynd yn ei flaen, roeddwn wedi addasu’r gwaith gan roi fwy o gymorth llaw iddyn nhw, ar ffurf matiau geirfa, neu sgaffald. "What children can do with assistance today they will be able to do by themselves tomorrow" (Vygotsky, p. 81, 1978). Roedd Vygotsky yn credu’n gryf fod angen sgaffald ar blant i lwyddo yn ei gwaith. Wrth i’r dyddiau mynd yn ei flaen roedd y plant yn defnyddio’r adnoddau roeddwn wedi creu iddyn nhw, ac roedd gwell dealltwriaeth a llwyddiant yn y wers, ac roedd yn adlewyrchu yn waith y plant. Cymorth arall ges i gan athrawes y dosbarth oedd gwneud fwy o waith ar y cyd efo’r plant. Gan wneud y gwaith ar y cyd, roedd y plant yn llawer mwy hyderus i gyflawni’r gwaith. Roedd Vygotsky wedi sylweddoli trwy waith ymchwil, y plant oedd yn gweithio ar ei hun ddim yn gwneud cystal â beth roedden yn gallu gwneud pan roedden yn gweithio ar y cyd, neu gyda chymorth oedolyn. Mae fy mhrofiad i o weithio yn gyfnod allweddol 2 yn adlewyrchu hyn. Roedd Vygotsky hefyd wedi ymchwilio i’r syniad o weithio yn y parth datblygiad procsimol. Mae hwn yn golygu bod y plant ddim yn dysgu yn effeithiol o ganlyniad o waith rhwydd, a bod gwaith neu her galed ddim yn cyflawni canlyniadau. Mae rhaid gweithio yn y canol. Roedd Vygosky yn credu bod y pdp yn allweddol i ddatblygiad academaidd plant. Swydd yr athro yw rhoi her i’r plant, ond her gall y plant ddatrys. Wrth adeiladu ar brofiadau blaenorol y plant am y thema, ac i ddarparu sgaffald, gall y plant llwyddo i ddysgu pethau newydd ac i ehangu sgiliau. Roedd Vygotsky yn esbonio’r parth datblygiad procsimol:
 “the distance between the actual developmental level as determined by independent problem solving and the level of potential development as determined through problem-solving under adult guidance.”
(Vygotsky, 1978, tt. 86).
Roedd nifer o ddamcaniaethwyr yn cytuno efo Vygotsky am y PDP, ac roedden nhw wedi creu’r syniad o sgaffald. “Scaffolding consists of the activities provided by the educator, to support the student as he or she is led through the zone of proximal development” (Wood, D. Bruner, J. & Ross, G 1976). Yn ystod fy mhrofiad yn y cyfnod allweddol 2, roeddwn yn sicr wedi defnyddio’r syniad o scaffaldio efo’r plant. Roedd synnwyr o falchder wrth fynd trwy waith y plant ar ddiwedd fy amser yn y cyfnod a gweld bod y plant wedi creu erthyglau diddorol iawn, gan ddefnyddio’r technegau roeddwn wedi dangos iddyn. 
Mae ymchwiliadau mwy diweddar wedi datblygu ar waith Vygotsky a Bruner, wrth ddweud fod gweithio ar y cyd yn sicrhau deilliannau o ansawdd gwell i bawb (Llywodraeth Cymru, 2010. tt. 6-7)
Serch hynny, fel nodir yn y llyfr ‘Understanding Teaching and Leanring in Primary Education’ “The most meticulously planned learning experiences can go wrong.” Rwyf yn falch fy mod wedi gwneud y camgymeriad o gynllunio gwersi heriol i’r plant, fel athro'r dyfodol, rwyf yn gwybod y ffordd ymlaen wrth gynllunio. “Reflection can result in metacognitive awareness of planning, something which is particularly desirable in beginning teachers” (Carroll, M & McCulloch, M. 2014)

Ges i glod gyda’r athrawes dosbarth gan gael arsylwad ar fy ngwersi, wrth ofyn i’r plant trafod gyda phartner o fewn 30 eiliad o ddechrau’r wers. Mae hwn yn arfer dda oherwydd ei fod yn annog y plant i ganolbwyntio yn syth, a pharatoi’r plant ar gyfer y wers. Mae’r adroddiad Llywodraeth Cymru yn cytuno efo’r arfer hyn gan ddweud “awgryma gwaith ymchwil fod siarad mewn grwpiau bach yn aml yn ysgogi ac yn sicrhau gwir ddealltwriaeth.” (Llywodraeth Cymru, 2010. tt. 7) Roedd y wers gelf yn adlewyrchu hyn, gan ofyn i’r plant o fewn 30 eiliad o ddechrau’r wers beth roedden yn gwybod yn barod am y Tuduriaid. 
Gan lanw ffurflen olrhain ar ôl pob gwers roeddwn wedi cynllunio ag addysgu, roeddwn yn gallu gweld yn glir y plant oedd wedi deall nod y wers, a’r rhai oedd angen cymorth i gwblhau’r gwaith. Mae ffurflen olrhain yn arbennig i dracio dealltwriaeth a lefel y plant, a fydd yn ffurflen byddai yn defnyddio’n gyson wrth fynd i’r cyfnod Sylfaen.

Targed arall ges i o fewn fy amser yn y cyfnod allweddol 2 oedd paratoi ar gyfer dysgu. Mae hwn yn yng nglŵm ar safon sac s2.1 (2009) sef “Fod ganddynt wybodaeth a dealltwriaeth gadarn o'r pwnc neu’r pynciau y maent wedi'u hyfforddi i addysgu ynddynt.” Roedd hwn yn darged synhwyrol gan fy mod i fynd i ddysgu pynciau am y tro gyntaf. Roedd y targed hwn yn fy mharatoi ar gyfer wythnos gyntaf yn addysgu. Wrth fynd i ymchwilio tasgau a gweithgareddau i’r plant roeddwn wedi dod yn arfer i ddeall y lefel o heriau bydd blwyddyn 3 yn disgwyl cael. Roeddwn yn falch dros ben ar ôl fy wythnos gyntaf o ddysgu mathemateg i’r plant, erbyn diwedd yr wythnos roedd y plant yn defnyddio geiriau heriol fel “enwadur a rhifiadur” i esbonio beth yw ffracsiwn. Roedd yr athrawes dosbarth yn syndod bod y plant wedi dysgu, deall a chofio’r termau heriol. Wrth ddysgu mwy am y pynciau roedd targed arall yn dilyn, i ddeall y cwricwlwm, sef safon sac s2.2 (2009). “Eu bod yn gwybod ac yn deall amcanion a chanllawiau'r Cwricwlwm Cenedlaethol.” Roeddwn yn falch i gael trafod gyda’r athrawes dosbarth ar ddiwedd fy mhrofiad yn y cyfnod allweddol 2 i glywed fy mod i wedi cyrraedd y targedi a gosodwyd yn ystod fy wythnos arsylwi.

Roeddwn yn awyddus i ddysgu sut roedd yr ysgol yn gwobrwyo ymdrech a gwaith da yn y dosbarth. Roedd system sêr o fewn y dosbarth, a pan roedd y plentyn yn gwneud ymdrech dda, neu waith ardderchog, roedd yr athrawes yn gwobrwyo’r bwrdd efo seren. Roedd hwn yn gymhelliant ardderchog i’r plant i weithio’n galed yn y gwersi, gan fod y bwrdd a’r mwyafrif o sêr yn ennill gwobr ar ddiwedd yr wythnos. Cefais brofiad o roi sêr i'r byrddau yn ystod fy mhrofiad wrth roi targed i’r plant. Pan roedd y plant yn cyrraedd y targed roeddwn yn rhoi seren ar arddangosfa’r dosbarth. Ar ddiwedd yr wythnos pan ddaeth yr amser i asesu gwaith y plant, i greu erthygl papur newydd roeddwn wedi rhoi cloc ar y bwrdd gwyn rhyngweithiol, ac esbonio fy mod yn mynd i gerdded o gwmpas y dosbarth ar ôl 10 munud i weld gwaith y plant, ac yna rhoi seren i’r plant yr oedd yn gweithio’n galed. Fel dywedir yn y llyfr ‘Supporting every child’ “By creating a positive learning environment, potential difficulties with behaviour for learning can be avoided.” (Walton, A & Goddard, G. 2009. tt. 73) Meddai Estyn (2016) “Mae cysondeb wrth gynllunio, dulliau addysgu ac arferion asesu ar gyfer dysgu yn ganolog i weledigaeth yr ysgol, sy’n gosod disgwyliadau uchel ar bob disgybl.” Mae’r dyfyniad hyn yn esbonio bod cynllunio a dulliau asesu ar gyfer dysgu yn mynd llaw yn llaw wrth ddysgu plant, i sicrhau canlyniadau positif a llwyddiannus.

Gan roi cerddoriaeth yn y cefndir hefyd, roedd yr athrawes dosbarth wedi datgelu bod y dosbarth byth wedi bod mor dawel. Roedd pob plentyn y n canolbwyntio’n llwyr ar ei gwaith, ac roedd darn terfynol y gwaith pob plentyn yn ardderchog. Rwy’n sicr mynd i ddefnyddio’r dulliau hyn i asesu’r plant ar gyfer dysgu yn y dyfodol. Meddai Skinner . Gan fod y plant yn cael ei wobrwyo am waith da, roeddwn yn gweithio’n galed ac yn canolbwyntio yn y wers. 
“The greater the satisfaction or discomfort, the greater the strengthening or weakening of the bond” (Pollard, A. et al. 2008. tt . 173)

Gan obeithio, yn y cyfnod Sylfaen byddaf yn dysgu sgiliau newydd, gallaf hefyd gweithredu'r sgiliau rydw i wedi addysgu’n barod gan weithio yn CA2. Rydw i yn edrych ymlaen at fynd i’r cyfnod Sylfaen gan obeithio bod y profiad yn adeiladol ar fy ngwybodaeth a dealltwriaeth. Un targed rydw i wedi rhoi i’n hun yw cynllunio gwersi manwl, gan ystyried beth yw gallu’r plant, a chynllunio’r gwersi o gwmpas anghenion y plant. Rwy’n awyddus iawn i ddatblygu fy ffeil Safonau sac gan gynnwys mwy o dystiolaeth o’n waith. Hoffwn barhau i wella yn ystod fy ail rhan o’n ymarfer dysgu yn barod i ymarfer dysgu yn fy ail flwyddyn yn y prifysgol.
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Atodiad 1. Gwers Celf – Arsylwad Mentor dosbarth
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	Cynllun Sesiwn – Cyfnod Allweddol 2

	Enw’r hyfforddai: 
	Rhodri Walters                          
	Cyfeirnod Sesiwn:
	Gwers Celf 12/3/19
Adnoddau
Papur, pensil, papur grid, papur a gwyned, pwynt pwer, rwber. 

	Targed(au) personol o ran SAC:
	

	Grŵp blwyddyn: 
	3
	Nifer y dysgwyr: 
	26
	ADY(ALN): 
	Bydd cyfle i geisio gwneud y darlun ar bapur sydd yn fwy hawdd, bydd y wyneb wedi cael ei darlunio ar y papur yn barod.

	Oedolion ychwanegol: 
	Adnoddau: pensiliau, pensiliau lliw, llun o Harri 8fed efo grid ar y bwrdd gwyn i ddangos y plant beth sydd angen ym mha focs, papur gwag a grid fel cyfeirnod

	Nod(au) dysgu (Tasg): I greu portread o Harri 8fed, gan ddefnyddio dull penodol i helpu darlunio manylder
	Meini prawf llwyddiant (MAC):
· Rwy’n gallu creu portread o Harri’r 8fed
· Rwy’n gallu dilyn cyfarwyddiau 
· Rwy’n gallu ychwanegu manylion i’r portread

	Cysylltiadau â dysgu blaenorol: dilyn y thema’r ysgol ‘Y Tuduriaid’

	Ymdriniaeth o’r cwricwlwm (ystod, sgiliau) Cwricwlwm Celf a Dylunio (2015)
Sgiliau 
archwilio, arbrofi a chymhwyso elfennau iaith weledol, cyffyrddol a synhwyraidd celf, crefft a dylunio, sy’n cynnwys: 
· llinell, e.e. llinellau hir, llinellau byr, llinellau tonnog, llinellau trwm 
· lliw, e.e. lliwiau sylfaenol a thrydyddol, lliwiau sy’n cydweddu â’i gilydd, lliwiau cynnes ac oer 
dylunio a gwneud: delweddau dau ddimensiwn 
Ystod:

Gwneud: 
· Dylent ddefnyddio amrywiaeth o: defnyddiau, e.e. paentiau, pensiliau, creonau, 
· prosesau, e.e. lluniadu, 
· Dylent gael cyfleoedd i weithio fel: • unigolion 
Deall:
· Lle bo hynny’n briodol, dylai’r disgyblion gael eu hysgogi a’u hysbrydoli gan:
delweddau ac arteffactau o amrywiaeth o ddiwylliannau a chyd-destunau hanesyddol a chyfoes. Lle bo hynny’n briodol, dylent ddatblygu eu dealltwriaeth trwy gyfrwng: y rhyngrwyd
· artistiaid, crefftwyr a dylunwyr eraill 

Ymchwilio:
· Dylai’r disgyblion ymchwilio i: briodweddau defnyddiau a phrosesau
 

	Llythrennedd( FfLlRh)
· esbonio gwybodaeth a syniadau gan ddefnyddio geirfa briodol
· siarad yn eglur, gan amrywio’r mynegiant i helpu’r gwrandawyr
· gwrando’n ofalus a gwneud cysylltiadau rhwng yr hyn y maent yn ei ddysgu a’r hyn y maent eisoes yn ei wybod
· gwirio eu bod yn deall drwy ofyn cwestiynau perthnasol neu gynnig sylwadau perthnasol.
· cyfrannu i drafodaeth grŵp, gan rannu syniadau a gwybodaeth
· siarad yn bwrpasol er mwyn cyflawni tasg mewn grŵp.
· defnyddio gwybodaeth o destun wrth drafod neu wrth ysgrifennu
· defnyddio geirfa sy’n gysylltiedig â’r pwnc neu â chyd-destun y pwnc.
 
	Rhifedd(FfLlRh)
· bydd y plant yn cael rhifedd yn ystod y wers gan defnyddio’r grid i darganfod beth sydd yn mynd ym  mha bocs. 


	FfCD

	Meddwl
· Meddwl paru rhannu am wybodaeth y thema 
· Gwaith sgwrsio pâr
	ADCDF
-Hunaniaeth a Diwylliant 
Cael trafodaeth am arlunwyr yr hen oesoedd. 
-Cyfoeth a Thlodi
Teulu brenhinoedd
Arlunwyr tlawd 
	YCC

	Geirfa Allweddol(Cymraeg/Saesneg):
Tuduriaid, Harri, brenin, oes, darlun, techneg, grid, breindal (royalty). Hans Holbein, tlawd, teithio 



	Amser

	Gweithgareddau, trefnu a rheoli’r sesiwn
	Cwestiynau  allweddol / Asesu ar gyfer dysgu

	Tua 20 munud
	Cyflwyniad (Gweithgareddau Cychwynnol, yn y dosbarth)
	· Trowch at partner 
· nvc
· 

	
	I gyflwyno’r wers bydd athro yn mynd trwy’r pwynt pŵer efo’r plant, bydd athro yn mynd trwy sleidiau gan ofyn cwestiynau am y thema. Bydd yr athro yn gofyn cwestiynau i atgoffa’r plant am y thema ‘Y Tuduriaid’
Bydd athro yn gofyn y plant i droi at bartner i sgwrsio am gwestiynau hanfodol y thema a’r wers.Bydd y pwynt pŵer yn seiliedig ar y darluniwr Hans Holbein. 
Bydd yr athro yn dangos darluniau gwahanol o’r cyfnod gan y darlunydd. Byddwn yn trafod y darlun gwreiddiol o Harri’r 8fed a beth yw ystyr 1536-1537. 
Bydd athro yn esbonio bod rhai paentiadau yn cymryd nifer o flynyddoedd i gwblhau. Byddwn yn mynd trwy hanes a chefndir Holbein cyn mynd i Hanes Anne o Cleves. Ar ddiwedd y pwynt pŵer bydd darlun o Harri’r 8fed, mewn grid.
	· 3,2,1,0, pawb yn dawel
· 30 eiliad i sgwrsio
· Bodiau i fynu i dangos dealltwriaeth.

	
	
	
-Beth yw eich thema?
-Sawl gwraid oedd gan Harri’r 8fed?
-Beth oedd enw ei drydedd wraig
-Beth oedd enw ei bedwaredd gwraig?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Tua 40 munud
	Prif weithgareddau
	

	
	Bydd y prif weithgaredd yn seiliedig ar greu’r darlun o Harri’r 8fed. Bydd y plant yn derbyn papur a grid arno, a hefyd papur a grid sydd â darlun o Harri’r 8fed arno yn barod fel cyfeiriad. Bydd athro yn mynd o gwmpas y byrddau yn talu sylw at blant sydd yn rhoi ymdrech dda, a phlant sydd yn cael trafferth efo’r dasg. 
I’r plant sydd yn cael trafferth efo’r dasg mae tudalen ychwanegol sydd efo gwyned Harri’r 8fed wedi cael ei darlunio yn barod. Bydd hwn yn caniatâi’r plant sydd yn cael trafferth efo’r dasg i ganolbwyntio ar fanylion y wyneb, ac addurniadau dillad a het Harri’r 8fed.  Bydd y plant yn defnyddio pensil i greu’r darlun.
Gall athro chwarae cerddoriaeth yn y cefndir i’r plant. 
	
· Trowch at partner


	
	
	· 3,2,1,0, pawb yn dawel
· 30 eiliad i sgwrsio
· Bodiau i fynu i dangos dealltwriaeth.
· Sut rydych yn darlunio? Yn galed yn syth neu yn ysgafn?
· Pam?

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Tua 10 munud
	Diweddglo
	

	
	Mynd trwy’r MAC y wers i weld os mae’r plant wedi cyflawni’r nod a MAC. 
Byddwn yn arddangos rhai darluniau mae’r plant wedi creu. 
Byddwn yn rhoi sêr am ymdrech ar y bwrdd ymddygiad. 
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




Atodiad 2- Mat geirfa i helpu’r plant gyda erthygl papur newydd
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