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As an individual I possess a variety of different skills which are useful in the field of work. I am confident and have excellent communication skills which I have been developed throughout my childhood in sport and personal experiences.
EDUCATION
LEVEL 4
BMOE4003 [60]
BMPE4002 [69]
BMPE4005 [72]
BMSS4007 [53]
BMSS4008C [54]
BMSS4009C [65]

A LEVEL
PHYSICAL EDUCATION [B]
APPLIED SCIENCE [M]
WELSH BACCALAUREATE [B]

GCSE’S
PHYSICAL EDUCATION [A]
WELSH BACCALAUREATE [A]
WELSH LANGUAGE [B]
WELSH LITERATURE [C]
DESIGN & TECHNOLOGY [B]
DOUBLE SCIENCE [AB]
MATHEMATICS [A]
NUMERACY [A*]
ENGLISH LANGUAGE [B]
ENGLISH LITERATURE [A]
INFORMATION TECHNOLOGY [B]
EXPERIENCE
4-8-2021 – PRESENT
JUNIOR RUGBY TEAM COACH, VOLUNTEER
I began volunteering for my brother's rugby team due to lack of coaches the team had to keep the team running which give an opportunity to the team to play the sport and develop. I continued with the team for 2 seasons before making the decision to join the Neath Athletic touch rugby section with a group of coaches spread across 3 age groups.




1-2-2022 – PRESENT 
HOSPITALITY CATERER, SWANSEA CITY FC
I am currently working at the liberty stadium for Swansea city as a hospitality waiter on match days. During my time I developed customer service skills such as providing great customer service and problem solving. Also, skills like basic food prep, allergies, health and safety.
7-1-2020 – 25-3-2020 
YOUTH CLUB WORKER, VOLUNTEER
I volunteered as a youth club worker for 2 months in 2020 before the covid lockdown started. Being a youth worker has helped me develop my communication skills with children and it was a great eye opener for the world of work due to the planning needed to run each session.
SKILLS
· Being bilingual and able to communicate in both English and Welsh. This skill is useful in the world of work because it offers more opportunities. 
· My communication skills are also a strong ability I have, it is not only useful in individual situations it is important in group work.
INTERESTS & HOBBIES
Rugby – Rugby is something I enjoy because it blends teamwork, strategy, and physical challenge in an exciting way. The bond formed on and off the pitch fosters long-lasting friendships, and each match tests my boundaries and improves my fitness. The excitement of scoring and the enjoyment of playing make it an unquestionable passion.
Football – Football is a hobby of mine because it combines skill, strategy, and teamwork in an intriguing way. My passion is driven by the adrenaline rush of each experience and the enjoyment of winning. I enjoy the relationships that are formed on the pitch and the challenge of always improving. It's a sport that keeps me motivated and interested.
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Laurel Davies
Prif Athrawes
Ysgol Gymraeg Ystalyfera
Glanyrafon Rd, Ystalyfera, Swansea SA92JJ
  Annwyl Mrs Davies, 
Rwy’n ysgrifennu i fynegi fy niddordeb mewn lleoliad yn Ysgol Ystalyfera ar gyfer y flwyddyn academaidd sydd i ddod. Gyda chefndir cryf mewn chwaraeon ac ymgysylltu â'r gymuned, rwy'n awyddus i gyfrannu at eich ysgol tra'n datblygu fy sgiliau mewn addysg. 
Mae fy nghanlyniadau Lefel A yn adlewyrchu sylfaen gadarn mewn Addysg Gorfforol a Gwyddoniaeth Gymhwysol. Trwy fy astudiaethau ac ymwneud â rygbi, rwyf wedi datblygu sgiliau cyfathrebu a gwaith tîm cryf, sy'n hanfodol mewn sefyllfaoedd academaidd a chymdeithasol. Mae gwirfoddoli fel hyfforddwr ar gyfer timau rygbi iau wedi gwella fy ngalluoedd arwain a threfnu, gan bwysleisio pwysigrwydd mentora, fel y nodwyd gan Predoi-Cross (2020) "defnyddir mentora i hyrwyddo a chynnal datblygiad gyrfa a thwf personol." Ysbrydolwyd y rôl hon gan fy awydd i gefnogi athletwyr ifanc yn eu datblygiad mewn chwaraeon a chymeriad. Yn ogystal, fe wnaeth fy mhrofiad fel Arlwywr Lletygarwch i Glwb Pêl-droed Dinas Abertawe fy arfogi â sgiliau gwasanaeth cwsmeriaid hanfodol a'r gallu i reoli heriau annisgwyl. Mae bod yn ddwyieithog yn Gymraeg a Saesneg yn fy ngalluogi i gysylltu ag ystod ehangach o fyfyrwyr a theuluoedd, gan feithrin amgylchedd cynhwysol.
Rwy’n gyffrous am y cyfle i ddod â’m hangerdd am addysg a gwasanaeth cymunedol i Ysgol Ystalyfera ac edrychaf ymlaen at weithio ochr yn ochr â’ch staff a’ch myfyrwyr ymroddedig. Diolch am ystyried fy nghais. Byddwn wrth fy modd yn trafod sut y gallaf gyfrannu at gymuned eich ysgol.
Yr eiddoch yn cywir,
Cellan
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Heddwen Davies – Module Lead
Ian Evans – Neath Athletic Commitee Member

Datganiad Ffocws

Fy uchelgais gyrfaol yw dod yn athrawes addysg gorfforol ac ysbrydoli cenedlaethau’r dyfodol i ddefnyddio chwaraeon, yn enwedig rygbi. Teimlaf fod addysg gorfforol yn hanfodol ar gyfer datblygiad plant, gan ei fod yn hybu nid yn unig ffitrwydd ond hefyd gwaith tîm a gwydnwch. Fel hyfforddwr rygbi, fy nod yw datblygu diddordeb yn y gêm, dysgu sgiliau sylfaenol, a hybu sbortsmonaeth. Rwy’n rhagweld amgylchedd hapus a deniadol lle gall myfyrwyr ffynnu, datblygu eu gallu athletaidd, a ffurfio cysylltiadau hirhoedlog trwy chwaraeon. Rwy'n anelu at gael effaith sylweddol ar eu bywydau, ar y cae ac oddi arno.
Cynhaliais ddadansoddiad SWOT i asesu'r ffactorau allweddol sy'n dylanwadu ar fy mhrofiad ar leoliad ysgol uwchradd. Mae fy nghryfderau'n cynnwys datrys problemau, gwneud penderfyniadau, a rheoli amser, a fydd yn fy helpu i fynd i'r afael â rheolaeth ystafell ddosbarth ac aros yn drefnus. Fodd bynnag, rwy'n cael trafferth gyda hyder mewn trafodaethau cyfoedion ac mae gennyf sgiliau cyflwyno gwan, a all arwain at wrthdaro heb ei ddatrys a rhwystro cyfathrebu effeithiol.
Rwy’n gweld cyfleoedd ar gyfer twf, fel sgiliau cyfathrebu a chyflwyno gwell yn ystod fy lleoliad. Bydd mentora gan addysgwyr profiadol hefyd yn fuddiol. Fodd bynnag, mae angen i mi fod yn wyliadwrus o amgylchedd cystadleuol a allai effeithio ar fy nghyfleoedd a rheoli'r lleoliad ysgol uwchradd cyflym er mwyn osgoi teimlo'n ormes. Trwy ddefnyddio fy nghryfderau a mynd i'r afael â'm gwendidau, rwy'n anelu at wneud y mwyaf o'm profiad lleoliad a chyfrannu'n gadarnhaol at gymuned yr ysgol.
Fel darpar athro addysg gorfforol, deallaf fod addasu, cyfathrebu, rheoli amser, a deall yn hanfodol ar gyfer llwyddiant. Er fy mod yn cydnabod perthnasedd cymharol uchel y doniau hyn, mae fy hunanasesiad yn dangos bod angen i mi wella fy hyblygrwydd a’m cyfathrebu. Mae'r meysydd hyn yn hanfodol ar gyfer mynd i'r afael yn briodol ag anghenion amrywiol myfyrwyr a chreu amgylchedd dysgu iach. Er mwyn cynyddu fy nibynadwyedd, rwy'n bwriadu dilyn opsiynau datblygiad proffesiynol penodol megis gweithdai sy'n cynnwys tactegau cyfathrebu ac addysgu addasrwydd. Trwy ganolbwyntio ar y galluoedd hyn, rwy'n gobeithio ennyn diddordeb fy myfyrwyr a chreu amgylchedd ystafell ddosbarth mwy deinamig.
Fel myfyriwr prifysgol sy'n astudio addysg gorfforol, fy nod yw cwblhau PGCE ar ôl graddio. Rwyf am ragori yn academaidd a gwella fy sgiliau addysgu trwy gynnydd parhaus. Rwy'n bwriadu cael profiad addysgu trwy interniaethau, gan fy helpu i reoli dosbarthiadau a chysylltu â myfyrwyr. I baratoi ar gyfer y PGCE, byddaf yn mireinio fy strategaethau cynllunio ac asesu. Rwyf hefyd yn ymchwilio i addysgu a mentora i wella fy mherfformiad academaidd. Bydd gosod nodau penodol, fel cwblhau gwaith cwrs a chreu portffolio, yn cadw ffocws a chymhelliant i mi. Fy nod yw dechrau ar y rhaglen PGCE gyda chefndir cryf mewn addysg gorfforol a dealltwriaeth glir o hyrwyddo mentrau dysgu. Bydd yr hyfforddiant hwn yn galluogi fy llwyddiant yn y dyfodol.
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