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肆 孟子與柏拉圖德性論觀點異同
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緒论 第壹部分



研究背景與目的

深入探討孟子與柏拉圖德性論上的異同，從而揭示出今日人類社會倫理道德觀念背後的深層意義，對於理解古代

哲學思想有著重要的理論和實踐意義。

孟子在中國歷史中之地位，如柏拉圖之在西洋歷史。
——馮友蘭《中國哲學史》

孟子與柏拉圖是軸心時代中西

方世界著名的思想家，他們的

德性論思想對後世產生了深遠

的影響。

通過對孟子和柏拉圖在德性論

上的觀點進行分析比較，可以

更好地理解兩位思想家對於人

性、道德以及社會的看法

從而進一步探討東西方文

明中的價值觀差異和共通

之處。



理論依據和意義

從德性論的相關理論出發，梳理柏拉圖以及孟子著作當中的德性思想並對其進行研究，而後對比分析其德性思想

的異同。

西方倫理學

德性論本身是倫理學重要的組成部分，系統

性的提出要追溯到亞里士多德及其代表作

《尼各馬可倫理學》。

「德性」一詞最早是指某樣物件的性能或是

好處。而後在演變的過程中其對象縮小為人，

專指一個人優良品質，從而完成了向「美德」

的轉變。

美德

古希臘英雄時代

「勇敢」「忠誠」

城邦時期

「節制」「服從」

早期智者學派強調人的基本德性

每天討論德性以及相關的問題，對於人來說

是一種至高之善，沒有經手這種考察的人生

是沒有價值的人生。

蘇格拉底也正是西方倫理學的奠基人，正是

由他提出所謂「德性即知識」開始，正式拉

開了西方倫理學研究的序幕。

蘇格拉底

柏拉圖繼承及發揚了蘇格拉底德性論相關

的學說。

 1、將蘇格拉底學說當中有關「德性」的問題上升

到了存在論和認識論的高度進行闡釋。

• 2、在傳統靈魂觀的基礎上，提出了「四大德性」

的學說，認為「人的德性來自於靈魂的作用」

• 3、在其《美諾篇》當中運用「理念論」對於「德

性是什麼」進行了探索。

柏拉圖的根本目的是以此為基礎構件其心

目當中的「理想國」，渴望以「道德振邦」

的形式來實現他的理想。

因而從西方倫理學發展的歷程中觀察，儘

管柏拉圖並沒有像亞里士多德那般將德性

論系統化，其對於德性論發展的貢獻依舊

不可替代。



理論依據和意義

從德性論的相關理論出發，梳理柏拉圖以及孟子著作當中的德性思想並對其進行研究，而後對比分析其德性思想

的異同。

中國傳統儒家思想

孟子作為儒家先秦時期的代表人物，其道德學說就與西方的德性論有

異曲同工之妙。尤其在西方倫理學界的視角中，他們一直將儒學視為

一種德性倫理學。正如余紀元先生所言：

「僅就哲學範圍內而言，以德性倫理學模式研讀儒學已

逐漸成為儒學哲學研究的佔主導地位的模式。」

每一個人都能透過自己的努力，通過自己內在

的德性去成就美德。

以人性論為基礎

展開的

德性

思想
人皆可以為堯舜



比較分析法

主要問題與研究方法

探究問題

孟子和柏拉圖的德性論的基

礎是什麼？

孟子和柏拉圖德性思想主要

內容有什麼差異和相似之處？

歷史文獻法

通過閱讀《孟子》原文與《柏

拉圖全集》以及相關著作如

《中國人性論史》《孟子正義》

等，比較分析孟子和柏拉圖德

性論思想。

通過對孟子和柏拉圖思想的比

較，歸納出他們的德性論思想。

從兩人所面臨問題的一致性與

解決問題的異同點入手，把握

其內在邏輯，比較二人德性論

的內涵和影響。

研究

方法



孟子

德性論研究
第贰部分



孟子德性論思想來源

（一）殷商時期的「德」

在殷商時期，「德」字德甲骨文寫作「值」，左邊是彳，古文中表行走之意；右邊寫作直，

表示眼睛要看得直；二者相合即「行得正，看得直」。由此可見目前德字並沒有被賦予後來

倫理道德的內涵。此外，郭沫若將這個「值」字解釋為征伐。

（二）周朝早期的「德」 （三）孔子思想中的「德」

「子以四教：文、行、忠、信」其中的「行」如邢昺疏所言即為「德行」，

所謂「在心為德，施之為行」，外在的道德行為是建立在內心的德性之上的。

儘管孔子並沒有明確地提出德性的概念，但是譬如「君子懷德，小人懷土」

等也表示在孔子這裡，外在的德行已經朝內在的德性轉化，而孟子的德性論

正是在這個基礎上發展起來的。

大量出現帶有心字的「德」字是從周朝才開始的，並且這個時候，「德」

字也被大量地賦予了倫理道德的意涵，這在早期的幾部典籍當中可見一般。

《尚書》「周書」篇

其中更是不乏論述「德」的句子，國家的統治與君主是否敬德在周朝早期

被牢牢地聯繫在一起，由此可見敬德在當時的重要性。

129次

「德」字出現

主要還是分佈在大雅以及周頌與魯頌當中，多為歌頌先王的德行所用。

西周早期的重要典籍《詩經》

71次

「德」字出現

殷周往後便是孔子繼承與發展了「德」的思想。

通過觀察這些含有「德」字的語句我們可以

看出，孔子此時的思想當中並沒有後世所謂

「德性」的概念。

孔子思想當中，他更關注弟子與周邊民眾

「德行」的部分，更加強調個人的道德實踐。

40 次

《論語》中「德」字一共出現



孟子德性論的主要內容

孟子德性論的基石—性善論

我們今天要探討孟子的德性論，就繞不開孟子對於人性本質的判斷，因為他德性論的整體論述正是建立在其性

善論之上。

在與告子關於人性辯論當中，告子提出「性猶湍水也，決諸東方則東流，決諸西方則西流。人性之無分於善不善也，猶水之無分於東西也」13認為

人性本無善惡，之所以會有善惡行為的產生，是由於其所處的環境，遭遇的事情所導致的。但孟子立刻提出了反駁，「水信無分於東西。無分於上

下乎？人性之善也，猶水之就下也。人無有不善，水無有不下」他同樣以水舉例，在地球上，水只會從高處往低處流，而不會從低處往高處流，

如果說以上只是孟子對於人性本善的價值判斷，那麼在《孟

子·公孫丑上》的這一段話中被徹底發揮出來。

孟子曰：「人皆有不忍人之心。先王有不忍人之心，斯有不忍人之

政矣。以不忍人之心，行不忍人之政，治天下可運之掌上。所以謂

人皆有不忍人之心者，今人乍見孺子將入於井，皆有怵惕惻隱之心。

非所以內交於孺子之父母也，非所以要譽於鄉黨朋友也，非惡其聲

而然也。由是觀之，無惻隱之心，非人也；無羞惡之心，非人也；

無辭讓之心，非人也；無是非之心，非人也。惻隱之心，仁之端也；

羞惡之心，義之端也；辭讓之心，禮之端也；是非之心，智之端也。

人之有是四端也，猶其有四體也。有是四端而自謂不能者，自賊者

也；謂其君不能者，賊其君者也。凡有四端於我者，知皆擴而充之

矣，若火之始然，泉之始達。苟能充之，足以保四海；苟不充之，

不足以事父母。」15

《孟子·公孫丑上》

在這段話中他解釋了之所以會做出「人無有不善，水無有不下」這樣判斷的原因。

那就是「人皆有不忍人之心」。他以看到孩童將要掉入井中所產生的心理活動作

為例證，此時人內心所表現出的「怵惕惻隱」是不與任何利益所牽連的，可以認

為是一種無意識行為。

當然孟子對人性的思考並非沒有考慮惡的一面，只是他認為之所以在世間人性會

有善惡的區分，「其勢則然也」如果能通過良好的教育，便能夠讓人回歸本性。

「惻隱之心」 「羞惡之心」 「辭讓之心」 「是非之心」四心

核心四德 仁 義 禮 智



孟子德性論的主要內容

德性的定義—「性」「命」之別

要能夠更好地理解孟子對於德性的定義，那就要從另一個孟子思想當中的重要概念入手，那就是「命」。

口之於味也，目之於色也，耳之於聲也，

鼻之於臭也，四肢之於安佚也，性也，

有命焉，君子不謂性也。仁之於父子也，

義之於君臣也，禮之於賓主也，智之於

賢者也，聖人之於天道也，命也，有性

焉，君子不謂命也。

《孟子·尽心篇》

這段文字對於完整地表現了孟子對於「性」與「命」的不同

定義。牟宗三先生對於孟子所謂「性」分為了兩個層次

感性方面的動物之性 仁義禮智的真性

• 告子有謂「食色，性也」，這種人的生理本能便是第一層

次。孟子同樣將其稱為「性」，因而孟子認為這種生理本

能的「性」來自於「命」，正所謂天性使然。

• 仁義禮智作為人生來所具有的「性」，他們因為外界因素

的影響，往往無法完全實現。因此，孟子首先將其稱為

「命」。

• 君子能夠實現多少德性完全取決於自己願意如何來實現他

們，正如孟子所言：「求则得之，舍则失之，是求有益于

得也，求在我者也。」因此他將仁義禮智這些德性稱作是

「性」而不是「命」。



孟子德性論的主要內容

以仁為核心的四德說

孟子德性論的基本特點，即人天生本具的僅僅是四種德性的開端，需要透過後天的呵護與培養方能成就所謂的

四德。

仁在最初的含義便是孩子對於父母的親

愛，這也是一切道德行為的基礎

孟子有謂：「仁之实，事亲是也」而後由愛自己的父

母擴展到愛所有接觸到的人。正如孔子所謂：「仁者

愛人」孟子所言：「仁者，以其所愛及其所不愛」，

體現了孟子的仁愛思想所具有的普遍性。然而儘管孟

子認為仁者的愛應當具有普遍性，但在具體實踐中到

底該如何行仁依然有先後之分，如「仁者無不愛，急

親賢之為務」。

義是孟子德性論當中區別於孔子思想的重

要德目

孟子將仁與義一並提出，相互印證，我們便可以借由

仁的含義來理解孟子德性論當中的義。存養心中義的

德性，最後逐漸做到行不愧影，寢不愧衾，那便是義

了。這裡的義便不再是「仁，人之安宅也；義，人之

正路也」當中的行為原則，而是由羞惡這一端逐漸延

伸出來的德性了。

禮就從一種外在的行為模式，轉化為內

心對人的恭敬

這種轉變在《孟子》當中依然可以看出，在當時，禮

還是指一種行為而非德性。但在四端說當中，禮就演

變成為了一種內化的德性，其內涵自然是恭敬與謙卑。

智是孟子認為聖人區別於常人的重要品性

之一

孟子認為，只要是完全具備了仁與智的德性，那便可

以稱為是聖人了。

就德性而言，智便是一明種能辨奸邪善惡的能力，能

夠分清楚世間的利害關係。



柏拉圖

德性論研究
第叁部分



柏拉圖德性論思想來源

英雄時代的德性思想

英雄時代的德性思想的主要內容是集中

在古希臘神話和《荷馬史詩》中的英雄

人物上。這個時期的德性並非只有美德。

《荷馬史詩》當中的英雄人物則擁有古

希臘民眾心目中的完美人格，是所有人

的道德楷模。

勇敢 友愛 智慧

在時代的發展當中逐漸成為了古希臘德

性思想的核心。

善和美 惡與丑



柏拉圖德性論思想來源

古風時代的德性思想

古風時代的哲學家們已經透過道德思考，將表象上的道德行為轉化為哲學意義上的德性思想。而柏拉圖的德性思

想也正是受到了這一時期哲學家觀點的影響。

前蘇格拉底哲學中的德性思想

前蘇格拉底哲學是對於蘇格拉底之前哲學流派的統一稱呼

畢

達

哥

拉

斯

提出了勇敢、忠誠、公正等德性的重要性

德性的实现依靠的是絕對的規則與服從

當一切要素和諧統一後的表現就是所謂的善

畢達哥拉斯對於善的定義和認識就是柏拉圖善的觀點的萌芽

赫

拉

克

利

特

柏拉圖的哲學理論也是構建在羅格斯的基礎之上

柏拉圖的德性思想當中智慧與公正正是其主德的

組成部分

西季威克

他們對倫理思想產生的影響則充分體現在柏拉圖和亞里士多德所

援引的古代詩人和賢人所提出的種種定義和準則之中

西季威克

蘇格拉底的德性思想

蘇格拉底對於柏拉圖的影響顯然是尤其深遠的

德性思想主要是建立在對智者學派道德思考的批判和質疑的基礎上

對德性內涵、德

性與善和幸福關

係的問題

德性與性別關係

等抽象性問題的

思考

對重要德目以及

基本概念的解釋

和說明

德性就是知識

• 他認為這一切 德性的內在本源就是所謂知識。因為德性的本質

就是對至善的追求，而知識就是 蘇格拉底所認為的至善。

• 對智者學派相對主義滋生的利 己主義和享樂主義思潮造成社會

道德混亂局面的思考，其目的正是強調知行並進，這也體現在

了柏拉圖的德性論思想中。



柏拉圖德性論思想內容

柏拉圖德性論的基石—靈魂觀

靈魂觀是古代哲學當中的重要概念，其起源於人類早期對身體和思維活動的不完全理解。但是在柏拉圖的時代，

靈魂觀是大部分哲學家構建哲學大廈的基石。

柏拉圖認為人的肉體與靈魂是分離的，同時

靈魂是具有神性的，能夠先於肉體而存在並

且具備永恆的知識 四主德的理論

智慧

頭與理性

勇敢

胸與激情

節制

下身以及慾望

隨著三種靈魂以及三種德性和諧一體時，人才能夠擁有正義的德性

靈魂

理性

無
理

性

激
情

靈魂

頭

下
身

胸

理性

欲
望

激
情



柏拉圖德性論思想內容

德性是否具有可教性

柏拉圖在《美諾篇》當中通過蘇格拉底和美諾的對話，將德性問題在兩個層面上進行了探討

柏拉圖對德性的定義

柏拉圖认为真正的德性是潛藏在一切美德

之後的，涵蓋所有美德的整體，是基於眾

多美德的共同的本質，可以稱作德性的相

柏拉圖所認為的德性，就是在不斷地思考

「什麼是德性」的過程中，尋求其本質的

過程。

德性是否可以被傳授

柏拉圖對德性是否可教的問題持有疑問。

柏拉圖最終傾向於認為德性不是知識，從

而否定德性是可教的

他還質疑是否有能夠教授德性的合適教師。

因此柏拉圖並未明確肯定德性的可教性，

而是表達了對這一觀點的批判態度
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柏拉圖德性論思想內容

關於「四主德」的論述

四主德是柏拉圖在《理想國》中基於靈魂觀提出的四種最主要的德性，分別是智慧、正義、節制和勇敢。

智慧被認為是靈魂的理智部分的體現，尤

其對於治理和規劃城邦至關重要的知識

它不是一般的技能或技術，而是關於如何管理和

維護整個城邦的高層次理解，主要存在於統治者

或「護國者」之中

勇敢源於靈魂的理智部分，但與簡單的膽

大或兇猛不同

它是指在法律和教育的影響下，對恐懼有正確的

認識和堅定的信念，主要表現在城邦的保衛者，

如軍人身上，他們能堅定地執行法律和保護城邦

節制是一種自我控制，是靈魂中較好的部

分（理智）對較差的部分（欲望）的約束

它意味著對快樂和欲望的適度管理，使個人能夠成

為自己靈魂的主宰，促進城邦內部的和諧與平衡

正義是四主德當中最主要的德性

在柏拉圖的理念中，每個人在出生前就被賦予了

特定的社會角色，正義是遵守這些角色並確保城

邦和諧運作。



 第肆部分孟子與柏拉圖

德性論觀點異同



二者之間的差異

思想來源的不同

孟子對於德的理解傳承自不同的古

代典籍，以及孔子的思想，在此基

礎上完成了由德行到德性的演變。

柏拉圖德性思想的來源則要廣博複

雜的多，傳說故事。而後再經過古

希臘不同哲學家對於德性的思考，

演變出不同的流派，最後再承傳蘇

格拉底的主要學說，構築成獨特的

德性論。

德性論的基礎不同

孟子德性論的基礎是性善論，由此

衍生出四端，此四端還需要後天的

呵護與培養才能夠成為仁、義、禮、

智四德。而仁也正是四德的核心，

構成孟子德性論的主體。

柏拉圖智慧、勇敢、節制、正義的

四主德則是建立在靈魂觀的基礎上，

因此柏拉圖十分崇尚理性的作用

孟子德性論的核心是仁，是一種道

德情感，因而相較而言孟子更注重

情感的作用，而柏拉圖更重視理性。

「智」與「智慧」的不同

在孟子的思想中「智」不同於知識

或者智慧， 而是一種內藏於心的判

斷是非的道德意識。孟子认为以仁

義為標準進行判斷才是真正的「智」

的表現。

柏拉圖繼承併發展了西方主智主義

的傳統。但智慧在柏拉圖思想中與

知識有一定的區別，智慧的作用在

於有效調節了欲望促使其他德性的

產生並共同作用於城邦建設。

孟子的四德當中，仁與孝順父母聯繫在一起，認為個人的善心是社會穩定的基礎，

也是家庭倫理的核心進而影響到國家的穩定

義與尊敬兄長聯繫在

一起，強調社會等級

和宗法關係；

智則涉及到是非判斷

的能力，包括對國家

和政治清晰的認知；

禮則是調節人際關係和家庭秩序的

方式，透過禮節來規範行為，強化

社會結構，從而穩固社會秩序。

他的德性論最終是希望幫助每一個人實現德性的提升，從而使家庭得以和諧，倫理

國家得以建構。

柏拉圖則大有不同，他的四主德是屬於不同階層的，以上三個階層各

司其職，才能成為正義的國家，

智慧屬於統治者，讓他們

運用智慧治理和規劃城邦，

確保整體的和諧與秩序；

勇敢屬於戰士，

為城邦的防禦貢

獻力量；

節制則是公民應該具有德

性，使城邦中大小強弱得

以平衡形成和諧的局面；

所以正義既有個人層面也有國家層面。這樣就形成了柏拉圖構想中的道

德城邦，作為其理想國建立的基礎。

四德與國家關係的不同



二者的相似之處

在柏拉圖的德性論中，節制是

控制慾望的德性，同時也是城

邦平民應當具備的德性。

柏拉圖希望普通民眾能夠藉此

克制住自身的慾望與衝動，從

而保障城邦的秩序。

孟子認為禮作為德性之端是辭

讓之心，而後在處事待人接物

當中變回有恭敬心，從而成為

有禮者。
孟子強調若想要國家社稷重歸

和諧，就需要人們以「禮」來

克制自己的私慾。

以德治國的相似性

無論是柏拉圖亦或是孟子，他們的德性

論最終都是希望以此作為基石構建起心

目當中的理想國家。尤其對於統治者的

德行有很高的要求。

柏拉圖希望構建的理想國，他認為統治者

才是這個城邦的核心，必須由擁有智慧的

哲學家來承擔，這樣才能讓不同階層的人

掌握對應的德性，從而使城邦當中產生

「正義」，這也是維護城邦和諧的保障。

孟子則認為統治者要實行「王道」的

前提就是自身是一名任君，所謂「仁

者無敵」，如此所施行的仁政才能讓

國家社會長治久安。

「節制」與「禮」

的相似性



結论 第伍部分



結論

孟子的德性論，其主要受到早期典

籍以及孔子思想的影響，他提出了

性善論作為整個德性理論的基礎，

由此延伸出四端說

並通過「性」與「命」的論述，將

人與生俱來的慾望和人所特有的德

性相互區分開來，巧妙地提出了四

端說，其分別對應的仁、義、禮、

智則構成了其德性論的主要部分，

仁則是其中的主軸

柏拉圖的德性論則受到古希臘諸

多傳說以及英雄故事，諸多哲學

家流派的思想以及蘇格拉底思想

的影響，繼承與發展了當時的靈

魂觀，並將其作為自己德性論的

基石，將四種主德智慧、勇敢、

節制與正義分配給了不同的靈魂，

並與具體的城邦階層聯繫在一起，

構建和描繪出理想當中的城邦形

象

他們兩位偉大的思想家，處於相同的時代，面對類似的社會環境，都

希望能夠以德性使國家社會重回正軌，但是他們所提出的德性論本身

又有著本質上的差異
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