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Prawf ddarllen dy waith er mwyn osgoi ail adrodd a gwallau sillafu esgeulus.
	· Dwi wedi prawf darllen fy waith a wedi ofyn I fy chwaer darllen dros fy waith
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Dewiswch ymyrraeth sydd yn cefnogi dysgu a datblygiad disgybl/grŵp o ddisgyblion. Adfyfyriwch yn feirniadol ar ei botensial i sicrhau cynnydd disgyblion a’r heriau posib all ymddangos. 
Yn yr aseiniad yma byddaf yn drafod un ymyrraeth gall helpu un disgybl penodol efo anawsterau emosiynol a chymdeithasol. Byddaf yn adfyfyrio yn feirniadol a photensial yr ymyrraeth i sicrhau cynnydd a hefyd byddaf yn drafod yr heriau posib a gall ymddangos.
Byddaf yn trafod defnydd o’r ymyrraeth ELSA (Cynorthwyydd cymorth llythrennedd emosiynol) wrth gefnogi merch o’r enw Anna. Mae Anna yn 8 oed ac mae hi’n ddisgybl ym mlwyddyn 3 yn Ysgol Gynradd Drindod Dewi. Symudodd Anna i’r ysgol ar ddechrau’r flwyddyn academaidd efo’i frawd ar ôl i’w mam a dad wahanu. Mae’r athro dosbarth Mr Roberts yn poeni am Anna gan fod hi yn ferch dawel ac unig. Mae gan Anna anawsterau cymdeithasol gan ddydy hi ddim yn siarad efo unrhyw un ac mae hi yn treulio amser chwarae ac amser cinio ar ben eu hun. Mae Anna fel arfer yn edrych yn anhapus ar ben eu hun ond mae hi yn hapus os mae hi yn gwneud unrhyw waith celf yn enwedig tynnu lluniau a lliwio. Mae Anna yn casáu unrhyw wersi lle mae angen gweithio fel grŵp gan mae hi braidd yn siarad efo unrhyw un ond am yr athrawon. Mae hefyd gan Anna anawsterau emosiynol gan fod hi’n ofn ateb cwestiynau a ofyn am gymorth, mae hyn yn golygu fod Anna yn eistedd yn dawel a gwneud dim byd pan dydy hi ddim yn deall neu yn mynd yn sownd felly mae hyn yn effeithio cynnydd Anna gan dydy Anna ddim yn wneud gwaith yn rhai gwersi. Mae Anna yn dawel iawn yn y dosbarth gan fod hi ddim yn cyfrannu un rhywbeth yn wersi, mae hi fel arfer yn gwneud lluniau ar bapur sgrap gan mae hi yn caru pob beth celf a chrefft.
Mae’r ymyrraeth ELSA yn helpu plant a phobl ifanc i ddysgu deall eu hemosiynau a pharchu teimladau pobl eraill. Mae’r cynllun ar gyfer datblygu lles emosiynol disgyblion (ELSA) yn cynnig cefnogaeth penodol sy’n cefnogi plentyn trwy gyfnodau anodd yn eu bywyd ac yn datblygu eu sgiliau llythrennedd emosiynol. (Estyn,2019)  Mae’r sesiwn yn darparu amser a lle i ddisgyblion feddwl am eu hamgylchiadau personol a sut maent y neu reoli.(ELSA network,2017) Yn fy marn i ddwi’n credu bydd y sesiynau ELSA yn ddefnyddiol iawn i Anna, bydd yr ymyrraeth yn helpu Anna gweithio arni anawsterau ond hefyd bydd yr amser yn rhoi cyfle iddi hi adeiladu perthynas a siarad Ag athro ac yna pan fydd Anna eisiau help bydd rhywun fydd hi yn teimlo’n gyfforddus siarad gyda. Mae’r ymyrraeth ELSA yn cael i gynnal gan gynorthwyydd llythrennedd emosiynol sydd wedi cael eu hyfforddi a’u gorchwylio gan seicolegwyr addysg a phlant. Bydd y sesiwn ymyrraeth yn cael i gynnal unwaith yr wythnos am bedwar deg pum munud, mae rhan fwyaf o sesiynau ELSA yn para 6-12 o wythnosau, mae’r sesiwn yn cael i gynnal ystafell dawel a preifat lle bydd y disgybl yn teimlo yn ddiogel a cyfforddus.
Y pwynt cyntaf y dylid ymdrin ag yw bod yr ymyrraeth ELSA yn ddull ysgol gyfan ac mae pobl o 0-25 mlwydd oed yn gallu derbyn yr ymyrraeth. Mae’r ymyrraeth yn gallu cael i wneud mewn grwpiau bach neu yn unigol. Mae’r ELSA’s yn cynllunio a darparu rhaglenni cymorth i ddisgyblion er mwyn helpu’r disgyblion adnabod, deall a rheoli emosiynau eu hunain ac emosiynau eraill. Mae’r ELSA’s yn cael chwe diwrnod o hyfforddiant, nod yr hyfforddiant yw cynyddu dealltwriaeth o seicoleg emosiynau a nodi strategaethau ar gyfer hwyluso datblygiad llythrennedd emosiynol disgyblion.(Davies,H ,2023, sleid 5) Rhinweddau hanfodol ar gyfer ELSA yw gallu gweithio mewn modd annibynnol a chreadigol a chreu perthynas da efo plant. Mae ymyrraeth ELSA yn gallu cynnig amgylchedd diogel, amser i siarad, cymorth i berson ifanc deall ei deimladau a’i ymddygiad a chymorth i berson ifanc ddatblygu strategaethau priodol ar gyfer rheoli ei feddyliau, ei deimladau a’i ymddygiad. .(Davies,H ,2023, sleid 5)  
Yn y sesiynau ELSA byddwn yn mesur llwyddiant er mwyn sicrhau bod y disgybl/ ddisgyblion yn gwneud cynnydd bydd yr ELSA yn cydweithio a’r staff addysgu i nodi anghenion, gosod targedau ac adolygu cynnydd.(Davies,H ,2023, sleid 5)  Hefyd bydd yr athrawon dosbarth ac ysgol yn ymwybodol o dargedau’r disgybl felly bydd pawb yn ceisio helpu’r disgybl wneud cynnydd. Mae gwneud cynnydd yn y sesiynau ymyrraeth yn bwysig i ddisgybl fel Anna datblygu a hefyd i fod yn fwy cyfforddus i’n hysgol. Mae ELSA yn cydnabod bod plant yn dysgu’n well ac yn hapusach yn yr ysgol os mae eu hanghenion emosiynol yn cael sylw. (ELSA Network,2017) Mae Llywodraeth Cymru “hefyd yn cydnabod bod iechyd a lles yn bwysig i alluogi dysgu llwyddiannus.” (Llywodraeth Cymru,2019) Mae hyn yn dangos fod plant ddim yn gallu dysgu’n llwyddiannus a gwneud cynnydd os maent yn anhapus a'u fod nhw yn lle gwael gyda’u hiechyd meddwl. Mae lles cymdeithasol ac emosiynol plant bellach yn cael ei gydnabod fel ffactor allweddol wrth benderfynu pa mor dda y mae plant yn gwneud yn yr ysgol (National Institute for Health and Clinical Excellence, 2009) Felly ELSA yw’r man cychwyn lle bydd Anna yn dysgu sut i ddelio efo’i holl deimladau ac i geisio fod yn hapus a mwynhau ysgol yna bydd bywyd a gwaith ysgol yn gwella ac yna gall Anna ddysgu’n llwyddiannus a gwneud llawer o gynnydd. Bydd y rhieni neu warcheidwad yn ymwybodol fod ei blentyn yn cael yr ymyrraeth, bydd yr ELSA nai llai yn siarad Â’r rhieni neu warcheidwad ar y gât neu ysgrifennu llythyr adref er mwyn egluro gall y plentyn elwa o sesiynau ymyrraeth ELSA. Bydd y rhieni neu warcheidwad hefyd yn cael gwybodaeth am beth yw ELSA a sut mae’r ymyrraeth yn gweithio. Mae hefyd hawl i’r rhieni trafod beth ddigwyddodd yn y sesiwn a hefyd yn rhai ysgolion mae hawl i’r rhieni dod i un sesiwn. (ELSA Network,2017) Yn eu gwaith mae angen i ELSAs barchu preifatrwydd disgyblion a'u teuluoedd. Gyda datblygiad perthynas ymddiriedus efallai y bydd ELSA yn gweld bod disgybl yn siarad yn rhydd ac yn fanwl am ddigwyddiadau neu sefyllfaoedd sy'n ei boeni. Efallai y bydd adegau pan fydd yr ELSA yn meddwl y byddai’n ddefnyddiol i aelodau eraill o staff fod yn ymwybodol o bryderon plentyn neu sefyllfa deuluol. (ELSA Network, 2017)
Dywed Abraham Maslow fod hierarchaeth o anghenion. Cred Maslow na allai pobl ganolbwyntio ar yr anghenion yn uwch i fynnu’r pyramid nes eu bod yn bennaf wedi cael yr anghenion yn y lefelau is i Ffynhonnell Ymddiried. Teimlai Maslow hefyd fod boddhad mewn bywyd yn deillio o allu bodloni'r anghenion ym mhob un o'r pum lefel. (West,M 2022) Felly yn ôl Maslow bydd Anna ddim yn gallu cyrraedd anwireddu os nid fydd Anna yn cael yr  anghenion dynol sylfaenol sef ffisegol, diogelwch, cariad a pherthyn a pharch. Ar hyn o bryd dydy Anna ddim yn teimlo llawer o gariad a pherthyn yn ysgol gan neu fod yn unig iawn a does dim lawer o berthnasau efo Anna gan eu bod hi ddim yn siarad neu drafod eu teimladau efo unrhyw un. Dydy Anna ddim yn teimlo yn ddiogel yn ysgol chwaith gan fod hi yn unig felly os mae rhywbeth yn poeni hi does neb mae hi yn teimlo’n gyfforddus siarad â, hefyd os mae yna ddigwyddiad sydd yn poeni Anna does neb gall helpu hi neu wneud hi teimlo’n well.
Mae’r ymyrraeth ELSA yn dod a llawer o fanteision i’r ysgol, er enghraifft, cefnogaeth gyflym ar gyfer disgyblion, newidiadau cadarnhaol mewn disgyblion sydd ag anawsterau ymddygiadol, emosiynol a cymdeithasol, gall yr ELSA rhannu syniadau a sgiliau Newydd a staff eraill er mwyn cael fwy o hyder o ran rheoli problemau yn fewnol. Un camsyniad cyffredin yw nid yw ELSA’s yno i ddatrys problemau plant. Yn rhan fwyaf o achosion ni allant. Yr hyn a gall ELSA’s ei wneud yw darparu gofod myfyrio lle gall y disgybl rannu ei feddyliau a’i deimladau yn onest. Mae'r ELSA yn defnyddio sgiliau cwnsela sylfaenol (gan gynnwys gwrando gweithredol, egluro problemau, cwestiynau agored, meddwl yn uchel, awgrymiadau llafar a di-eiriau) i arwain sgyrsiau cynorthwyol. (ELSA Network,2017)
Cyn dechreuodd ymyrraeth ELSA, gofynnais Mr Roberts a’r ELSA  ysgol llenwi allan ffurflen amdano gymorth llythrennedd emosiynol er mwyn gweld os ELSA oedd yr ymyrraeth gorau I Anna. Ar ôl i’r athrawon wneud hyn penderfynasant nhw taw ELSA oedd yr ymyrraeth gorau i wneud efo Anna. Mae llenwi allan y ffurflen yn gwneud yn siŵr taw ELSA yw’r ymyrraeth gorau am Anna, mae yna lawer o ymyraethau gwahanol felly mae angen wneud yn siŵr ein bod yn dewis yr ymyrraeth gorau. Mae gwneud y ffurflen yma hefyd yn gwneud yn siŵr fydd y disgybl yn gwneud cynnydd gan fyddwn yn gwybod lle mae’r disgybl eisiau cymorth. 

Er mwyn helpu Anna gweithio ar ei anawsterau, bydd Anna yn cael un sesiwn, sy’n 45 myned o hyd, o ELSA yr wythnos efo cynorthwyydd llythrennedd ac emosiynol sef ELSA yr ysgol. Bydd yr ELSA yn creu cynlluniau ar gyfer pob sesiwn, mae pob disgybl yn wahanol felly mae bydd pob sesiwn wedi personoli i Anna. Yn ystod y sesiynau ymyrraeth bydd yr ELSA yn ffocysu ar dargedu’r anawsterau emosiynol a cymdeithasol ac ar yr un tro bydd yr ELSA yn ffocysu ar greu perthynas gydag Anna. Yn ôl y parth Procsimol gan Lev Vegotsky mae angen person mwy abl i scaffaldio (Macblain, 2014), felly, gydag Anna, mae angen rhywun sydd heb anawsterau emosiynol neu gymdeithasol neu rywun sydd yn deall yr anawsterau a gallu delio a nhw i helpu gwella anawsterau Anna.
Yn ystod y sesiwn cyntaf gall yr ELSA gofyn I Anna tynnu lluniau am sut mae hi yn teimlo gan mae proffil un tudalen hi yn dangos fod hi’n caru celf, gallwn ofyn iddi hi dynnu lluniau sut mae hi’n teimlo yn llefydd gwahanol, o bosib ar iard yr ysgol, yn y tŷ neu yn y dosbarth. Gallwn wedyn trafod y lluniau a gweld sut gallwn ni wneud y sefyllfaoedd yn well, gallwn ofyn beth sydd yn dechrau’r teimladau yma a sut maen nhw yn gallu gwella er mwyn gweld sut a gallwn ni helpu Anna. Bydd deall sut mae Anna yn teimlo yn helpu’r ELSA gweld lle mae angen I Anna wneud cynnydd ac yna gall yr ELSA cynllunio gwersi i helpu Anna. Yn y sesiwn nesaf gallwn ofyn I Anna defnyddio’r cardiau arth i ddangos sut mae hi yn teimlo nawr, a sut mae hi wedi teimlo yn ystod yr wythnos yn sefyllfaoedd gwahanol. Gallwn hefyd defnyddio’r cardiau arth er mwyn trafod ysgariad ei rieni gan ofyn cwestiynau fel Beth mae ysgariad yn ei olygu i ti a sut mae'n gwneud i ti deimlo? Sut mae pethau wedi newid a sut mae hyn yn gwneud i ti deimlo? Yn un sesiwn, gallwn ffocysu ar anawsterau cymdeithasol Anna gan ofyn iddi hi dangos ni sut mae hi’n teimlo ar yr iard neu yn y dosbarth trwy dynnu llun, ddangos ar y cardiau arth neu hyd yn oed siarad am ddiswyddiad. Gallwn hefyd cael sesiwn efo grŵp o blant eraill sydd efallai yn derbyn ymyrraeth ELSA iddyn nhw gael trafodaeth er mwyn cymysgu. Erbyn diwedd yr holl sesiynau rwy’n gobeithio bydd Anna wedi cyfrannu llawer at y sesiynau a'i fod yn dod yn fwy cyfforddus yn y sesiynau. Nod ymyrraeth ELSA yw bod yr ELSA’s yn helpu plant a phobl ifanc i ddysgu deall eu hemosiynau a pharchu teimladau'r bobl sydd o gwmpas.(ELSA network,2017) Felly erbyn diwedd y sesiynau rwy’n gobeithio bydd Anna yn teimlo’n fwy hapus a cyfforddus yn ysgol a bod hi wedi gweithio ar ei anawsterau.
Yn ystod y sesiynau ELSA mae yn hynod o bwysig I Anna wneud cynnydd er mwyn iddi hi ddatblygu. ‘Mae cynnydd dysgwyr ar hyd continwwm dysgu rhwng 3 ac 16 oed yn rhan greiddiol o Gwricwlwm i Gymru’ , ‘Mae cynnydd yng nghyd-destun dysgu yn broses o ddatblygu a gwella sgiliau, gwybodaeth a dealltwriaeth dros gyfnod. Mae hyn yn canolbwyntio ar ddeall beth yw ystyr gwneud cynnydd mewn maes penodol neu ddisgyblaeth benodol wrth i ddysgwyr gynyddu dyfnder, ehangder a soffistigeiddrwydd eu gwybodaeth a’u dealltwriaeth, eu sgiliau a’u galluoedd, a’u priodweddau a’u hagweddau. Wrth iddyn nhw wneud hynny, byddan nhw’n creu cysylltiadau ym mhob rhan o’u dysgu ac yn eu cymhwyso at gyd-destunau newydd a heriol. Mae hyn yn allweddol i’w galluogi i weithio tuag at wireddu’r pedwar diben, wrth iddynt symud drwy eu hysgolion neu eu lleoliadau ac i lwybrau gwahanol y tu hwnt i'r ysgol’ (Llywodraeth Cymru,2020). Er mwyn I Anna datblygu, mae rhaid Iddi hi ddod i ddeall ei anawsterau a dysgu sut i ddelio gyda nhw er mwyn iddi hi ddod dros yr anawsterau. Esiampl o hyn yw ateb cwestiynau a gofyn am gymorth mae rhaid I Anna yn y sesiynau ELSA trafod a dod i ddeall pan mae ofn aranai gofyn am gymorth er mwyn iddi hi ddod dros hyn fydd delio efo’r anawsterau ddim yn gwella dros nos bydd angen I Anna gweithio ar yr anawsterau felly bydd Anna yn gwneud bach o gynnydd pob wythnos. Mae yn bwysig I Anna wneud cynnydd a datblygu er mwyn cyrraedd hunanwireddu fel dywedodd Maslow. Wrth ddelio efo’r anawsterau mae’n bwysig I Anna trafod eu teimladau er mwyn i’r ELSA helpu hi wella a dod yn fwy cyfforddus yn ysgol.
Fydd yna lawer o fuddiannau I Anna fel bydd hi’n teimlo fel ei bod yn cael ei chefnogi a bod rhywun yn gwrando ar beth mae gyda hi i ddweud, bydd Anna hefyd yn datblygu mwy o hunanymwybyddiaeth a hefyd bydd Anna yn datblygu strategaethau ymdopi er mwyn iddi hi ymdopi’n well yn yr ysgol. (ELSA Network,2020) Wnaeth Hills wneud arolwg o 53 o blant ar draws 16 o ysgolion cynradd ac adroddwyd bod pob un o'r cyfranogwyr hyn yn graddio gwaith ELSA yn effeithiol, gyda 42% yn dewis y raddfa effeithiolrwydd uchaf sydd ar gael iddyn nhw. O'r plant yma, cafodd naw eu cyfweld yn fanylach. Themâu craidd a ddaeth i’r amlwg o’r cyfweliadau hyn ar y rhesymau dros yr effeithiolrwydd canfyddedig hwn oedd pwysigrwydd y berthynas therapiwtig yr oedd plant yn teimlo oedd ganddynt â’r ELSA, effaith gallu siarad a meddwl am eu teimladau, a’r gwytnwch y teimlent fod yr ymyriad hwn wedi eu helpu adeiladu. (Hills,2016) Mae hyn yn dangos fod yr ymyrraeth yn effeithiol a defnyddiol i blant ac maen nhw yn gweld fod nhw yn elwa o’r sesiynau. Mae’r plant yn ddiolchgar o’r perthynas sydd wedi blodeuo yn ystod y sesiynau. Am ddisgybl fel Anna, mae creu perthynas mor bwysig er mwyn iddi hi deimlo fod rhywun gyda hi siarad gyda, a bod yna rhywun mae hi yn teimlo yn ddiogel yn siarad gyda phan mae gyda hi problemau neu mae angen cymorth. Mae angen fel gwnaeth Vegotsky dweud person mwy abl er mwyn helpu, arwain a rhoi cymorth i wella arno elfen mae Anna yn gweld yn anodd. Wrth gael y perthynas yma gall bywyd gwella llawer I Anna gan mae rhywun diogel gyda hi.  
Gan ddefnyddio dull dulliau cymysg, gweld Russell a Mann (2011) fod athrawon wedi nodi gwelliant mesuradwy a sylweddol yn llythrennedd emosiynol plant, ar ôl ymyrraeth. At hyn gallwn weld fod yr athrawon yn gweld gwelliant a datblygiad yn blant sydd yn derbyn ymyrraeth ELSA sydd yn dangos fod y sesiynau yn gweithio ac mae’r plant yn gwneud cynnydd. Mae ymchwil a gynhaliwyd gan Burton et al. (2010) yn cymharu disgyblion a gafodd ymyriad ELSA yn erbyn grŵp rheoli rhestr aros y nodwyd bod angen y cymorth hwn arno. Canfuwyd gwelliannau sylweddol ar gyfer y grŵp ymyrraeth yn yr is-gategorïau o broblemau ymddygiad, gorfywiogrwydd a phroblemau cyfoedion yn yr Holiadur Cryfderau ac Anawsterau (SDQ; Goodman, 1997), ac mewn mesur llythrennedd emosiynol a raddiwyd gan athro ar gyfer empathi, hunanymwybyddiaeth, hunanreoleiddiol a sgiliau cymdeithasol (Burton et al., 2010). Eto dangoswyd hyn fod yr ymyrraeth yn gweithio’n dda i ddisgyblion ac maen nhw yn gwneud cynnydd. Dywed astudiaeth 2010 gan Grahamslaw fod gan blant a oedd wedi derbyn cymorth ELSA gredoau uwch yn eu hunan-effeithiolrwydd emosiynol eu hunain na phlant nad oeddent wedi cael cymorth. (Grahamslaw, 2010) Mae hyn yn dangos i mi fod yr ymyrraeth hon yn dda iawn yn helpu plant cynyddu ar eu hanawsterau a dwi’n gobeithio bydd Anna yn cael credoau uwch y neu huaneffeitholrwydd emosiynol eu hun, dyna nod y sesiynau. Mae penaethiaid ac ELSAs yn adrodd bod ymyriadau ELSA yn cael effaith gadarnhaol ar ymddygiad, lles emosiynol a pherthnasoedd disgyblion unigol (Bravery a Harris, 2009), gydag ELSAs hefyd yn nodi effaith gadarnhaol ar bresenoldeb, lleihau bwlio a chyflawniad academaidd. Mae hyn yn awgrymu y gallai fod yn fuddiol mesur canlyniadau mwy cyffredinol, megis cyflawniad academaidd, er mwyn gwerthuso effeithiolrwydd ymyriadau ELSA. Dangoswyd hyn fod ELSA yn helpu yn llawer o faesu gwahanol, felly mae derbyn ymyrraeth ELSA yn gallu helpu gyda llawer o bethau gwahanol ac mae plant yn elwa llawer, mae’r plant yn gwneud cynnydd ar dargedau a hefyd yn gwneud cynnydd yn fywyd ysgol. Dangoswyd hyn fod pawb yn gallu elwa o sesiynau ELSA ac mae’r sesiynau yn ddefnyddiol i bawb.
Er bod y fenter ELSA wedi cael derbyniad cadarnhaol gan ELSAs, athrawon a disgyblion (Burton, 2008), ar hyn o bryd mae diffyg ymchwil a adolygwyd gan gymheiriaid. Dywed hyn fod dim llawer o ddata i sôn os mae’r ymyrraeth yn gweithio ac yn cael effaith yn y byr dymor a'r hyr tymor.
Fodd bynnag dydy cael sesiwn ELSA ddim yn benderfyniad gall cael i wneud mewn eiliad, mae dechrau’r ymyrraeth ELSA yn broses. “Mae plant fel arfer yn cael eu hatgyfeirio am gymorth ELSA gan eu hathro dosbarth, Uwch Arweinwyr neu ar gais rhieni. Mae'r ELSAs yn cyfarfod â'i gilydd yn rheolaidd i drafod y ffurflenni cyfeirio ac i nodi a blaenoriaethu pa blant sydd angen y sesiynau wythnosol. Yna maent yn cynllunio sesiynau cymorth i hwyluso’r disgybl i ddatblygu medrau newydd a strategaethau ymdopi sy’n caniatáu iddo reoli gofynion cymdeithasol ac emosiynol yn fwy effeithiol.” (Deeping St James C.P. School, dim dyddiad) Mae hyn yn golygu fod cael ymyrraeth ELSA yn gallu cymred amser cychwyn. Un anhawster efo cynnal sesiynau yw bod angen ystafell breifat a dawel am y sesiynau mewn byd delfrydol bydd cael ystafell ELSA yn anhygoel ond dydy hyn ddim yn bosib yn pob ysgol. Mae newid ystafell yn gallu fod yn anodd i rai plant gan efallai fydd y plentyn ddim yn teimlo yn gyfforddus a diogel i siarad yn rhai llefydd, mae newid ystafell hefyd yn gallu fod yn anodd i’r ELSA gan fod rhaid symud adnoddau a gwaith papur o amgylch yr ysgol. Un anhawster arall yw bod rhaid talu i fod yn ELSA gall hyn bod yn broblem i rai ysgolion mae galla un aelod o staff ar gwrs ELSA yn costio £575. Mae hyn yn llawer o arian a does dim digon o arian i rai ysgolion cael yr hyfforddiant, hefyd fydd yn anhygoel os gall fod dwy ELSA yn pob ysgol ond bydd hyn yn costio dros fil o bunnoedd. Mae adnoddau hefyd yn beth sydd angen gwario arian arno a’r brif broblem efo prynu adnoddau yw bod gan bob plentyn cynllun gwahanol felly mae pob gwers yn wahanol sydd yn golygu fod angen llawer o adnoddau gwahanol, ond dros amser bydd yr ELSA a’r ysgol gyda banc o adnoddau gall defnyddio.
Un prif broblem dwi’n gweld efo ymyrraeth ELSA yw fod dim ond un ELSA yn rhan fwyaf o ysgolion mae hyn yn golygu fod yr ELSA’s yn gyfrifol am lawer o blant, beth sydd yn digwydd os mae’r ELSA bant yn sâl neu ar gwrs yna does dim ELSA yn yr ysgol i’r plant siarad efo ac mae hyn yn gallu fod yn anodd iawn i rai plant, ac os maen nhw yn colli sesiwn oherwydd salwch mae hyn yn gallu gosod y plentyn nôl. Er bod ymchwil wedi canfod bod hunan-effeithiolrwydd ELSAs ar gyfer gweithio gyda phlant yn cynyddu ar ôl hyfforddiant (Grahamslaw, 2010), gall diffyg sgiliau, hyder a chymhwysedd wrth gyflwyno ymyriadau barhau’n rhwystr sylweddol i weithredu ac addasu’n llwyddiannus (Lendrum, Humphrey, & Wigelsworth, 2013). Dangoswyd hyn fod yr ymyrraeth ELSA yn gallu fod yn aflwyddiannus os mae’r ELSA efo diffyg hyder a diffyg sgiliau felly os mae’r ELSA ddim yn rhoi cant a chant i’r swydd gall hyn cael effaith negyddol ar yr ymyrraeth ac i’r disgyblion. Yna fydd y disgyblion ddim yn gwneud cynnydd a fydd y plant yn colli allan ar wersi am ddim byd.
Ni ellir gwadu fod ELSA yn anhygoel i blant delio efo anawsterau fodd bynnag un anfantais enfawr i’r sesiwn ymyrraeth yw bod disgyblion fel Anna yn colli allan ar un wers yr wythnos yn y dosbarth, er mwyn wneud yn siŵr fod Anna ddim yn cwympo tu ôl mae angen gwneud yn siŵr fod Anna ddim yn colli’r un wers pob wythnos. Mae un sesiwn yr wythnos am 45 myned dros gyfnod o dymor sef 10 wythnos yn meddwl bydd Anna yn colli allan ar 450muned o wersi sydd yn gyfartal a 7.5 o oriau dysgu, mae hyn yn dangos bydd Anna yn colli allan ond bydd Anna hefyd yn gwneud cynnydd yn yr ymyrraeth.
I grynhoi dwi’n meddwl bydd yr ymyrraeth ELSA yn cefnogi datblygiad dysgu a datblygiad Anna. Dwi’n credu gall Anna wneud llawer o gynnydd yn y sesiynau ond dwi hefyd yn gweld yr holl heriau sydd yn gysylltiedig efo’r ymyrraeth. Ar ôl I Anna gorffen y sesiynau dwi’n credu efallai bydd un sesiwn pob cwpwl o wythnosau yn ddefnyddiol I Anna nes ei bod hi wedi ymgartrefu yn yr ysgol gan fydd hyn yn cymred amser a fydd popeth ddim yn berffaith ar ôl tymor o sesiynau ymyrraeth ELSA, yn enwedig ei bywyd adref gyda’i rieni.
Yn fy marn i, credaf gall pawb elwa o sesiynau ELSA ac efallai fod angen fwy o ELSA’s yn ysgolion er mwyn i bawb cael cwpwl o sesiynau gan fel dywedodd Maslow na allai pobl ganolbwyntio ar yr anghenion yn uwch i fyny’r pyramid nes eu bod yn bennaf wedi cael yr anghenion yn y lefelau is i Ffynhonnell Ymddiried, (West, 2022). Mae yn bwysig fod pawb yn cyrraedd hunanwireddu ac os mae angen i bawb cael sesiynau ELSA mae hynny yn iawn bydd pawb yn elwa a fydd y sesiynau ddim yn wastraff amser gan mae yna fanteision o wneud yr ymyrraeth. Dwi hefyd yn credu dyle ELSA pob ysgol trafod efo’r holl staff er mwyn i’r holl athrawon fod yn ymwybodol o bopeth ELSA a gall yr athrawon i gyd helpu plant yr ysgol. Fydd yn anhygoel os gall athrawon yr holl ysgol cael un dydd o hyfforddiant ELSA er mwyn iddyn nhw ddod i ddeall fwy ac efallai gall y sesiwn fod amdano sut i helpu plant sydd efo anawsterau emosiynol yn ystod gwersi yna gall yr athrawon helpu’r plant wneud cynnydd. Dwi hefyd yn credu gallwn gynnwys rieni er mwyn iddyn nhw weld sut mae eu plant nhw yn teimlo ac i weld os oes angen iddyn nhw weithio arno rhywbeth efo’i phlant.
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