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Rhan 1

Dealltwriaeth o Bwysigrwydd Amrywiaeth o Fathau o Chwarae.

Mae chwarae yn peth arbennig lle mae plant yn gallu archwilio, gwneud
penderfyniadau a defnyddio eu dychymug. Mae math o chwarae yn newid wrth i
blentyn newid yn eu plentyndod o fod yn babi i bywyd cynnar y plentyn. Mae gan pob
plentyn yr hawl i chwarae a gwneud dewisiadau eu hun, fel ei fod wedi'i gynnwys yng
Nghonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Plentyn (1989) (UNICEF, 2019).
Mae chwarae ti fewn a tu allan yn hanfodol i lles plentyn ac yn bwysig i datblygiad a
dysgu plant yn y Blynyddoedd cynnar. Mae chwarae tu fewn a tu allan yn hwyl i blant
ac yn rhoi cyfle i nhw cymrud rhan mewn wahanol gweithgareddau neu dysgu am y
byd o’u cwmpas ac beth sydd yn ei diddordeb iddynt gyda phlant ac oedolion eraill
neu ar ben eu hun. Mae chwarae yn peth agored ac y hyblug mae’n rhoir cyfle i blant
cael archwilio ac arbrofi syn rhoi’r hyder iddynt ac yn her iddynt arbrofi (Llywodraeth
Cymru, 2021).

Yn 6l Play Wales (n.d.) , Mae chwarae plant yn galli fod yn sawl ffurf, swnllyd,
cymdeithasol amser tawel, amser i blentyn cael canolbwyntio ar y peth mae’n
chwarae efo. Mae chwarae i blant yn galli fod drwy datblygiad gorfforol, meddyliol ac

emosiynol.

Mae yna chwech cam patrwn i chwarae plant o genedigaeth hyd at 3 mis — chwarae
heb cymorth sef chwarae symudiadau bach lle maer plenty yn dychre sylwi ar
pethau ac yn cryfhaur corff. Chwarae unigol — 3 mis hyd at 2 blwydd oed mae hyn yn
amser lle mae plenty yn chwarae ar ben eu hun ac yn datblygu canolbwyntio ac
annibyniaeth. Chwarae Gwylwir 2 flwydd oed — mae’r plentyn yn dychrau edrych ar
chwarae ac yn sylwi beth mae plant eraill y neu wneud. Chwarae pararel- 2 flwydd
oed ac hyn amser hyn mae plant yn chwarae ochr | ochr gyd tegannau syml heb
rhyngweithio. Chwarae cysylltiedig 3-4 oed — mae plant yn chwarae efo gilydd ac yn
cydweithio ac yn siarad am yr hyn maent yn eu wneud. Chwarae cydweithredol 4
oed ac hyn — adeg hyn o chwarae mae plant yn gwella sgiliau cymdeithasol ac yn
trefnu chwarae. (Brain and Mukherji, 2005)

Yn 6l Alanna Gallo, (2021) dwedodd Jean Piaget a Maria Montessori, bob chwarae
yn amser i blentyn ac taw gwaith y plentyn sydd yn dangos trwy chwarae. Ymchwil
Piaget i adeiladu ei ddamcaniaeth ar bedwar cam o ddatblygiad gwybyddol yn
seiliedig edrych ar sut mae plant yn chwarae, yn cynnwys y cam sensorimotor, y

cam cyn-weithredol, y cam gweithredol concrid, a'r cam gweithredol ffurfiol. Mae
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camau yn cael eu torri i lawr yn 6l oedran o'u genedigaeth i 2 flynedd, 2i 7 oed, 7 i

11 oed, ac 11 oed trwy fod yn oedolyn. (Alanna Gallo, 2021)

Chwarae creadiqgol.

Mae chwarae creadigol yn chwarae syn creu amrywiaeth o arbrofi a defnyddio offer
gwahanol (play.wales,2023). Mae chwarae creadigol yn galli cael eu chwarae tu
fewn neu tu allan yn yr awyr agored. Mae chwarae creadigol yn cael eu cynnal yn
rhan fwyaf o lleoliadau chwarae plant. Mae’n cyniatau plant cael defnyddio defnydd
celf a chreft. Yn ol Play Wales (2023), mae creadigrwydd yn cysylltiedig i lle chwarae
i blant trwy chwarae creadigol, ac helpu datrys problemau ac yn helpu plentyn
archwilio’r amgylchedd. Roedd Lev Vygotsky (1896 - 1934) yn seicolegydd oedd yn
ymchwiliodd mewn dysgu plant wrth edrych sut mae nhw yn cymdeithasol a
diwylliannol. Yn benodol, yn edrych ar bwysigrwydd rhyngweithio cymdeithasol yn
natblygiad gwybyddol plant. Roedd gan Vygotsky diddordeb mewn creadigrwydd a
dychymyg plant a gweld sut roedd y rhain yn cael i weld mewn addysg. (Penfold,
2019)

Chwarae yn yr awyr agored.

Mae chwarae yn yr awyr agored yn rhan bwysig iawn o addysg blynyddoedd cynnar i
blant. Mae'n rhoi cyfle i blant ddysgu am y byd a amgylchedd oi cwmpas, ac yn
helpu plant defnyddio eu dychymyg mewn ffordd na all unrhyw weithgaredd arall.
Mae chwarae yn yr awyr agored yn dysgu arweiniad i plant trwy chwarae gyda
gemau ac archwilio. (A guide to Forest School in Wales, n.d.). Mae chwarae yn yr
awyr agored yn gysylltiedig a symudiad or corff. sy'n helpu plant i wella sgiliau
echddygol. Mae chwarae yn yr awyr agored yn rhan bwysig o addysg blynyddoedd
cynnar ac mae ganddo manteision i ddatblygiad corfforol, a chymdeithasol plant.
Mae'n helpu i darganfod yr amgylchedd a datblygu sgiliau echddygol, cydsymud,
cydbwysedd, yn helpu i datrys problemau, cael hyder, sgiliau gweithio mewn grwp a

dealltwriaeth. (www.earlyyearscareers.com, 2023)

Yn 6l forestexplorers.weebly.com,( n.d.) Gwelodd Friedrich Froebel (1782-1852) bod
yr awyr agored yn rhan bwysig i addysg plantyn, dim dimond yn gorfforol, ond yn eu
helpu ddeall ac arbrofi yn gymdeithasol hefyd (Joyce, 2012). Maen bwysig bod blant
yn cael amser gyda natur er mwyn iddynt gallu gweld sut maer byd natur yn naturiol;

(Joyce, 2012). Mae lleoliadau'n darparu amgylchedd dysgu trwyr awyr agored neu
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ysgol goedwig i blant lle mae nhw yn gallu dysgu yn yr awyr agored am y byd natur
ar amgylchedd o’i cwmpas a symudiadau trwy chwarae dyma’r ymwybyddiaeth a

ddaeth i'r amlwg gan Froebel (Joyce, 2012).

Mae Llywodraeth Cymru (2014) yn credu fod gan blant hawl sylfaenol i gallu
chwarae yn yr awyr agored, a bod chwarae yn mwynhad at eu lles. Mae chwarae'n
hefyd yn bwysig ar gyfer lles planynt trwy ffisegol cymdeithasol a datblygiad
emosiynol. Mae hawl i plant cael chwarae yn Erthygl 31 o Gonfensiwn y
Cenhedloedd Unedig ar y Hawliau'r Plentyn Llywodraeth Cymru yn mabwysiadu'r
Cenhedloedd Unedig yn ffurfiol Confensiwn ar Hawliau'r Plentyn yn 2004 (UNICEF,

2019), ac maen bwysig ein bod yn eu wneud. (Welsh Government, 2014)
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Rhan 2

Chwarae hunangyfeiriedg.

Yn 6l Playadventures,(n.d) mae chwarae hunangyfeiriedig yn cyniatau plant i
chwarae ar ben eu hunan heb i oedolin ymari yn y chwarae. Mae rhoi cyfle ir plentyn
cael dewis beth ma nhw eisiau chwarae gyda a sut, gan dilyn eu syniadau a
diddordebau nhw. Mae hyn yn helpur oedolin gweld datblygiad cyfannol y plentyn
mewn gwahanol adrdaloedd o’u datblygiad, trwy gweld sut mae’r plenty yn archwilio

trwy chwarae a mynegi a gwneud dewisiadau.

Mae’n bwysig bod yr oedolin yn cofio taw y plentyn sydd yn gwneud y penderfyniad

o beth i chwarae efo a taw nhw sydd yn arwain y chwarae (ledendecker,2020).

Yn 6l Ledendecker, (2020) mae chwarae hunangyfeiriedig yn cyfeirio at syniadau
Montessori. Mae chwarae hunangyfeiriedig yn manteisio plentyn i archwilioar ben eu
hun a gwneud penderfyniadau. Mae hyn yn gwneud i plentyn yn fwy hyderus a
llwyddianus. Mae chwarae annibyniaeth yn rhoi annibyniaeth i blentyn o oed ifanc
mewn amgylchedd sydd yn addas i oed y plentyn, wrth rhoir cyflr i’r plentyn fod yn

creadigol. Mae’n eu helpu iddynt ystwythio eu cyhyrau.

Mae chwarae annibyniaeth yn rhoi cyfle i’r plentyn datrys problemau trwy chwarae
ac rhoi cyfle iddynt datblygu eu dealltwriaeth or byd ai amgylchedd sy’n bwysig.
(Play.wales, 2023). Yn &l Polisi chwarae llywodraeth cynulliad mae chwarae yn
bwysig i pob plentyn ac yn datblygu sgiliau corfforol, cymdeithasol, meddyliol,
emosiynol a chreadigrwydd. (Uwtsd.ac.uk, 2025)

Mae chwarae yn amser i plant cael y cyfle i adlewyrchu bywyd yn go iawn ac yn galli
arbrofi gwahanol pythech. Mae datblygiad cymdeithasol yn dod trwy chewarae nid yn
unig trwy gweithredin corfforol. Nid dim ond yn unig chwarae mae plentyn yn gwned
mae nhw hefyd yn datblygu dysgu gwybodaeth a chymdeithasol. Mae chwarae yn
bwysig i blant oherwydd maen’t yn rhoi cyfle da i nhw archwilio a trio pythech
Newydd a creu perthynas gyda plant eraill. Mae yngysylltu gweithredol trwy chwarae
yn hybu datblygiad cyfan y plentyn. (Walters-Davies,2022).

Yn 6l Play Wales,(2022) gall oedolyn cefnogi chwarae hunangyfeiriedig i plentyn trwy
gwneud llefydd chwarae yn lle cynhwysol a amrywiol i’r plentyn, cael y rhyddyd a
dewis eu chwarae. Rhoi cyfleoedd i'r plentyn chwarae i cymrud risg a herior thwf
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personol. Mae’'n bwysig bod yr oedolin yn cynllinio a paratoi lle chwarae at

diddordeb, oedran a galli y plentyn.

Mae’r oedolyn yn galli cael effaith bosatif ar lles plentyn trwy fod yn rol posatif a fod
yn garedig a fe dylsen dangos parch at y plentyn wrth iddynt gwneud ei

penderfyniadau, maen’t yn dewis trwy chwarae. (gov-wales,2020).

Mae’ bwysig bod yr oedolin yn darparu cyfleoedd i’'r plant cael chwarae iddynt cael y
dewis rhwng gweithgareddau dysgu a gweithgareddau amrywiol (Unicef, 2019). Rol
yr oedolyn yw i wneud yn siwr bod yr ardal chwarae yn addas i’r plentyn iw wneud yn
hwylus iddyn chwarae. Cyfleoedd dysgu ac arbrofi i cael arsylwi ac i ail-greu

profiadau i cyfoethogi eu chwarae (Unicef, 2019).

Mae’n bwysig bod yr oedolyn yn gwrando ar y plentyn i datblygu ymddiredaeth ac i
dangos diddordebyn yr hyn mae’r plentyn yn gwneud. Ambell dro bydd yr oedolyn yn
gweithio gyda’r plant neu y neu asesu. (pentagon play.2022).

Mae chwarae hunangyfeiriedig yn bwysig yn bywyd chwarae plentyn oherwydd mae
en datblygiad bywyd cyfannol mewn gwahanol ardaloedd yn bywyd datblygiad
plentyn. Mae'n rhoi rhyddyd i'r plant gwneud dewisiadau eu hun a beth yw eu
diddordebau. Wrth i blant chwarae mae’n model damcaniaeth o chwaraeac yn
cynnwys gwahannol camau ac yn helpu’r oedolyn i ddeall chwarae’r plant. Mae
hefyd yn modelu hefyd sut y gall yr oedolyn effeithio neu ymaru ar y chwarae
plentyn. Pan fyddwn yn arsylwi plant yn chwarae, pan fydd y plentyn yn cymrud risg,
fylle bydd rhaid ir oedolyn ymyrru yn y chwarae mae’r cylch chwarae felly yn gau i
lawr. (Lion.2022).

Yn 6l Lion (2022) mae’r cylch chwarae a chwech fodel damcaniaeth. Y “Pre-Cue”
yw’r syniad mae’r plentyn yn cael cyn chwarae, teimladau, meddwl, ffantasi sy’n
awydd y chwarae. Y “play-Cue” lle bydd y plentyn yn trosglwyddio ei syniadau trwyr
chwarae. Y “Play return” pan fydd y chware yn cael plant eraill | godi gan blentyn
arall au bod yn ymateb I'r chwarae. Y “flow” lle mae cylchdroe o’r “play-cues” lle
mae’r chwarae yn Dilyn ymlaen. Ar y pwynt yma mae’r plant yn ymgolli yn y
chwarae. Mae “Play Frame yn rhan ffisegol a ddychmygol lle mae chwarae yn
cymrud rhan. Y “Play Annihilation” yn cymrud rhan pan fydd un o’r plant sy’n cymrud

rhan yn y chwarae nail y plentyn a dychreoedd y “play cue” neu plentyn arall yn dod
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a'r chwarae i ben. Neu hefyd pryd bydd yr oedolyn yn dod a chwarae i ben (King and
Newstead, 2019).
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Rhan 3

Pam mae Arsylwadau yn bwysiqg.

Mae y broses o arsylwi yn cael ei ystyried yn un o'r dulliau effeithiol o asesu plant
wrth iddynt datblygu. Mar blynyddoedd cynta plentyn yn bwysig o amser dysgu trwy
chwarae ac yn amser sefydlu ymddygiad a rhyngweithio ar byd tu allan (Larger
Family Life, 2025). Mae arsylwi ar blentyn yn dangos ir oedolyn sut mae pob plentyn
yn ymddwyn, dysgu, ymateb i sefyllifaoedd newydd, ac yn rhyngweithio ag eraill. Mae
arsylwadau yn helpu gwneud penderfyniadau, hysbysu arferion, a datblygu cynllun
gweithredu sy'n gweddu orau i anghenion unigol pob plentyn. Mae arswyliadu yn
bwysig oherwydd mae yr oedolyn yn casglu tystiolaeth wrth arsylwi a gwrando ac
maen galli galliogi faint mae’r plant wedi dysgi sgiliau sydd yn helpur oedolyn weld
os oedd y gweithgaredd yn llwyddianus ar chyfleodd yn bwrpasol i'r plant. Mae hefyd

yn dangos a oes unrhyw anawsterau yn codi (Features, 2021).

Mae’n holl bwysig bod yr oedolyn sydd yn gwethio gyda plant efo dealltwrieth o
datblygiad y plentyn. Fe gall yr oedolyn gwneud hyn trwy arsylwi ar y plant ar sut y
maen’t yn chwarae a’u mwynhad mae hyn yn fordd ir oedolyn gweld beth mar
plentyn yn galli gwneud ac yn helpu at cynllunio mwy priodol at datblygiad a galli y
plant. Hefyd mae’n rhoi cyfle ir oedolyn weld a casglu gwybodaeth am beth mar
plentyn yn gwybod a’i ddeall yn ogystal a hoffter y plentyn. Gallwch arsylwi ar y plant
unrhyw adeg or dydd ac yn dyddiol wrth iddynt gwneud eu gweithgareddau ac yn
rhoi cymaint o wybodaeth a bydd yn digwydd yn yr awyr agored neu ti fewn y
dosbarth. Mae’'n bwysig cymrud y wybodaeth perthnasol pan yn arsylwi ar blentyn
am ddatblygiad fod modd gynllunio at y dyfodol mae’r gwybodaeth a casglwyd amy
plant yn bwysig i ddatblygiad i weld darlun cyflawn o’r plant. (Yr Adran Plant, Addysg,
Dysgu Gydol Oes a Sgiliau Department for Children, Education, Lifelong Learning
and Skills Observing Children, n.d.)

Yn 6l Newstead and Bennette,(2011) y gwybodaeth mae’r oedolyn yn arsyli i wneud
dyfarniadau ar sut i gwneud chwaraeyn haws i blant gall hyn golygu defnyddio

gwybodaeth i ymuno neu adael yn llonydd.

Mae llawer o wahanol fyrdd o arsylwi ar blant a pam maen bwysig. Pwysigrwydd

arsylwadau yn 6l Lally,(1991) mae arsylwi pob plentyn yn unigol ac mewn grwp yn
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bwysig ein bod yn dadansoddi a gwerthuso pob arsylwad, a defnyddio’r gwybodaeth
a gaslwyd i pob plentyn i weld angen cyfannol y plentyn (Lally,1991).

Mae na gwahanol mathau o arsylwadau plant a gellir defnyddio i cofnodi datblygiad
plentyn, sylwadau Naratif, sylwadau grwp, cipluniau. Mae sylwadau Naratif yn galli
cymrud tua 20-30 mined ac yn arylwad ysgrifennedig mae’r oedolyn yn gwneud wrth
arsylwi ar y plentyn yn chwarae a ddweud. Mae’n arsylwad syn rhoi manylion ar
estynedig o weigaredd ac yn rhoi manylion am weithredoedd neu leferydd y plentyn.
Edrych ar sut y mae’r plentyn yn chwarae yn unigol neu mewn grwp o blant neu
chwarae ochr i ochr gyda plant oedolion eraill. Mae sylwadau Naratif yn ddefnyddiol
iawn mewn arsylwad wrth arsylwi ar y plentyn yn fanwl ar pobeth mae’n eu wneud a
clywed be mae’r plentyn yn dweud. Mae hyn yn helpu i ddeall ynddygiad plentyn ac
yn adeiladu darlun o diddordebau a datblygiad cyffredinol or plentyn yn mhob maes
dysgu. (Kurt, 2020)

Yn 6l Drake,(2006) mae arsylwadau naratif yn rhoi darlun cyfannol o ddysgu’r
plentyn ac yn galli rhoi gwybodaeth ddefnyddiol wrth arsylwi ac yn dangos y
diddordeb y plenty a beth nad yw’r plenty yn mwynhau. Mae hefyd yn rhoi cyfle ir
oedolyn arsylwi a ffocwsmewn gwahanol mesydd dysgu, mae hyn yn galli cymrud lle
ti fewn y Dosbarth neu yn yr awyr agored. Maen arsylwad effeithiol iawn o fordd i

gymrud gwybodaeth plentyn yn y mesydd dysgu.

Mae hefyd yn rhoi cyfle | weld a oes unrhyw anghenion ychwanegol ar blentyn sydd

yn helpu’r oedolyn | cynllino ar gyfer anghenion y plentyn. (Uwtsd.ac.uk, 2025)

Ary llaw arall, Fe gall arsylad Naratif cymrud llawer o amser sydd yn galli bod yn
broblem mewn rhai lleoliadau trwy cael | torri ar draws pan yn gwneud arsylad ar y

plentyn sydd ddim yn rhoi cyfle i arsylwi ar y plentyn cyfan. (stiers,2023)

Yn 6l Ngondonga, (2024) fe gall canolbwyntio ar un plentyn fod yn galed mewn grwp
ac yn anodd hefyd i ddeall beth ma nhw’n gweud os yn siaradus neu ddi siaradus.
Oherwydd y maint o blant sydd yn y grwp gwneud yn siwr taw y plentyn sydd yn
siarad hefyd cael i torri ar draws gan rhywun, hefyd gall fod yn cymrud llawer o

amser i recrdio lawr.
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Rhan 4

Dangos dealltwriaeth o r6l chwarae wrth gynnal

arswyliadau ac asesiadau o blant.

Mae arsylwi ar plant yn chwarae yn peth naturiol ac yn dangos diddordebau hefyd yn
darparu golwg gyfannol o sgiliau plant wrth cymrud rhan mewn y chwarae mae’n
dangos mwynhad ac yn lleihau pryder ac annog ymddygiad positif mae hyn yn
helpu’r oedolyn i arsylwi a asesu plant yn y lle chwarae (LIlywodraeth Cymru, 2021).

Yn 6l Ngondonga, (2024) mae arsylwi ar blentyn yn allweddol i hunan hyder nhw.
Mae’n dangos bod y plentyn yn cyflawni gwaoth ac yn annog plant i fynd at heriau
Newydd yn brwdfydol.

Yn 6l Mohamed,(2023) mae arsylwi yn ystod chwarae yn bwysig oherwydd rydyn yn
dilyn llais y plentyn. Mae plant yn mynegu teimladau, trwy chwarae a mynegu eu
meddyliau a syniadau. Wrth i plant chwarae maen’t yn teimlo’'n ddiogel yn mynegu
eu hunan ddilys. Bydd y plant hefyd yn ymateb i'r amgylchedd yn yr ysgol goedwig
wrth cael hyder a rhyddid i’r plant cael dysgu am ei annibyniaeth. Helpu plant
chwarae yn unigol ac mewn grwp i gwneud gweithgareddau. Dysgu iaith newydd am
y byd natur o’n cwmpas yn yr awyr agored (O’Brien, 2018) . Mae llais y plentyn yn
dilys ac yn cefnogi sgaffaldio,ailadrodd a hefyd gwella profiadau dysgu plentyn yn
well.

Yn 6l play.wales,(n.d) Erthygl 31 or confensiwn yn datgan bob plentyn yr hawl i
chwarae a i cymrud rhan mewn gweithgareddau syn addas i oedran y plentyn mewn
bywyd diwyllianola celfyddydau.

Mae gwneud arswyliadau yn bwysig i datblygiad plentyn oherwydd gallwn sylwi ar
sut mae’r plentyn yn gweithredoedd corfforol, mynegiadau, ystumiau a hefyd gweld
ymddygiadau plant, a gwrando arnynt yn siarad ac yn gweithio a plant eraill. Dangos
sut maen nhw'n datblygu, gweld beth yw cas bethau a sut maen nhw'n dysgu trwy
eu chwarae a'u rhyngweithiadau. Hefyd yn datgelu mwy am y plentyn fel unigolyn, a
sut mae'n rhyngweithio & phlant ac oedolion eraill. Mae arsylwi a asesu plentyn
gyson yn helpu i sicrhau bod plant yn datblygu disgwyliedig. Ac yn helpu weld os oes
problem, mae arsylwi yn nodi'n gyflym yr ardal y mae'r plentyn yn cael trafferth a
gallwch fynd i afael &'r materion hyn a sicrhau bod y plentyn yn cael cymorth sydd
eisiau. (Azilo training, 2021)

Yn 6l Llywodraeth Cymru, (2021), Wrth arsylwi ar blant trwy chwarae mae’n rhan
bwysig fod yr oedolyn yn cefnogir plant yn y gweithgareddau i datblygiad y plant.
Maen’t yn helpu meithrin llawer o sgiliau fel cymdeithasu datblygiad corfforol a lles
emosiynol. Mae’n bwysig bod yr oedolyn yn creu amgylchedd diogel. Mae diolelwch
yn Sylfaen gweithgareddau chwarae yn llwyddiannus mae’n bwysig bod yr
oedolynyn sicrhau bod yr amgylchedd yn dan do neu ti allan yn ddiogel ar gyfer
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chwarae, sicrhau bod yr ardal chwarae yn rhydd o beryglon a dysgu plant am
arferion chwarae diogel i hybu ymwybyddiaeth.

Creu amrywiaeth o ddeunyddiau a adnoddau a helpu plant i cymrud rhan mewn
chwarae dychmygus gyda plant eraill neu ochry n ochr a plant ( Llywodraeth Cymru,
2021).

Gall oedolyn helpu plant wrth chwarae i datblygu sgiliau cymdeithasol trwy gwneud
gweithgareddau grwp a gwethio fel tim i cydweithio i creu rhywbeth. Dangos i plant
sut i rhannu a gwrando annog plant i gynnwys cyfoedion y neu chwarae a helpu
datrys gwrthdaro trwy arwain plant yn y fordd cywir. Mae’n bwysig siarad gydar plant
wrth chwarae gofyn cwestiynnau mae hyn yn helpu ehangu eu geirfa a dealltwriaeth.
Annog y plant i siarad wrth trafod sut maen’t yn teimlo siarad am teimladau. Mae
hefyd yn bwysig bod yr oedolyn yn rhoi amrywiaeth o ddeunyddiau diwylliannol
berthnasol allan y y cyfleoedd chwarae bod plant yn ymwybyddol o gefndir unigryw
pob plentyn bydd hyn yn helpu plant i archwilio a chroesawu gwahanol ddiwylliannau
trwy chwaea. Fe gall oedolyn cefnogi arsylwi plant trwy arsylwi a asesu pob plentyn
trwy chwarae a gweld a oes anghenion ar plentyn gweld pwy diddordebau sydd gyda
plant ac ymestyn gweithgareddau chwarae yn ol hynny. Os oes gan blentyn
anghenion fe gall yr oedolyn addasu lefel a cefnogur chwarae wrth cynnig
adnoddaua gweithgareddau peodol, (Care Learning, 2024).

Yn 6l erthygl Mcinnes etal.(2023) maen’t yn ystyried bod rél yr oedolyn yn vy
plentyndod cynnar y plentyn wrth chwarae, yn hanfodol i datblygiad plentyn. Mae rél
yr oedolyn yn y blynnyddoedd cynnar efo amrywiaeth o gyfarwyddo
gweithgareddauil lle ma plant y neu arwain.
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