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	Templed Profiad Proffesiynol 1:
	Templed Profiad Proffesiynol - Rheoli amgylchedd dysgu ac asesuAseiniad ECAD6008:Rhan 1



	Safon Addysgeg
	Asesu ar gyfer Dysgu

	Beth wnaethoch chi a pham?
	Yn ystod PAP 2 fe wnes i ddefnyddio strategaethau  asesu ar gyfer dysgu gwahanol ar lawr y dosbarth er mwyn rheoli'r  amgylchedd dysgu yn y dosbarth ac asesu dealltwriaeth y disgyblion  ac mi wnes i benderfynu defnyddio amserydd gweledol a ffiniau lolipop efo'r disgyblion er mwyn rheoli'r amgylchedd dosbarth ac byrddau gwynn bach i asesu dealltwriaeth disgyblion . Penderfynais ddefnyddio ffiniau lolipop efo'r dosbarth gan fy mod wedi sylwi pob tro roeddwn yn gofyn cwestiynau'r un disgyblion oedd yn weddi allan cyn i mi ofyn i unrhyw un ateb felly penderfynais  y defnyddio strategaeth yma er mwyn rhoi rhywbeth gweledol i'r disgyblion i ddangos pwy oedd yn ateb y cwestiynau yn hytrach na'r un disgyblion yn weddi allan pob tro ac roedd yn ffordd o gael sylw pawb yn y dosbarth pan oeddwn yn gofyn cwestiynau gan nad oedden nhw yn gwybod pa enw bydd yn cael i ddewis i ateb. Fe wnes i hefyd defnyddio amserydd gweledol ar y sgrin yn fy ngwersi penderfynais ddefnyddio'r amserydd gweledol yn y dosbarth er mwyn i'r disgyblion gweld yn union faint o amser oedd ganddyn nhw i gwblhau tasg  ac roedd hyn hefyd yn ffordd dda gael sylw'r disgyblion oherwydd roedden nhw yn gwybod unwaith roedd y gloch ar y sgrin yn canu roedd amser i fyny ac roedd angen  stopio yn syth a gwrando.  Er mwyn asesu dealltwriaeth y disgyblion roeddwn yn defnyddio bodiau i fynny a byrddau gwyn bach er mwyn asesu dealltwriaeth y disgyblion yn gyson ar ddechrau a ddiwedd gwersi.  Roeddwn yn ddefnyddio byrddau gwyn bach er mwyn gwneud cwestiynau yn ystod y cyflwyniad cyn symyd ymlaen i'r tasgau yn y llyfrau er mwyn sichrau bod gan y disgyblion dealltwriaeth cyn symyd ymlaen. Noda Wiliam (2018)  bod trwy defnyddio  byrddau gwyn  bach er mwyn cwestiynnu i gwirio a dyfnhau dealltwriaeth o fewn ac ar draws gwersi. Mae systemau ymateb pob myfyriwr yn ffordd ddefnyddiol o fesur datblygiad dealltwriaeth ar draws y dosbarth cyfan.  

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
	Rwyf wedi dysgu o ran cynnal addysgu a dysgu da i ddisgyblion mae'n bwysig gwneud yn siŵr bod amgylchedd da wedi cael ei sefydlu. Er mwyn cael amgylchedd dysgu effeithiol mae'n  bwysig fel athrawes  deall pa strategaethau sydd yn gweithio i chi a'ch dosbarth er mwyn cael sylw'r plant ar lawr y dosbarth  gan fod pob dosbarth yn wahanol. O'r profiad yma dysgais pa mor effeithiol oedd defnyddio ffiniau lolipop efo'r dosbarth oedd gen i gan ei fod yn rhoi cyfle i bawb ateb ac nid yr un disgyblion oedd yn ateb pob tro neu weddi allan yr atebion cyn i mi ofyn am ateb pan oeddwn yn gofyn cwestiynau. Fe wnes i hefyd gweld bod defnyddio'r ffiniau lolipop yn annog cyfranogiad disgyblion ac yn cadw  canolbwyntio'r disgyblion gan maent yn gwybod bod siawns fod angen iddyn nhw ateb. Dywed Dylan Wiliam (dim dyddiad) mae defnyddio ffiniau lolipop yn cael gwared ar ddewis dros gymryd rhan yn newid contract ystafell dosbarth yn sylweddol ond ar y cyfan gwelais yn y fy nosbarth PAP roedd y ffiniau lolipop  o fudd yn y dosbarth ac roedd  y disgyblion yn mwynhau pan oeddwn yn defnyddio'r ffiniau lolipop ac roedden nhw'n awyddus i enw nhw cael i ddewis er mwyn ateb. Hefyd wrth ddefnyddio amserydd gweledol ar gyfer rheoli amser mi wnes i hefyd dysgu pa mor effeithiol yw hi i gael rhywbeth gweledol i'r disgyblion yn hytrach na dweud bod 2 funud ar ôl ond nad oes unrhyw beth i ddangos hynny mae'r amserydd yn helpu nhw gweld yn syth faint o amser sydd ganddyn nhw. Dysgais hefyd bod y amserydd gweledol hefyd yn helpu'r disgyblion i rheoli faint o amser sydd ganddyn nhw ac roedd yr amserydd hefyd yn helpu oherwydd pan oedd y gloch yn canu ar amser i fynu roedd y disgyblion yn gwybod syth bod angen iddyn nhw stopio beth ac bod yn dawel yn barod i wrando eto.
Wrth ddefnyddio byrddau gwyn bach yn fy nghwersi roedd yn ffordd hawdd ac gloi o gael cip olwg ar pwy oedd yn deall ac pwy oedd dim cyn symyd ymlaen. Hefyd dysgais trwy ddefnyddio byrddau gwyn bach roedd rhai ddisgyblion yn fwy parod i rhoi atebion ar y byrddau gwyn gan ei fod yn gallu dileu yn hawdd os oedden nhw yn anghywir. Yn ogystal roedd y disgyblion oedd dim yn hoffi gwneud gwaith yn ei llyfrau yn mwynhau gwneud gwaith ar y byrddau gwyn oherwydd oedden nhw yn ei weld yn fwy hwyl ac fel gem. 


	Beth nesaf?
	Gan fod  pob dosbarth yn wahanol, mae’n bwysig felly fy mod i’n defnyddio strategaethau sydd yn gweithio i’r dosbarth penodol ar y pryd, ac nid y strategaethau yn  gyffredinol. Byddaf yn parhau i ddefnyddio amserydd gweledol er mwyn rheoli’r amgylchedd dosbarth, ac os mae'r ffininiau lolipop yn gweithio efo'r dosbarth byddaf yn ei ddefnyddio.   Hefyd tro nesaf byddaf yn edrych ar strategaethau rheoli dosbarth eraill gallaf arbrofi efo ac  ddenyddio yn y dyfodol.  Yn ogystal er mwyn fy helpu efo fy rheoli amgylchedd gallaf ddarllen y llyfr Evidence-Based Strategies for Effective Classroom Management gan David M Hulac a Amy M Briesch a gallaf ddefnyddio'r rhai technegau rwyf yn ddarllen amdano ac gweld os maent yn gweithio o fewn y dosbarth. Yn ogystal byddaf yn parhau i ddefnyddio byrddau gwyn bach yn fy nghwersi gan ei fod wedi bod yn ffordd effeithiol o asesu dealltwriaeth ddisgyblion.







	Templed Profiad Proffesiynol 2:
	Templed  profiadau dysgu cyfunol 

	Safon Addysgeg
	Defnyddio repertoire eang o ddulliau addysgu

	Beth wnaethoch chi a pham?
	Cynlluniais wers ar fwydydd iachus ac afiachus yn seiliedig ar y bwydydd mae'r lindysyn llwglyd yn bwyta yn y stori'r lindysyn llwglyd iawn ar gyfer fy nosbarth meithrin. I ddechrau'r wers penderfynais fyddai'n ddefnyddiol i guddio lluniau o'r bwydydd  a bwydydd plastig o amgylch yr ardal allanol cyn trafod fel grŵp a didoli mewn i ddau grŵp sef  bwydydd iachus a bwydydd afiachus a bu hyn yn brofiad euraidd i fi addysgu’r disgyblion am destun bywyd go iawn.  Penderfynais  gynllunio'r wers yma i ddarparu profiadau dysgu cyfunol i'r disgyblion a phrofiadau bywyd go iawn i’r disgyblion. Defnyddiais yr ardal allanol er mwyn wneud y wers yn fwy diddorol trwy wneud yn ymarferol trwy wneud helfa drysor am y bwydydd yn gyntaf ac fe wnaeth y disgyblion mwynhau fynd o amgylch yr ardal allanol yn edrych am y bwydydd mae'r  lindysyn llwglyd yn bwyta a trwy wneud hyn roedd e wedi  rhoi annibyniaeth i'r disgyblion wrth wneud yr helfa drysor.  I gefnogi fy nghynllunio, gwnes i ddarganfod ymchwil sy'n dadlau bod disgyblion yn hoff iawn o ganfod atebion eu hun yn annibynnol, ac yn dangos mwy o gymhelliant wrth gael cyfle i arwain dysgu eu hun (Guy, 2018). O ganlyniad, roeddwn i'n awyddus i ddarparu cyfle i'r disgyblion ddysgu mewn modd mwy annibynnol, ac fe wnaeth yr helfa drysor a didoli mewn i fwydydd iachus ac  bwydydd afiachus yn gwneud hyn.

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
	Profiad Dysgu Cyfunol
O'r profiad yma, dysgais fod y disgyblion wir yn mwynhau cael profiadau dysgu cyfunol a dysgu mewn amgylchedd sy'n wahanol i'r dosbarth arferol. Roedd y disgyblion yn awyddus iawn i fynd ati ac edrych o gwmpas yr ardal allanol am y bwydydd mae'r lindysyn llwglyd yn bwyta.  Wrth wneud y gwers yma roedd yr helfa drysor i ddechrau yn effeithiol er mwyn cynnal diddordeb y plant ac roedden nhw yn mwynhau ac yna yn barod i wneud yr amser cylch a thrafod y bwydydd iachus ac afiachus wedyn. Mae addysgwyr plentyndod cynnar fel Froebel a Vygotsky wastad wedi hyrwyddo pwysigrwydd yr amgylchedd dysgu awyr agored. Yn ôl Vygotsky (1978), mae plant yn dysgu drwy ryngweithio â'r amgylchedd a thrwy ryngweithio cymdeithasol ag eraill. 

	Beth nesaf?
	Profiadau Dysgu Cyfunol
​​​​​​​ Mae fy mhrofiadau yn y dosbarth  a'r llenyddiaeth wedi amlygu bod disgyblion yn mwynhau ac yn buddio o brofiadau dysgu cyfunol, sy'n caniatáu iddyn nhw ddysgu mewn modd mwy annibynnol a chreadigol. O ganlyniad, byddaf yn sicr o geisio cynllunio mwy o wersi sy'n cynnwys amrywiaeth o ddulliau addysgu a phrofiadau dysgu cyfunol i'r disgyblion, fel argymhella ymchwil (Guy,2018). Yn ychwanegol, byddaf yn ceisio sicrhau fy mod i'n darparu mwy o brofiadau dysgu cyfunol i ddisgyblion Cyfnod Allweddol 2 i’r dyfodol, fy mod i wedi canolbwyntio'n ar ddarparu'r fath yma o brofiadau i ddisgyblion yn y  Cyfnod Sylfaen, ac felly gobeithiaf fydd pob disgybl yn buddio o brofiadau dysgu cyfunol.





	Templed Profiad Proffesiynol 3
	Templed Cyd-destunau dilys bywyd go iawn – Helfa drysor bwydydd iach ac afiachaus 

	Safon Addysgeg
	Cyd-destunau dilys bywyd go iawn 

	Beth wnaethoch chi a pham?
	Cynlluniais wers ar fwydydd iachus ac afiachus yn seiliedig ar y bwydydd mae'r lindysyn llwglyd yn bwyta yn y stori'r lindysyn llwglyd iawn ar gyfer fy nosbarth meithrin. I ddechrau'r wers penderfynais fyddai'n ddefnyddiol i guddio lluniau o'r bwydydd  a bwydydd plastig o amgylch yr ardal allanol cyn trafod fel grŵp a didoli mewn i ddau grŵp sef  bwydydd iachus a bwydydd afiachus a bu hyn yn brofiad euraidd i fi addysgu’r disgyblion am destun bywyd go iawn.  Penderfynais  gynllunio'r wers yma i ddarparu profiadau dysgu cyfunol i'r disgyblion a phrofiadau bywyd go iawn i’r disgyblion. Defnyddiais yr ardal allanol er mwyn wneud y wers yn fwy diddorol trwy wneud yn ymarferol trwy wneud helfa drysor am y bwydydd yn gyntaf ac fe wnaeth y disgyblion mwynhau fynd o amgylch yr ardal allanol yn edrych am y bwydydd mae'r  lindysyn llwglyd yn bwyta a trwy wneud hyn roedd e wedi  rhoi annibyniaeth i'r disgyblion wrth wneud yr helfa drysor.  I gefnogi fy nghynllunio, gwnes i ddarganfod ymchwil sy'n dadlau bod disgyblion yn hoff iawn o ganfod atebion eu hun yn annibynnol, ac yn dangos mwy o gymhelliant wrth gael cyfle i arwain dysgu eu hun (Guy, 2018). O ganlyniad, roeddwn i'n awyddus i ddarparu cyfle i'r disgyblion ddysgu mewn modd mwy annibynnol, ac fe wnaeth yr helfa drysor a didoli mewn i fwydydd iachus ac  bwydydd afiachus yn gwneud hyn.

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
	Cyd-destun bywyd go iawn
Wnaeth y dasg bwydydd iachus ac afiachus yn effeithiol efo’r ddisgyblion ac roedd pawb wedi rhoi gorau wrth wneud y dasg a mwynhau dysgu am y bwydydd iachus ac afiachus ac roedd y dasg wedi arwain at drafodaeth efo’r plant am ei hoff fwydydd. Credaf roedd yr dasg yma yn fwy effeithiol oherwydd yr elfen ymarferol o edrych o gwmpas yr ardal allanol am y wahanol bwydydd iachus ac afiachus ac roedd y plant yna yn gallu dwued pa fwydydd oedd yn iach i nhw a pa rhai oedd ddim yn iach.
Mae hyn wedi annog y disgyblion i  wella dealltwriaeth o’r bwydydd sydd ganddynt adref a gobeithiaf byddant yn gallu gwneud well penderfyniadau. Mae'r disgyblion hefyd wedi bod yn trafod yn dda ac yn defnyddio geirfa allweddol e.e ffrwythau, iach, afiachus. Mae hyn wedi annog y disgyblion I wella dealltwriaeth o’r bwydydd sydd ganddynt adref a gobeithiaf byddant yn gallu gwneud well penderfyniadau. Angen dweud bod y disgyblion yn trafod yn dda ac yn defnyddio geirfa allweddol e.e ffrwythau, siwgwr .


	Beth nesaf?
	Cyd destun bywyd go iawn
Hoffwn geisio yn y dyfodol hyrwyddo hun trwy gwneud sessiynnau mwy ymarferol er enghraifft cael   y plant i ddod a pecynnau gwag o'i hoff fwydydd  bwydydd iachus ac afiachus i'r  ysgol a dosbarthu mewn i'r iachus afiachus ac yna trwy wneud hyn mi fydd yn dangos i'r plant pa bwydydd maent yn bwyta sydd yn iachus ac yn afiachus.






	Templed Profiad Proffesiynol 4
	Themau trawsgwricwlaidd – Gwers mathemateg casglu data yn ddigidol

	Safon Addysgeg
	Themâu traws-gwricwlaidd

	Beth wnaethoch chi a pham?
	Pan ofynnwyd i mi i gyflwyno gwers fathemateg yn seiliedig ar data a chasglu data, yn lle rhoi'r gwybodaeth i 'r disgyblion penderfynais gynllunio'r wers fel bod y disgyblion yn gallu dod o hyd i'r wybodaeth eu hunain. Mathemateg oedd prif thema'r wers  yma ond wnes i hi'n wers trawsgwricwlaidd drwy gynnwys elfen o TGCH yn y wers lle roedd angen i'r plant ymchwilio a chreu bas data digidol am gyfartaledd glawiad mewn blwyddyn mewn milimetrau (mm) gan ddefnyddio J2data. Hefyd gan fod y disgyblion yn casglu data am glawiad mae hefyd yn cynnwys y Dyniaethau yn y wers. Mae cynllunio gwersi trawsgwricwlaidd yn bwysig gan fod  gwaith trawsgwricwlaidd yn cynnig ffordd greadigol o ddatblygu gwybodaeth, sgiliau a dealltwriaeth plant wrth eu hysgogi i ddysgu trwy bynciau ysgogol, rhyng-gysylltiedig ( The Historical Association).

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
	 Rwyf wedi dysgu sut y gellir gweithredu themau trawsgwricwlaidd er mwyn ategu prif destun neu ffocws y wers. Mae'n bwysig i'r themau trawsgwricwlaidd bod yn dilys a heb i gorfodi mewn i'r cynllun gwers oherwydd pan gaiff i gynllunio'n gywir mae'r effaith o'r gweithgaredd trawsgwrcwlaidd yn enfawr. Trwy roi'r rhyddid i'r disgyblion i ddefnyddio'r 'thinkpads'yn y wers mathemateg er mwyn darganfod glawiad mewn gwahanol wledydd er mwyn creu y cronfa data, gwelais bod y disgyblion sydd fel arfer ddim yn mwynhau gwersi mathemateg yn mwynhau'r gwers yma gan fod y dasg yn digidol.

	Beth nesaf?
	Hoffwn barhau  gyda sicrhau bod pob un o fy nghwersi trawscwricwlaidd oherwydd teimlaf bod themau trawscwricwliaidd yn rhoi cyfleoedd  gwhanol i bob gallu. Byddaf yn barhau i geisio cynllunio ac addysgu themau trawsgwricwlaidd trwy gydol fy nghwersi lle bo'n briodol. Mae hyn er mwyn sicrhau bod y gwersi a gynllunnir yn gallu datblygu'r disgyblion mewn sawl ffordd o fewn un wers ac hefyd helpu i gynllunio cyfuniad o ddulliau i helpu a ymgysylltu a herio'r disgyblion. 





	Targed 
	Sut i wella

	Ymgysylltu mwy gyda ffynhonnellau academaidd addysgol
	Rwyf wedi defnyddio ffynhonellau academaidd fel llyfrau

	Adolygu sgiliau cyfeirnodi 
	Rwyf wedi darllen canllawiau Havard 2023 



 

Rhan 2 
Adfyfyriwch yn feirniadol ar eich cynnydd wrth gynllunio, paratoi ac addysgu gwersi sy’n ymgorffori egwyddorion pedagogaidd penodol. (Dylid cymryd y dystiolaeth hon o’ch Pasbort Dysgu Proffesiynol – PDP). Dylid nodi hyd at 3 o’r egwyddorion pedagogaidd hyn fel maes ar gyfer datblygu a chyfiawnhau camau nesaf eich datblygiad.


Bwriad yr aseiniad yma yw adfyfyrio’n feirniadol ar fy nghynnydd wrth gynllunio, paratoi ac addysgu gwersi sydd yn ymgorffori egwyddorion pedagogaidd. Efo’r cwricwlwm i Gymru mae yna deuddeg egwyddor bedagogaidd sydd yn rhan hanfodol o’r cwricwlwm.  Dylai addysgeg effeithiol, sy’n canolbwyntio ar y dysgwr,  ac sydd  wedi’i hategu gan y deuddeg egwyddor addysgeg, fod yn ymatebol, yn ddeinamig ac wedi’i gwreiddio mewn perthnasoedd cryf. Dylai ymarferwyr adeiladu ar yr egwyddorion  hyn i gefnogi dysgwyr yn eu dilyniant, trwy ddarparu cyfleoedd cyson ar gyfer y nodweddion allweddol canlynol. Er mwyn gefnogi disgyblion i wireddu’r pedwar diben, dyle ysgolion ystyried dulliau addysgeg wrth gynllunio’r cwricwlwm, ac mae’r broses o gynllunio’r cwricwlwm yn cael i ategu gan y deuddeg egwyddor bedagogaidd (Llywodraeth Cymru, 2023). Mae’r egwyddorion pedagogaidd yn bwys ig oherwydd er mwyn cefnogi’r cwricwlwm dyle’r egwyddorion helpu dysgwyr i ddatblygu; ymagwedd gadarn i ddysgu, sgiliau meta wybyddol gadarn, sgiliau datrys problemau beirniadol a chreadigol a sgiliau cyfathrebu effeithiol iawn (Llywodraeth Cymru, 2023). Noda’r Athro Graham Donaldson (2015, tud 63) bod addysgeg yn ymwneud â mwy nag ‘addysgu’ yn yr ystyr gyfyng o ddulliau a ddefnyddir yn yr ystafell ddosbarth. Mae'n cynrychioli'r rhai a ystyriwyd detholiad o'r dulliau hynny yn ddibenion y cwricwlwm a’r anghenion a chyfnod datblygiadol y plant a phobl ifanc, ac mae'n cyfuno gwybodaeth a sgiliau ymarferol gyda barn fanwl am yr hyn sy'n ofynnol i hyrwyddo dysgu effeithiol.
	Ar gyfer yr aseiniad yma byddaf yn canolbwyntio ar ddwy egwyddor bedagogaidd sef  themâu trawsgwricwlaidd a chyd-destunau bywyd go iawn dilys. Penderfynais ganolbwyntio ar yr egwyddor  themâu trawsgwricwlaidd oherwydd er fy mod wedi bod yn cynllunio, paratoi ac addysgu gwersi trawsgwricwlaidd wrth adfyfyrio ar fy mhrofiadau, penderfynais mai cyfyngedig oedd y cyfleoedd a gefais i gynllunio ar gyfer ymagwedd yma. Yn ogystal rwyf hefyd wedi penderfynu canolbwyntio ar yr egwyddor cyd-destunau bywyd go iawn dilys gan fy mod i eisiau datblygu’r elfen yma gan nad ydw i’n credu rwyf wedi gwneud digon o wersi sy’n cynnwys cyd-destunau bywyd go iawn yn enwedig efo disgyblion  cam cynnydd 3. 

Fel y gwelwyd yn rhan 1 yn dempled proffesiynol 4,  fe wnes i gynllunio  gwers Mathemateg oedd yn cynnwys y Dyniaethau ar fframwaith Digidol. Mae dysgu trawsgwricwlaidd yn ffordd o drefnu’r cwricwlwm fel bod pynciau’n cael eu haddysgu mewn ffordd integredig yn hytrach nag fel meysydd ar wahân (Watson, dim dyddiad).  Efo cwricwlwm i Gymru mae sgiliau trawsgwricwlaidd gorfodol sy’n hanfodol i ddysgwyr. Noda’r egwyddorion pedagogaidd bod addysgu a dysgu  da yn atgyfnerthu cyfrifoldebau trawsgwricwlaidd yn rheolaidd, sy’n cynnwys; Llythrennedd, Rhifedd ar Gymhwysedd Digidol, ac mae’n darparu cyfleoedd i ymarfer nhw.  Mae’r sgiliau hyn yn orfodol gan eu bod yn galluogi myfyrwyr i gael mynediad i’r ystod o gyfleoedd y mae’r cwricwlwm yn eu cynnig, gan eu harfogi â sgiliau gydol oes i’w helpu i wireddu’r pedwar diben. Cytuna Donaldson (2015, tud 42) gan ddweud dyle dysgu disgyblion cael i ddatblygu yn drawsgwricwlaidd  ar draws y cwricwlwm ac mae gan bob athro’r cyfrifoldeb i wneud hyn. Yn ôl Estyn (2018) mae athrawon yn cynllunio themâu trawsgwricwlaidd sy’n plethu  Llythrennedd, Rhifedd a TGCh yn rheolaidd ac yn bwrpasol. Yn ogystal maent yn sicrhau bod disgyblion yn cael cyfleoedd cyson o ddatblygu eu medrau Llythrennedd, Rhifedd a TGCh)
	Mae  addysgu trawsgwricwlaidd yn bwysig oherwydd ei fod yn gwahodd disgyblion i ddefnyddio sawl dull gwahanol a thynnu o wahanol seiliau gwybodaeth wrth ystyried pwnc. Mae hyn yn adlewyrchu’r meddwl amrywiol a datrys problemau creadigol sy’n digwydd ac yn galluogi  disgyblion i weld cydgysylltiad gwybodaeth a chael mewnwelediad dyfnach i bynciau amrywiol (Sphero Team, 2023). Mae’n bwysig wrth gynllunio gwersi trawsgwricwlaidd bod cysylltiadau gwirioneddol rhwng pynciau yn digwydd. Mae yna rhai cysylltiadau rhwng pynciau yn fwy naturiol nag eraill,  er enghraifft Cerddoriaeth a Daearyddiaeth yn debygol o fod yn fwy anodd i greu yn naturiol na rhai fel Gwyddoniaeth a Dylunio a Thechnoleg (Hayes, 2010, tud 381-387).  Noda Watson (dim dyddiad)  bod e yn well cysylltu 3 neu 4 pwnc yn dda iawn a chael rhai ar eu pennau eu hunain yn hytrach na cheisio integreiddio popeth mewn ffordd sy'n brin. Ond ar y llaw arall yn ôl   Barnes  (2011) mae dilyniant pwnc yn anodd ei gyflawni, hyd yn oed pan mai dim ond dau bwnc sydd dan sylw, mae bron yn amhosibl gyda thri neu fwy. Felly, bydd olrhain dilyniant yn ogystal ag asesu yn anodd iawn fel cynllunio. Ond yn ôl Bowen (2018)   efo addysgu trawsgwricwlaidd pan gaiff ei gynllunio’n dda a’i ystyried yn ofalus, gall gwaith trawsgwricwlaidd gweithio’n dda. Felly wrth ystyried canfyddiadau Hayes (2010) a Bowen (2018) mae’n amlwg, wrth gynllunio yn gywir ac wrth gysylltu pynciau yn naturiol mae addysgu yn drawsgwricwlaidd yn effeithiol tu hwnt.

Hefyd her i addysgu’n drawsgwricwlaidd yw bod llawer o athrawon wedi cael profiad cyfyngedig o addysgu’n drawsgwricwlaidd  (Barnes a Shirley, 2007). O ganlyniad felly, mae athrawon yn wynebu’r anhawster wrth gynllunio gweithgaredd trawsgwricwlaidd a ddylai gael ei gynnwys gan gydbwyso gwybodaeth a sgiliau â dilyniant clir ond sydd hefyd yn heriol ac ystyrlon. Ond ar y llaw arall wrth gynllunio yn drawsgwricwlaidd yn ôl Llywodraeth Cymru (2020) yn hytrach na chynllunio ar gyfer y sgiliau hyn ar wahân, dylai’r ysgol gyfan fod yn rhan o’r broses ac ymgysylltu er mwyn ymgorffori’r sgiliau hyn ar draws y cwricwlwm. Felly mae cyfrifoldeb gan yr holl ymarferwyr ar draws pob maes i ddatblygu ac atgyfnerthu’r sgiliau hyn ar draws y cwricwlwm, ac nid yn unig ar gyfer ymarferwyr arbenigol ym meysydd mathemateg, iaith a chyfrifiadureg.
	
	Mae dysgu’n digwydd pan fydd yr ymennydd a’r corff y cyfuno i wneud profiad  yn rhan o’r cof ymwybodol i gael ei alw’n ôl i ddatrys problemau yn y dyfodol (Barnes, 2011, tud 129). Trwy gysylltiadau newral sy’n cael  i ailadrodd rydym yn creu newidiadau parhaol yn yr ymennydd, ond nid ymarferion cof heb gyd-destun yw’r ffordd orau o ysgogi newid meddwl (Gardner, 2004). Felly trwy addysgu’n drawsgwricwlaidd, gall ddisgyblion ailymweld â sgyrsiau a gwneud cysylltiadau rhwng gweithgaredd dosbarth presennol a gorffennol a chysylltu efo sefyllfaoedd bywyd go iawn sydd yn adeiladu cyf yn yr ymennydd. Felly wrth ystyried hyn mae dysgu sy’n cysylltu bywyd go iawn yn gallu  helpu disgyblion mewn sawl ffordd yn y  dyfodol.
	
	
Efo themâu trawsgwricwlaidd trwy gymysgu a chyfuno pynciau gall gyfuno rhywbeth mae disgyblion yn angerddol amdano gyda rhywbeth dydyn nhw ddim yn helpu disgyblion i fwynhau’r wers (Chiangpradit, 2022). Ond mae Barnes (2015)  a Greenwood (2013, tud 3-13) yn dadlau bod addysgu wedi’i ddad-destunioli yn well wrth gyflwyno ffeithiau pwysig os yw’r athro’n at wers sy’n fwy manwl. Ond ar y llaw arall pan mae’n dod i wersi trawsgwricwlaidd mae dysgwyr yn fwy cyffrous i ddysgu gan eu bod yn cymryd rhan fwy gweithgar, sy’n helpu nhw i ddysgu’n gyflymach (Brand a Triplett, 2012, tud 381-393). Wrth gyfeirio yn ôl i dempled 4 yn rhan 1, wrth addysgu’r wers yma gwelais hyn o brofiad personol efo’r plant sydd ddim  yn mwynhau gwersi Mathemateg fel arfer yn mwynhau’r wers gan ei fod yn ddigidol ac roedden nhw yn dysgu’n gyflymach wrth wneud Mathemateg yn ddigidol.  Yn yr un modd trwy gynnwys themâu trawsgricwlaidd yn eich gwersi mae’n arbed amser i addysgwyr trwy ganiatáu trafodaethau manylach wrth gefnogi cynllunio gwers. Pan fydd gwers neu weithgaredd yn integreiddio dau bwnc neu fyw, gall addysgwyr addysgu ac ymarfer yn gyflymach nag mewn dwy wers un pwnc gefn-wrth-gefn (EiE Team, 2023). Yn ogystal mae disgyblion yn elwa o’r cyfleoedd dysgu amlochrog sy’n arbed amser trwy ddod i gysylltiadau â gwahanol bynciau sy’n rhoi persbectif newydd ar ddysgu. Trwy gynnwys themâu trawsgwricwlaidd mae’n rhoi digon o amser i bob pwnc ac yn helpu disgyblion i ddatblygu ar draws y cwricwlwm oherwydd nid yw pob pwnc o hyd yn cael yr yn chwarae teg. Yn ôl Banilower (2018, diffiniwyd yn EiE Team, 2023) mae’r rhan fwyaf o ddisgyblion yn gwario’r rhan fwyaf o’u hamser ar Lythrennedd a Mathemateg a gwario dim ond ychydig o amser ar bwnc fel Gwyddoniaeth.  Felly wrth ystyried hyn, efo cynllunio yn drawsgwricwlaidd mae yna fwy o amser i ddysgu’r pynciau ac maent yn cael yr un chwarae teg wrth addysgu. 
Yr ail egwyddor hoffwn i ddatblygu yw cyd-destunau bywyd go iawn dilys. Gwelir yn rhan 1 templed 3 fy mod i wedi cynllunio gwers yn seiliedig ar gyd-destun bywyd go iawn. Mae’r profiad hwn yn canolbwyntio a chyflwyno profiadau sy’n gysylltiedig â chyd-destunau bywyd go iawn dilys gan ein bod yn canolbwyntio ar fwyta’n iach.  Yn ôl Donaldson (2015, tud 67) ‘mae addysgu a dysgu da yn creu cyd-destunau dilys ar gyfer dysgu’. Mae hyn yn adnabod pwysigrwydd o ddatblygu cwricwlwm lle mae disgyblion yn gallu gwneud cysylltiadau efo bywyd go iawn. Noda Donovan, Bransford, a Pellegrino (1999, dyfynnwyd yn Sabin, 2024)  ym myd  addysg, mae dysgu dilys yn ddull cyfarwyddiadol sy'n caniatáu i fyfyrwyr archwilio, trafod, a llunio cysyniadau a pherthnasoedd yn ystyrlon mewn cyd-destunau sy'n cynnwys problemau bywyd   go iawn a phrosiectau sy'n berthnasol i'r dysgwr. Creda Piaget (1974, dyfynnwyd yn National Day Nurseries Association, 2022) bod rhaid i ddysgwyr fod yn weithgar er mwyn cymryd rhan mewn dysgu go iawn . Daw dysgu’n weithredol pan fydd plant yn gallu cysylltu gwybodaeth newydd efo dealltwriaeth flaenorol a gellir cefnogi hyn trwy gynnwys y byd go iawn yn ei phrofiadau dysgu. Cytuna Llywodraeth Cymru (2022, dyfynnwyd yn National Day Nurseries Association, 2022) gan ddweud gall profiadau bywyd go iawn galluogi plant i arwain ei ddysgu wrth ofyn cwestiynau, gan nodi problemau, cymryd risgiau a dod o hyd i atebion. Mae’n creu cyfleoedd i blant gymhwyso’r hyn maent yn ei ddysgu i sefyllfaoedd bywyd go iawn yn eu helpu nhw ddeall pwrpas eu dysgu a gall gwella llesiant, hunan barch a gwydnwch. Yn ogystal mae’n annog archwilio a chreadigedd a bydd yn cefnogi plant i ddatblygu dealltwriaeth o’r byd o’u cwmpas. Yn yr un modd noda Stenger (2018, dyfynnwyd yn Lee, 2021) taw nodwedd bwysig o ddysgu dilys yw bod nifer o ganlyniadau ac atebion posibl i broblem yn hytrach nag un ateb cywir, ac mae’n annog disgyblion i ofyn cwestiynau a meddwl tu allan i’r bocs.
		Dadlau Brown et al (1989, tud 32-42) na fydd dysgu ystyrlon yn digwydd oni bai ei fod wedi ymgorffori yn y cyd-destun cymdeithasol a chorfforol y caiff ei ddatblygu ynddo. Pan fydd enghreifftiau a chysylltiadau bywyd go iawn yn cael eu hymgorffori mewn gwers, mae disgyblion yn deall pam bod beth maent yn dysgu yn ddefnyddiol tu hwnt i furiau eu hystafell dosbarth.  Mae cysylltu dysgu yn yr ystafell dosbarth  ag enghreifftiau bywyd go iawn yn adeiladu ymgysylltiad, yn meithrin meddwl beirniadol ac yn annog syniadau  tu allan i’r bocs (Cronin,2022). Cytuna Aina et al (2015, tud 54-63) gan ddweud bod cyd-destunau bywyd go iawn dilys yn darparu cyfleoedd i wella gwybodaeth a sgiliau. Yn yr un modd datgan Yeen-Ju,  Mai a Selvaretnam (2015, tud 841-846) bod strategaethau  dysgu dilys yn creu amgylcheddau dysgu sydd nid yn unig yn rhoi cysylltiadau bywyd go iawn i ddisgyblion ond sydd hefyd yn annog datblygiad sgiliau meddwl lefel uwch.
Mae dysgu dilys yn ffordd bwerus o ymgysylltu â myfyrwyr yn yr ystafell ddosbarth wrth ddarparu cysylltiadau â'u byd trwy ddatrys problemau bywyd go iawn. Mae myfyrwyr yn dysgu sut i ddod o hyd i atebion ar eu pen eu hunain a thrwy gydweithio fel tîm. Mantais fawr o’r  profiad dysgu dilys yw bod yna lawer o ffyrdd o ymgorffori senarios, diddordebau a phrofiadau bywyd go iawn i ddysgu yn yr ystafell ddosbarth (Finch,2023). Mae'r dull hwn yn cefnogi dulliau dysgu traddodiadol wrth helpu myfyrwyr i bontio ymchwil a'r hyn y maent yn ei ddysgu ar eu pen eu hunain i ffordd well o ddysgu yn yr ystafell ddosbarth a thu hwnt. Yn ogystal mae’r myfyrwyr yn cael eu hysgogi i addasu'r hyn maen nhw'n ei ddysgu a sut maen nhw'n dysgu yn seiliedig ar sut maen nhw'n rhyngweithio â'r byd go iawn, sy'n fwy effeithiol ar gyfer canlyniadau dysgu gwell. 
Yn ogystal dysgu dilys yn ymwneud â chysylltu’r hyn y mae disgyblion ei ddysgu yn yr ysgol efo bywyd go iawn yn hytrach na dim ond cofio ffeithiau a gwybodaeth o lyfrau. Creda Dewey (1938) y dylai ysgolion ac ystafelloedd dosbarth cynrychioli sefyllfaoedd bywyd go iawn, gan ganiatáu i blant gymryd rhan mewn gweithgareddau dysgu  yn gyfnewidiol ac yn hyblyg mewn amrywiaeth o leoliadau cymdeithasol. Yn yr un modd noda Hui a Koplin (2011, tud 59-72) bod hi’n bwysig darparu amgylchedd  dysgu dilys i ddisgyblion er mwyn pontio’r blwch rhwng yr ystafell dosbarth, profiadau dysgu a bywyd go iawn. Hefyd mae myfyrwyr sydd wedi'u harfogi'n well i ymdrin â sefyllfaoedd bywyd go iawn yn datblygu sgiliau datrys problemau mwy hanfodol. Pan fydd myfyrwyr yn dysgu sut i ddatrys gwrthdaro yn eu cymunedau neu ymdrin â sefyllfaoedd anodd mewn ffordd newydd, fwy effeithiol, gall hyn arwain at weithredu cadarnhaol yn ddiweddarach mewn bywyd, gan gynnwys cymryd rhan arwyddocaol mewn gweithredet a chefnogi newid cadarnhaol (Finch, 2023).
		Yn ôl Stein (2004, tud 239-258), her  sy’n gyslltiedig efo dysgu cyd-destunau bywyd go iawn dilys yw er bod y gweithgareddau i fod i ddynwared  senarios bywyd go iawn, gall eu hail-greu mewn ystafell ddosbarth deimlo’n lletchwith neu’n orfodol. Fodd bynnag, y gobaith yw trwy arferion dysgu dilys, bod dysgu disgyblion yn ddyfnach ac yn fwy ystyrlon oherwydd ei fod yn gysylltiedig â phrofiadau a gwerthoedd personol (Power, 2010, tud 57-63). Yn yr un modd dywed Watters a Ginn (2000, tud 301-321) bod dysgu sy'n teimlo'n bersonol yn mynd yn ddyfnach, yn fwy ystyrlon, ac, felly, yn para'n hirach. Mae disgyblion yn fwy cymhellon i ddysgu pan fyddant yn gweld sut mae cysyniad yn berthnasol i'w bywydau eu hunain. Felly, mae tasgau dysgu dilys yn dal sylw disgyblion ac yn codi eu cymhelliant i ddysgu oherwydd eu bod yn cyffwrdd â materion sy'n uniongyrchol berthnasol i fywydau presennol myfyrwyr neu yrfaoedd yn y dyfodol. 
	 
		I gloi, mae’r dystiolaeth a gasglwyd uchod yn amlygu, er mwyn rhoi’r cyfle i ddisgyblion ddatblygu mae rhaid i  ymarferwyr barhau i ddatblygu eu hymarfer eu hunain er mwyn rhoi’r cyfleoedd gorau i’r disgyblion i ddatblygu. Wrth ystyried hyn felly mae’n hanfodol fy mod yn parhau i ddatblygu fy hun er mwyn rhoi’r cyfleoedd gorau posibl i’r disgyblion datblygu.  Hefyd ar ôl adfyfyrio’n ar fy nhempledi profiadau proffesiynol sydd yn rhan 1, ac ar ôl gwneud mwy o ymchwil rwyf wedi datblygu gwella syniad o ba gamau gallaf gymryd i wneud cynnydd pellach yn fy ymarfer dysgu.  O ganlyniad  mae'r aseiniad hwn wedi rhoi'r cyfle i mi ddatblygu fy ymarfer yn ymhellach a fyddai'n helpu gyda datblygiad unrhyw ddisgyblion  sydd yn fy nosbarth yn y dyfodol. Yn ogystal wrth gyfeirio at y safonau sac (Llywodraeth Cymru, 2019) mae’n bwysig bod athrawon yn cynllunio ac addysgu gwersi sy’n drawsgwricwlaidd a gwersi sydd efo cyd-destunau bywyd go iawn dilys. Felly o ganlyniad i hyn mae’n bwysig i mi  fy mod yn gwella’r agweddau yma yn fy nghynllunio ac addysgu. 
	Wrth symud ymlaen hoffwn ymgorffori cymaint o agweddau trawsgwricwlaidd o fewn i  fy ngwersi a phosibl oherwydd dyle disgyblion cael i ddatblygu yn drawsgwricwlaidd  ar draws y cwricwlwm ac mae gen i gyfrifoldeb i sicrhau bod y disgyblion yn cael y cyfle i ddatblygu’n drawsgwricwlaidd (Donaldson 2015, tud 42). Y cam nesaf i mi  yn dilyn ymlaen bydd i gynllunio ac addysgu fwy o wersi sy’n drawsgwricwlaidd gan sicrhau fy mod yn cysylltu pynciau efo’i gilydd mewn ffurf effeithiol er mwyn sicrhau datblygiad y disgyblion.   Y cam nesaf i mi fydd i gynllunio ac addysgu   fwy o wersi sy’n cynnwys themâu trawsgwricwlaidd gan fod yr ymchwil yn dangos pa mor effeithiol ac o fudd i ddisgyblion yw dysgu’n drawsgwricwlaidd. Yn ogystal byddaf yn cynllunio ac addysgu gwersi trawsgwricwlaidd gan fod yn rhan hanfodol o gwricwlwm Cymru ond hefyd wrth ddysgu gwersi sy’n drawsgwricwlaidd mae fwy o ddiddordeb gan y disgyblion gan fod y pynciau wedi cysylltu.  Felly mae’n bwysig wrth ystyried pa mor bwysig yw hi ddysgu’n drawsgwricwlaidd lle bo’n bosib yn bwysig i wneud ar draws yr ysgol gyfan er mwyn sicrhau datblygiad y disgyblion. Wrth symud ymlaen wrth gynllunio byddaf yn cynllunio fwy o wersi trawsgwricwlaidd wrth addysgu’r rhan nesaf o’n thema ym Mathemateg sef mesur gallaf wneud yn drawsgwricwlaidd trwy gael y disgyblion i fesur eitemau gwahanol yn yr ardal allanol  ac yna cofnodi ei ddata yn ddigidol a chreu graff i ddangos y data. Trwy wneud hyn felly fydd yna elfen o Iechyd a Lles, Mathemateg ar Gymhwysedd Digidol ac wrth wneud hyn mi ddwy elfen hanfodol o’r themâu trawsgwricwlaidd yn y wers, sef Mathemateg a'r Cymhwysedd Digidol.
	
	Yn yr un modd wrth symud ymlaen rwyf eisiau cynllunio ac addysgu gwersi sydd â chyd-destunau bywyd go iawn dilys lle mae’n bosib yn enwedig yn Gam Cynnydd 3.   Wrth wneud yr aseiniad yma mae’r dystiolaeth yn dangos pa mor effeithiol yw gwersi sydd efo cyd-destunau bywyd go iawn dilys i ddisgyblion a bod yna nifer o fanteision i’r disgyblion felly mae’n bwysig fy mod yn darparu gwersi effeithiol i’r holl ddisgyblion. Hoffwn i ddatblygu ac addysgu fwy o wersi trawsgwricwlaidd i ddisgyblion Cam Cynnydd 3 gan fy mod  yn teimlo fy mod wedi gwneud amrywiaeth o wersi sydd efo cyd-destunau bywyd go iawn dilys yn Cam cynnydd 1 ond nid ydyw i wedi cynnwys cyd-destunau bywyd go iawn dilys digon yn Cam Cynnydd 3. Felly wrth ystyried hyn mae’n bwysig fy mod yn rhoi ddarparu fwy o wersi sydd efo cyd-destunau bywyd go iawn oherwydd mae’r ymchwil yn dangos bod trwy ddysgu efo  cyd-destunau bywyd go iawn mae disgyblion yn gweld pwnt yw dysgu ac yn gallu cysylltu beth maent wedi dysgu efo sefyllfaoedd tu allan i’r ysgol. Wrth wneud hyn byddaf yn sicrhau bod y disgyblion yn barod ar gyfer y byd ehangach, a gellir atgyfnerthu hyn gan y pedwar diben yn gwricwlwm i Gymru. Byddaf yn wneud hyn felly os mae gen i wers Mathemateg yn Cam Cynnydd 3  er enghraifft ar fesur pwysau yn hytrach na dim ond darllen cloriannau ar ddarn o bapur, byddaf yn gallu rhoi cloriannau go iawn i’r disgyblion ac adnoddau bywyd pob dydd iddyn nhw gael mesur ei hunain.
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