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Gan ddefnyddio’r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol ar ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.

Mae’r traethawd yn ffocysu ar gryfderau a gwendidau Ella mewn tri maes penodol sef cymdeithasol, emosiynol a gwybyddol. Lluniwyd y traethawd ar amryw o theorïau megis Bronfenbrenner, Parton a Piaget sydd wedi fy ngalluogi i gynnig gweithgareddau posib er mwyn helpu Ella i ddatblygu. Edrychwyd ar ble yn union mae Ella ar hyn o bryd a sut gall ysgolion cynnig cymorth er mwyn ei helpu i ddatblygu ymhellach yn y tri maes er mwyn fod yn unigolyn mwy holistig. Yn ogystal, roedd rhaid ystyried rôl yr athro yn gyd-destun Ella sef sut i’w gynorthwyo yn ei ddatblygiad. 

Mae sgiliau cymdeithasol yn ffocysu ar sut mae unigolyn yn cyfathrebu gydag eraill megis yn llythrennol, di-eiriol neu yn gorfforol (Skills You Need, 2011). Credaf mai sgiliau cymdeithasol Ella'r un lefel a phlant oedran tua 3 ½ - 4 mlwydd oed gan eu bod hi’n gallu cyfathrebu gyda thua pum gair ac mae hi’n dda at wrando ar eraill a ddilyn cyfarwyddiadau (Greater Glasgow and Clyde, 2017). Mae’n amlwg bod gan Ella'r gallu i gyfathrebu gydag eraill ac felly mae’n bosib bod hi’n unigolyn swil ac yn edrych am gysur yn gyson oddi wrth athrawon. Un strategaeth bosib o geisio cryfhau sgiliau cymdeithasol Ella yw trwy ddefnyddio agweddau o’r Early Intervention Program sydd yn ffocysu ar ddatblygiad blant swil (Coplan, 2010, tud. 223). Mae’r rhaglen hon yn rhoi pwyslais trwm ar  ‘chwarae rhydd’ rhwng y disgyblion gydag athrawon yn gor-wylio ac felly bydd hyn yn annog Ella i gydweithio a thrafod gyda’i chyfoedion. Yn ogystal mae’r rhaglen yn ffocysu ar ddatblygu sgiliau cyfathrebu geiriol a di-eiriol plant wrth iddyn nhw grwpio plant ynysig gyda unigolion fwy siaradus a chymdeithasol. Mae plant yn dysgu trwy arsylwi eraill megis ffrindiau ac athrawon sy’n cael eu hystyried fel modelau a gwelwn fod plant yn cysylltu’r modelau gydag ymddygiadau sbesiffig (McLeod, 2016). Awgrymwyd felly grwpio Ella gydag unigolion gweithgar i gyflawni tasgau gwaith grŵp gan obeithio trwy arsylwi ei chyfoedion bydd Ella yn dysgu sut i gyd-weithio a sut i ofyn am help wrth eraill. Bydd hyn yn galluogi Ella i ddatblygu amryw o sgiliau trosglwyddadwy megis cyfathrebu a gwaith tim. Awgrymodd Bronfenbrenner (1979) bod dysgu yn weithgaredd cymdeithasol ar nodweddion fwyaf dylanwadol yw’r amgylchedd a’r diwylliant. Mae’r System Ecolegol Bronfenbrenner yn profi bod cyfleoedd tu fas y dosbarth gyda’r cymunedau sy’n eu hamgylchynu yn cael effaith arwyddocaol ar ddatblygiad plentyn (Bronfenbrenner, dyfynnu’r yn Paquette 2001). Yn fy ysgol pontio roedden nhw’n cynnal amryw o weithgareddau megis mynd ar ddosbarth i’r traeth gyda rhieni a gwirfoddolwyr fel rhan o’r ‘Swansea Beach Clean’. Mae’n amlwg felly bod y disgyblion yn elwa llawer gan fod y gymuned agos yn modelu plant ar sut a beth maen nhw’n dysgu am y byd o’u cwmpas. Mae yna bosibilrwydd felly bydd Ella yn dangos llai o ymddygiad ynysig wrth fod ei fam yn bresennol ac felly yn fwy agored i ymlacio ym mhresenoldeb ei chyd-ddisgyblion. Yn ôl theori Mildred Parton (1932) mae Ella yn profi ‘Chwarae Ynysig’ ac yn dangos cam cyntaf o rannu adnoddau sy’n golygu mae’n du ôl yn ddatblygiad chwarae gan ei fod yn lefel plant oedran 2-3 mlwydd oed (Parton, dyfynnu’r yn Markham Stouffville Hospital). Er hyn, credaf bydd Ella yn datblygu trwy’r camau chwarae yn naturiol ac felly dylai athrawon gadael iddi hi ddatblygu yn annibynnol trwy arsylwi o bellter ac yn cynnig cymorth pan fod angen. Mae modd annog disgyblion arall sydd yn y dosbarth i gymdeithasu neu chwarae gydag Ella er mwyn ceisio sicrhau bod hi’n teimlo’n fwy gyfforddus wrth creu ffrindiau newydd.

Nodwedd arall mae rhaid ystyried yw ddatblygiad emosiynol Ella. Mae datblygiad emosiynol yn ffocysu ar emosiynau unigolyn tuag at bobl eraill, profiadau neu at wrthrychau. Nad ydy plant yn wirioneddol yn trafod am sut maen nhw’n teimlo ac mae’n bosib naill a’i nad oes y geiriau gyda nhw i esbonio neu nad ydy nhw’n deall pam maen nhw’n teimlo fel hyn ( Hwb Wales Government, dim dyddiad cyhoeddi). Mae pobl yn cael eu geni gydag emosiynau sylfaenol megis tristwch ag hapusrwydd ac nad ydym yn wirioneddol yn cael rheolaeth drostyn nhw. Wrth i blant tyfu gwelwn fod ein hemosiynau yn cael eu monitro a modelu gan ein cynnwrf emosiynol wrth brofi sefyllfaoedd newydd (Thompson, 1991, tud. 270). Gan edrych at broffil Ella credaf fod hi’n ymateb yn eithaf naturiol i sefyllfaoedd newydd am ei hoedran yn bennaf wrth iddi hi dangos tristwch wrth wahanu oddi wrth ei fam. Gwelwn fod hi’n dechrau cyfleu eu hemosiynau a deall mae pobl arall yn gallu profi emosiynau gwahanol. Credaf bod Ella yn profi perthynas diogel (secure attachment) wrth iddi hi ymofyn am gysur oddi wrth athrawon a disgyblion eraill yn y dosbarth. Awgryma hyn felly bod Ella wedi derbyn gofal sensitif ac ymatebol oddi wrth rieni, teulu neu unrhyw ofalwyr (Johnson, 2010, tud. 808). Er mwyn cefnogi eu datblygiad mae modd cynnal sesiynau cCBT ble bydd modd gwella eu dealltwriaeth o emosiynau a datrys problemau trwy gyflawni amryw o dasgau megis cwis yn cysylltu’r emosiwn gyda wyneb y cymeriad (Attwood, 2012, tud. 174). Mae gan Ella dychymyg gweithredol ac er bod hyn yn ei galluogi hi i fod yn fwy creadigol mae hi wedi datblygu ofnau newydd. Gwelwn yn fy mhrofiad pontio athrawon yn cynnal sesiynau gyda phypedau ble mae modd newid eu hwynebau yn dibynnu ar yr emosiwn sy’n cael ei drafod. Bydd hyn yn galluogi i Ella trafod am unrhyw faterion sydd yn codi ofn arni hi yn ogystal â siarad cam wrth gam sut i orchfygu neu leihau ei hofnau. Yn yr un modd, mae cyflawni tasgau megis ’12 Days of Positivity’ yn annog plant i ddatblygu meddylfryd fwy cadarnhaol trwy bwysleisio ar y ffactorau positif yn eu bywydau ac felly yn cynorthwyo’r plant yn eu datblygiad emosiynol (Mentally Healthy Schools, 2020). Mae emosiwn yn annatod i addysgu “We cannot seperate emotional experience from interpersonal context that we have experienced or are currently engaged in” (Bar-On, 2007, tud. 20). Er mwyn sicrhau dysgu ac addysgu effeithiol mae’n hanfodol bod plant yn profi emosiynau cadarnhaol gan welwn fod nhw’n cysylltu profiadau gydag emosiynau. Mae elfennau ffisegol megis yr ystafell dosbarth yn cael effaith uniongyrchol ar addysgu plant gan fod yr ystafell dosbarth yn cynnwys amryw o ddeunydd dysgu a gwybodaeth (Puteh et al, 2015, tud.237). Trwy gynllunio’r dosbarth credaf mae’n holl bwysig bod yr ystafell yn mor agored â phosib a bod yna ddigon o golau naturiol er mwyn cynnal awyrgylch bositif a gyfforddus. Er mwyn i Ella ddatblygu ymhellach mae’n hanfodol bod hi’n teimlo’n gyfforddus wrth fynegi ei theimladau a chredaf fod yr amgylchedd yn elfen annatod wrth ystyried hyn.

Gwelwn fod sgiliau gwybyddol yn ffocysu ar sut mae plant yn meddwl, dysgu a phrosesu gwybodaeth. Yn ogystal mae’n edrych ar sut mae sgiliau megis gwybodaeth a datrys problemau yn datblygu er mwyn ein galluogi i ddeall y byd o’n cwmpas (Help Me Grow, dim dyddiad cyhoeddi). Er mwyn cyfri mae’n hanfodol bod Ella yn cyfri gwrthrychau y mae hi’n gallu gweld yn ogystal mae angen cymorth ychwanegol oddi wrth athrawon wrth cyflwni’r dasg. Golyga hyn felly bod Ella yn dangos nodweddion cam synhwyrol-weithredol sydd yng nghystal i lefel plant 0-18 mis oed (Piaget, 1964, tud. 177). Mae plant yn symud yn naturiol trwy’r camau datblygu gwybyddol o fod yn unigolion sy’n dibynnu ar eraill i unigolion sy’n meddwl dros eu hunain ac yn dod i gasgliadau personol (Bar-Tal, 1982, tud. 103). Awgryma’r ysgol adeileddiaeth yn seicoleg bod plant yn dysgu wrth ryngweithio gydag eraill yn ogystal â rhannu gwybodaeth neu adnoddau. Er hyn, mae Ella yn anfodlon rhannu adnoddau gyda chyd-ddisgyblion ar adegau ac yn tueddu ynysu ei hunain. Mae modd cryfhau sgiliau gwybyddol Ella trwy gynnal tasgau gwaith grŵp ble mae’r plant yn cymryd perchnogaeth dros eu haddysg personol. Mae’n bosib wrth i Ella esbonio’r gwaith ar lafar megis patrymau rhifau bydd hi’n prosesu’r wybodaeth yn wahanol mewn ffordd symlach sy’n gwneud  fwy o synnwyr iddi hi. Serch hyn, mae modd dadlau bod plant yn datblygu eu sgiliau gwybyddol trwy gael profiadau personol yn yr ysgol â thu hwnt i’r ystafell dosbarth. Gwelwn fod cael cyswllt gyda byd natur pe bai yn mynd ar daith dosbarth i’r goedwig neu yn edrych ar lun o natur yn cael effaith cadarnhaol ar ein sgiliau gwybyddol. Un enghraifft o brofiad uniongyrchol a byd natur yw plant yn chwarae yn ddigymell wrth ddringo coeden wrth ymweld â pharc (Kahn a Kellert, 2002, tud. 119). Yn fy ysgol pontio roedden nhw’n cymryd disgyblion i’r goedwig sydd yn agos i’r ysgol ble bydden nhw’n casglu deunydd ar gyfer tasgau dosbarth. Gwnaethon nhw gasglu dail ar gyfer paentio yn ogystal â chasglu brigau a rhoi nhw mewn trefn o hiraf i’r byrraf. Mae’r defnydd o fyd natur yn gwella dealltwriaeth plant o wybodaeth ac yn helpu eu cof hir dymor wrth iddyn nhw adalw gwybodaeth sydd wedi eu cysylltu â phrofiad personol. Golyga hyn felly wrth i Ella cyfoethoci ei gwybodaeth trwy profiadau personol mae hi’n cryfhau ei sgemau. Mae modd ystyried sgemâu fel blociau adeiladu'r ymennydd gan fod nhw’n dechrau fel un darn o wybodaeth ac yna mae’n ehangu ac yn adeiladu wrth iddo datblygu ein dealltwriaeth o’r byd o’n cwmpas trwy wneud cysylltiadau newydd (Marshall, 1995, tud. 8). Mae’n bosib felly bod gennym ni rhyw fath o fap sgemâu sydd yn gyfrifol am ein gwybodaeth bersonol yn ogystal â modelu ein hymddygiad neu ymateb yn dibynnu ar yr amgylchedd (Grusec,1994 ,tud. 9). Mae modd cynnal taith addysgiadol gyda’r dosbarth megis ymweld ag anifeiliaid mewn sw ble bydd modd i Ella cysylltu’r wybodaeth flaenorol gyda’r anifail mae hi newydd weld. Golyga felly bod ei sgemâu yn datblygu wrth i Ella cysylltu gwybodaeth flaenorol gyda gwybodaeth newydd sydd yn ymdrin gyda'i phump synhwyrau. Mae’n amlwg felly y ffordd gorau o ddatblygu sgiliau gwybyddol yw trwy profiadau personol yn ogystal ag ail-adrodd neu adalw gwybodaeth. Gwelwn bod wrth ail-adrodd ac adalw gwybodaeth bydd Ella yn gwella ei cof hir dymor.

I gloi felly, credaf fod Ella ar y cyfan ar yr un lefel o ddatblygiad a phlentyn tua 2-3 mlwydd oed. Gwelwn fod Ella yn datblygu ar gyflymder gwahanol ar gyfer pob sgil ac mae hyn yn hollol naturiol. Credaf fod Ella yn datblygu ar gyflymder weddol gyson yn emosiynol gan welwn fod hi’n dechrau profi emosiynau newydd megis ofn ac yn gwella eu dealltwriaeth ar sut mae emosiynau yn gweithio. Mae datblygiad cymdeithasol Ella yn fach yn anghyson gan welwn fod hi’n gallu cyfathrebu gydag eraill yn gorfforol ac yn llythrennol ond mae hi’n tueddu ynysu ei hunain. Mae’n bosib felly bod Ella yn unigolyn swil iawn sydd yn teimlo’n anghyfforddus yn cyfathrebu ac felly mae hyn yn rhwystro hi rhag datblygu. Mae ei ddatblygiad gwybyddol yn araf iawn er bod hi’n ceisio cyflawni tasgau nad ydy hi’n wirioneddol yn cofio neu ddeall y gwaith. Mae rôl yr athro felly yw i helpu Ella a chynorthwyo hi yn ei ddatblygiad er mwyn bod yn unigolyn mwy holistig. Er mwyn sicrhau hyn bydd angen i’r athro cynnig cymorth yn ogystal â cheisio herio Ella yn academaidd. Credaf dylai’r ysgol trafod datblygiad Ella gyda'i rieni er mwyn sicrhau bod hi’n cael y cymorth priodol sydd hangen oddi wrth yr ysgol a’i theulu.
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