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Teitl y Modwl: Cylch 1 Astudiaethau Craidd: Y Dysgwr: pwy ydw i’n ei addysgu?

Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn. 
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Mae datblygiad plentyn yn rhywbeth sydd wedi cael sylw am flynyddoedd, gyda pawb yn rhoi barn wahanol iawn arni. Mae rhai yn dadlau er mwyn deall y datblygiad yn llawn mae’n rhaid mynd reit nol i’r dechrau sef yn y groth. ”The study of any kind of human development is mostly about the study of change and in order to understand it, we need to study the changes that children undergo beginning in the womb”(Doherty a Hughes,2014, tud 4) Ond un peth all sawl arbenigwr yn y maes gytuno arni yw bod yna nifer o wahanol meysydd o ddatblygiad ar gael. Mae datblygiad plentyn yn rhywbeth mae bob plentyn yn mynd drwy gyda rhai yn datblygu yn gyflym a rhai yn datblygu yn arafach. Fel rhan o’r modiwl yma buom yn mynd ar ddyddiau pontio ac yn arsylwi 4 gwahanol ffurf o ddatblygiad a fewn plant. Y 4 math o ddatblygiad oedd Emosiynol, Gwybyddol, Cymdeithasol a Corfforol. Yn yr aseiniad yma byddwn yn cysylltu ein profiadau pontio ni gyda’r hyn mae arbenigwyr neu erthyglau yn ei ddweud er mwyn amlinellu ble mae Ella arni ar ei datblygiad mewn 3 o’r 4 maes datblygiad rydym wedi edrych arni. Ella yw ein proffil o ddisgybl cyfnod sylfaen ac mae wedi bod yn yr ysgol am 6 mis, ond mae ei athro  yn fawr amdani felly dechreuodd gadw nodiadau arni.
	Mae datblygiad cymdeithasol yn pwysleisio ar y gallu i wneud ffrindiau a mynd ati i sefydlu perthnasau gyda rhywun. Mae plant yn datblygu gwahanol sgiliau cymdeithasol wrth iddynt dyfu i fyny ac erbyn iddynt ddechrau cyfnod sylfaen sef 4 mlwydd oed disgwylir i blant fod wedi datblygu i ddangos diddordeb yn beth mae plant arall yn ei wneud ond ddim yn ymuno yn y chwarae (AptParenting, 2018). Mae hyn yn rhywbeth nid yw Ella wedi llwyddo ei ddatblygu eto mae hi yn dueddol i chwarae llawer ar ei phen ei hun ac nid yw hi hyd yn oed yn dangos ymwybyddiaeth o’i chyfoedion, rhywbeth mae’r wefan yma yn dweud y dylid wedi datblygu cyn hyd yn oed cyrraedd cyfnod sylfaen. Ar fy niwrnodau pontio sylweddolais ar sut roedd plant yn chwarae ochr yn ochr â’i gilydd ond ddim mwy neu lai yn chwarae gyda’i gilydd. Roedd y bechgyn yn hoff o chwarae gyda’r ceir ond roeddent yn ddueddol i gopïo ei gilydd ac nid cyd chwarae, ond roedd yr athrawes yn ceisio ei cael nhw i gyd chwarae yn fwy  yn enwedig allan ar iard yr ysgol drwy awgrymu gemau megis sgipio neu cael y bechgyn i chwarae pêl droed fel tîm. Er mwyn cael Ella I gyd chwarae gyda’i chyfoedion mae angen i’r athro gwneud ymdrech i geisio cael Ella I ymuno yn y chwarae. Byddai chwarae gemau yn ystod amser cylch yn ddechreuad da iddi gan fydd hi yn teimlo yn rhan o’r grŵp, un gweithgaredd wnes i weld ar fy amser pontio oedd amser cylch ac ar y diwedd roeddent yn chwarae gem lle roeddent yn copïo patrwm clapio disgybl arall, byddai hyn yn ffordd dda iddi ddechrau ac i gymryd sylw o’i chyfoedion. Byddai Berk yn anghytuno gyda hyn gan iddo ddweud bod gormod o ymyrraeth yn gwneud plant yn llai chwilfrydig i chwarae gan ei fod fel arfer yn dod yn naturiol iddynt. (Berk, 2004, tud 27) . Ffordd arall byddai yn gallu cael ei ddefnyddio er mwyn datblygu Ella yn gymdeithasol, gan ei bod hi ychydig ar ei hol hi i gymharu â phlant eraill ac yn ôl gwefan Verywellfamily(2019) dylai hi fod wedi dechrau ffurfio ffrindiau erbyn hyn. Felly'r dull yw rhoi cyfrifoldebau iddi yn y dosbarth a'i bod hi yn teimlo fel bod ei rôl hi o fewn y dosbarth yn bwysig iawn ac yn gallu caniatáu iddi ddatblygu. Gallai fod yn gyfrifoldeb bach iawn fel mynd i’r oergell i gael y llaeth ar gyfer amser llaeth. “Encourage a healthy sense of self-esteem by giving him responsibilities at home and allowing him to make age-appropriate choices on his own.” The Urban Child Institute(2014). Mae’r wefan yma yn sôn am sut mae cyfrifoldebau gartref yn gallu helpu plant ddatblygu yn gymdeithasol felly allai'r un system weithio ar gyfer Ella tu fewn a thu allan i’r ysgol. Mae gwefan yr Early Years Careers(2016) yn dweud “This leads to children with increased confidence, maturity and self-esteem. All of which are important in creating active learners and supporting development in all areas of the EYFS” am roi cyfrifoldebau i blant felly mae’r dull yma yn fodd syml ond effeithiol allai ddatblygu Ella i’r lefel mae hi i fod yn gymdeithasol.
	Cam mawr o dyfu i fyny yw datblygu yn emosiynol. Cysylltiad emosiynol cyntaf mae plentyn yn ei wneud yw gyda’i rhieni neu yn achos Ella dim ond ei Mam. Felly mae’r broses o fynd i’r ysgol heb bresenoldeb eich rhieni yn gallu fod yn broses brawychus iawn. 
“Going to preschool can be a lot of fun for many little ones. For those with older siblings, it can help them feel like a “big kid.” For others, however, it can be scary. Some of them experience separation anxiety and being around teachers and other kids can feel overwhelming.” Verywellfamily(2019). Nid yw’n dweud ym mhroffil Ella a oes ganddi unrhyw frawd neu chwaer, byddai hyn yn wybodaeth ddefnyddiol iawn yn enwedig drwy sôn am ei datblygiad emosiynol hi gan efallai ei bod hi ddod ar draws unrhyw blant eraill. Gallwn weld o’i phroffil ei bod hi yn aml yn amharod i wahanu wrth ei mam yn y bore. Yn ôl ymchwil Ainsworth a Bell mae 70% o blant yn teimlo yn fwy cyfforddus pan mae ei mam yn bresennol. McLeod(2018) . Yn achos Ella nid yw yn nodi os mae yn digwydd bob dydd felly mae hi yn well na llawer o blant. System roeddent yn defnyddio yn fy ysgol pontio oedd Emotional Literacy support Assitant(ELSA). ELSA  yw system maent yn ei ddefnyddio ar draws y Deyrnas Unedig. Ar wefan Elsa Network(2017) mae yn sôn am bwrpas y system “It recognises that children learn better and are happier in school if their emotional needs are also addressed.” Mae’r disgyblion sydd angen cyngor ychwanegol yn gwneud taflenni gwaith neu yn cael amser i drafod ei teimladau. Mae angen cael hyfforddiant arbennig er mwyn gwneud hyn ond mae yna nifer fawr o ysgolion gyda’r gefnogaeth yma yn ei ysgol. Yn ystod y flwyddyn ysgol 2012-13 hyfforddwyd 115 cynorthwyydd dysgu ac roedd 66% o ysgolion yng Nghaerdydd gyda’r system mewn lle. (elsanetwork,2013) Cafwyd adborth cadarnhaol iawn ar y system felly efallai dyma beth sydd angen gwneud er mwyn datblygu Ella yn emosiynol. Mae yn bwysig iddi hefyd sylweddoli'r cysylltiad rhwng y cartref a’r ysgol mae ymchwil yn dangos fod y cysylltiad rhwng cartref ag ysgol yn buddio plant gan wneud iddynt deimlo yn gyfforddus, mae arferion yn bwysig iawn i blant felly byddai creu arferion yn yr ysgol a gartref yn gallu helpu Ella ddatblygu. “Consistent routines, activities that happen at about the same time and in about the same way each day, provide comfort and a sense of safety to young children”  Zerotothree(2010). Byddai gwneud pethau'r un pryd bob dydd yn yr ysgol yn gwneud I Ella deimlo llawer mwy cartrefol. Peth positif allwn nodi o broffil Ella yw ei bod hi yn llwyddo i gyfleu ei theimladau ac yn ymwybodol bod gan eraill deimladau gwahanol. Mae adnabod eich teimladau eich hun yn holl bwysig fel ddwedodd Parks yn 1991 “Children who know enough about their own emotions to engage meaningfully with others have enormous opportunities to enhance their own learning” (Siencyn,2008, tud 147) Mae’n bwysig ystyried taw dim ond dechrau cyfleu ei theimladau mae Ella a bod angen i ni annog hi yn fwy. Strategaeth roedd fy ysgol pontio yn ei defnyddio oedd amser cylch, lle'r oedd pawb yn cael cyfle i sôn am ei teimladau a dweud os bod unrhyw beth yn ei poeni nhw. Y broblem gyda gwneud hyn gydag Ella yw ei bod hi yn rhoi llawer o ymatebion un gair felly byddai cael ymateb wrthi yn anodd. Yn ôl y wefan TheSchoolrun(2019) mae gan amser cylch llawer o fuddion yn cynnwys “Improved emotional intelligence” felly mae amlwg yn strategaeth defnyddiol iawn a gallai fod yn ddefnyddiol I helpu Ella ddatblygu yn emosiynol.
	Y datblygiad olaf yw corfforol. Mae yna 2 math o sgiliau corfforol sef sgiliau echddygol manwl sef y gallu i gau botymau ar ei crys neu i ddal pensil ac i ddangos pa law yw ei cryfaf. Deallwn o broffil Ella ei bod hi yn gallu dal pensil gyda gafael 4 bys sydd yn dangos datblygiad corfforol da iawn. Ond nid oes unrhyw sôn am y gallu i dynnu llun rhywbeth dylai rhywun 4 mlwydd oed medru ei wneud yn ôl WebMD(2018) dylai hi medru tynnu llun o berson gyda chorff a hefyd y gallu i gopïo siapiau megis triongl a chylch. Felly mae hi tu ôl o ran datblygiad corfforol felly mae angen cymorth ychwanegol arni er mwyn datblygu yn fwy. Ond gan ei bod hi yn medru dal pensil yn gywir allwn ddadlau yn ôl gwefan Verywellfamily(2019) ei bod hi wedi datblygu yn gorfforol rhai pethau mae plant 5 mlwydd oed heb ei ddatblygu felly mae ei sgiliau echddygol manwl hi yn gymedrol iawn am ei hoedran. Byddai’n syniad da i Ella fynd i weld therapydd er mwyn gweld a yw ei diffyg datblygiad mewn rhai meysydd o sgiliau echddygol manwl i wneud gydag unrhyw broblem arall neu a oes angen cyngor arni i ddatblygu fel cael mwy o therapi. Yn y dosbarth allai rhoi rhyddid iddi sgriblo ac ymgeisio i dynnu llun helpu hi yn fawr iawn. Byddai gwefan Verywellfamily(2019) yn cytuno gyda hyn, “Drawings needn't be perfect, and scribbling is just fine for developing fine motor skills”. Bwysig iddi barhau i ddatblygu'r sgiliau bach yma gan fod sgiliau echddygol manwl yn gallu arwain at fwy o hunan barch, “As children grow in their fine-motor skills, their self-esteem grows too” Kidessence(2018) Yr ail fath o ddatblygiad corfforol yw sgiliau echddygol bras sef y gallu i gerdded, cropian ac unrhyw fath o symudiad. Mae’n nodi ym mhroffil Ella ei bod hi ychydig yn simsan ar ei thraed ac yn methu a hopian ar un coes sydd yn dangos diffyg yn ei datblygiad corfforol hi. Yn ôl gwefan WebMD(2018) dylai hi fod yn medru “Stand on one foot for more than 9 seconds” a “Walk forward and backwards easily” felly mae hi du ôl ble dylai hi fod arni pan yn 4 mlwydd oed felly mae angen iddi gael help er mwyn datblygu yn fwy. Un strategaeth dda o wella sgiliau echddygol bras yw gwneud Yoga yn y dosbarth. Gwelais ddefnydd o hyn ar fy niwrnodau pontio ac roedd yr athrawon yn sôn am y datblygiad roedd un plentyn wedi ei wneud o fod yn ei gweld hi yn anodd gwneud unrhyw symudiadau i fod yn gallu hopian ar un goes. Mae’r wefan Superhealthykids  (2019) yn cytuno fod yoga yn dda er mwyn datblygu ei rheolaeth nhw dros ei cyrff ei hunain.
	Ar y cyfan mae Ella yn ddisgybl mae angen cadw llygaid arni a sicrhau ei bod hi yn cael y cyfle gorau posib i lwyddo yn y dyfodol. Os mae dal i ddangos diffyg datblygiad yn unrhyw faes byddai’n syniad da i gyfeirio hi at weithwraig gymdeithasol neu arbenigwr yn y maes er mwyn iddyn nhw gael gwneud diagnosis arni. Disgrifia Jones (2004 dyfynnwyd yn Ryder, 2013, tud 94)  “Efallai y byddant yn awgrymu bod angen asesiadau arbenigol e.e.. gan baediatregydd, neu yn awgrymu strategaethau neu adnoddau arbenigol”. Felly mae yn bwysig i gadw nodi'r nodiadau ar Ella a thrafod gyda’i rhieni er mwyn sicrhau ei bod hi ddim o dan anfantais.
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