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Cydnabyddiaeth AI (Deallusrwydd Artiffisial)

Rwy’n cydnabod y defnydd o [Offeryn deallusrwydd artiffisial] (url yr offeryn deallusrwydd artiffisial) ar [Dyddiad] i [Diben fy ngwaith]. Defnyddiais yr anogwr(wyr):
1. defnyddio ChatGPT i ddeall gwahanol gysyniadau
2. Cysyllt i gywiro gwaith 
3.
Rwy’n cadarnhau nad ydw i wedi cyflwyno unrhyw destun deallusrwydd artiffisial cynhyrchiol fel fy ngwaith fy hun. Rwy’n cadarnhau bod gennyf gopïau o’m drafftiau, fy nodiadau, ac unrhyw adnoddau eraill y defnyddiais cyn ac ar ôl defnyddio offer deallusrwydd artiffisial y gellir eu gofyn i mi eu darparu fel tystiolaeth.

Rwy’n cydnabod y defnydd o Cysyllt (https://www.cysgliad.com/cysill/arlein/) ar 14 mawrth i wirio fy ngwaith gan defnyddio 
1. Gwiriwch y testun canlynol ar gyfer darllenadwyedd, gramadeg a chystrawen
Rwy’n cadarnhau nad ydw i wedi cyflwyno unrhyw destun a gynhyrchir gan ddeallusrwydd artiffisial fel fy ngwaith fy hun. Rwy’n cadarnhau bod gennyf gopïau o’m drafftiau, fy nodiadau ac unrhyw adnoddau eraill y defnyddiais cyn ac ar ôl defnyddio offer deallusrwydd artiffisial y gellir gofyn i mi eu darparu fel tystiolaeth. 

Rwy'n cyflymu'r defnydd o ChatGPT (https://chatgpt.com/) ar 7 Mawrth i ddeall cysyniad 
1. Rhoi dealltwriaeth i mi o'r cysyniad o beth yw cwestiynau agored a caeedig 
Rwy’n cadarnhau nad ydw i wedi cyflwyno unrhyw destun a gynhyrchir gan ddeallusrwydd artiffisial fel fy ngwaith fy hun. Rwy’n cadarnhau bod gennyf gopïau o’m drafftiau, fy nodiadau ac unrhyw adnoddau eraill y defnyddiais cyn ac ar ôl defnyddio offer deallusrwydd artiffisial y gellir gofyn i mi eu darparu fel tystiolaeth. 
 
.



Targedau o fy aseiniad blaenorol

	Targed
	Sut yr wyf wedi mynd i'r afael â hyn yn y gwaith hwn

	Sicrhau dy fod yn defnyddio ffynonellau academaidd dibynadwy i gefnogi sylwadau e.e. dogfennau Llywodraeth Cymru
	Rydw i wedi sicrhau fy mod wedi defnyddio ffynonellau academaidd dibynadwy i gefnogi sylwadau.

	Wrth gyfeirnodi gwefan yn y rhestr ddarllen, noda'r dyddiad y 'cyrchwyd' y wybodaeth.

	Wrth gyfeirnodi, rydw i wedi sicrhau rhoi yr dyddiad y ‘cyrchwyd’.

	


	




Yn y dyddiadur hwn, byddaf yn myfyrio ar weithgaredd STEM (Science, technology, engineering, mathematics) a gynlluniwyd ar gyfer plant 7 i 11 oed. Mae’r wers yn seiliedig ar her o’r byd go iawn y gall y disgyblion uniaethu â hi; y syniad yw bod y disgyblion yn helpu ffermwr i ddod o hyd i ateb i amddiffyn ei wyau wrth eu cludo. Nod y wers yw cynnwys y disgyblion mewn tasg ddysgu ymarferol wrth annog meddwl beirniadol i ddatblygu ateb effeithiol. Nod y gweithgaredd yw i’r disgyblion ystyried defnyddio amrywiaeth o ddeunyddiau, grymoedd a ffactorau allanol eraill er mwyn canfod y dull mwyaf llwyddiannus o amddiffyn yr ŵy rhag cwymp o uchder. Er mwyn gwneud hyn, byddaf yn gwerthuso amrhywiawth o ddamcaniaethau addysgol, yn ogystal ag adolygu llenyddiaeth berthnasol sy’n gysylltiedig â’m prosiect, a’i chysylltu â safonau addysg Cwricwlwm i Gymru, gan fyfyrio ar fy natblygiad proffesiynol fel athro/athrawes.


mae'r wers yn cyd-fynd â thri fframwaith damcaniaethol sydd ag effeithiolrwydd addysgol ar ddatblygiad disgyblion 7 i 11 oed. Y tri fframwaith damcaniaethol hynny yw theori dysgu adeiladol, dysgu ar sail ymholiad, a seicoleg datblygu


Mae dysgu adeiladol yn annog disgyblion i gysylltu gwybodaeth newydd â beth maen nhw’n gwybod yn barod, trwy roi pwyslais ar ddatrys problemau a meddwl yn feirniadol (McLeod, 2025). Mae’r damcaniaethydd Piaget yn sôn am y cam Gweithredol Concrid, sef y trydydd cam ei ddamcaniaeth o ddatblygiad gwybyddol. Yn y cam yma, sy’n digwydd rhwng 7 ac 11 oed, mae plant yn dechrau meddwl am wrthrychau a sefyllfaoedd penodol yn hytrach na chysyniadau yn unig (McLeod, 2024). Gan fod plant yn dysgu orau trwy brofiadau pendant yn ystod y cyfnod yma, mae dysgu ymarferol yn hynod o bwysig (McLeod, 2024). Mae hyn yn cyd-fynd â’r gweithgaredd gan fod y disgyblion yn gorfod adeiladu modelau’n gorfforol ac yn eu profi gan ddefnyddio sgiliau ymarferol er mwyn darganfod y ffordd orau o amddiffyn yr ŵy.


Mae dysgu drwy ymholi yn seiliedig ar y syniad bod addysg dysgwyr yn dechrau gyda chwilfrydedd. Mae hyn yn annog dysgwyr i ddatblygu eu dealltwriaeth trwy ddod o hyd i atebion a chysyniadau drostyn nhw eu hunain (Prifysgol Queens, 2024). Nododd Hmelo-Silver (2007) fod disgyblion sy’n ceisio gwneud cysylltiadau ac yn darganfod dulliau o ddatrys problemau yn datblygu dealltwriaeth ddyfnach o brosesau cymhleth (Hmelo-Silver, 2007). Mae hyn yn cysylltu â STEM gan ei fod yn galluogi disgyblion i greu cysylltiad gyda’r maes dysgu ac i gymryd rhan mewn prosesau gwybyddol tebyg i’r rhai a ddefnyddir gan beirianwyr a gwyddonwyr (Hmelo-Silver, 2007). Mae hyn yn berthnasol i’m prosiect gan fod y wers yn gofyn i ddisgyblion ddatrys problem real sy’n gysylltiedig â’u cymuned, drwy archwilio syniadau gwahanol, datblygu atebion a dod i gasgliad.


Mae seicoleg ddatblygiadol yn canolbwyntio ar sut mae pobl yn datblygu dros amser. Mae’r datblygiad hwn yn cynnwys twf corfforol, gwybyddol, cymdeithasol, deallusol, canfyddiadol, personoliaeth ac emosiynol (American Psychological Association, 2014). Un o’r damcaniaethwyr mwyaf dylanwadol yn y maes hwn yw Lev Vygotsky, a gyflwynodd y cysyniad o’r Parth Datblygiad Agosaf, sy’n amlygu pwysigrwydd datblygiad gwybyddol (Ray, 2009). Mae’r ddamcaniaeth hon yn dangos y gwahaniaeth rhwng yr hyn y gall dysgwyr ei wneud ar eu pen eu hunain a’r hyn y gallant ei gyflawni gyda chymorth ac arweiniad gan eraill. Mae hyn yn berthnasol iawn i’m gweithgaredd STEM, gan fod y disgyblion yn gweithio gyda’u cyfoedion ac yn derbyn cymorth gan yr athro i ddatrys problemau. Trwy gydweithio a derbyn cefnogaeth, gall y disgyblion gyflawni tasgau mwy cymhleth na fyddent wedi gallu eu cwblhau ar eu pen eu hunain (Ray, 2009).


Yn ôl damcaniaeth cwricwlwm troellog Bruner, mae’n datgan bod disgyblion yn gallu meithrin gwybodaeth gadarn o bwnc drwy archwilio a datrys problemau (Johnston, 2012). Nodwyd bod disgyblion yn gallu adeiladu dealltwriaeth ystyrlon a chadarn trwy adolygu’r deunydd a rhyngweithio ag agweddau ymarferol. Mae’r ddamcaniaeth hon yn gysylltiedig â’r gweithgaredd STEM gan ei fod yn annog disgyblion i fynd drwy broses ddylunio lle mae’n rhaid iddynt lunio syniad cychwynnol, ei brofi, ac yna ail-ddylunio ac uwchraddio’r syniad. Mae hyn yn annog y disgyblion i ailystyried hen syniadau ac i weithio’n ymarferol gyda’r deunyddiau, tra hefyd yn meithrin dyfalbarhad a chwilfrydedd yn eu dysgu (Johnston, 2012).

Yn ôl damcaniaeth dysgu trwy brofiad John Dewey, gall disgyblion feithrin cysylltiad cryfach pan fyddant yn cyflawni tasgau sydd â pherthnasedd go iawn iddynt (Grady, 2003). Trwy sicrhau bod tasg yn berthnasol i fywydau’r disgyblion, mae’n eu galluogi i ymgysylltu’n weithredol â’r deunyddiau ac i fyfyrio’n fwy effeithiol ar y canlyniadau (Grady, 2003). Mae’r gweithgaredd STEM yn berthnasol i fywyd go iawn y disgyblion gan eu bod yn byw mewn ardal wledig lle mae ffermio ac amaethyddiaeth yn rhan hanfodol o’r gymuned.

Datblygodd y damcaniaethydd Seymour Papert ei ddamcaniaeth drwy adeiladu ar ddamcaniaeth adeiladiaeth Piaget, ac fe wnaeth ganfod bod disgyblion yn datblygu dealltwriaeth ddyfnach o'r deunydd pan fyddant yn cymryd rhan yn uniongyrchol (Ackermann, 2001). Mae hyn yn cysylltu’n uniongyrchol â'r prosiect STEM gan ei fod yn caniatáu i’r disgyblion adeiladu a dylunio eu syniadau eu hunain i amddiffyn yr wy. Nododd Seymour Papert hefyd fod defnyddio technoleg a thasgau peirianneg yn hybu sgiliau datrys problemau a sgiliau meddwl creadigol (Ackermann, 2001).

Dywedodd y damcaniaethydd Albert Bandura, yn ei ddamcaniaeth dysgu cymdeithasol, fod dysgu trwy arsylwi yn rhan hanfodol o ddysgu disgyblion. Mae dysgu trwy arsylwi yn galluogi’r disgyblion i efelychu ac addasu gwaith y tiwtor, gan arwain at fwy o gymhelliant ac agwedd well tuag at y gwaith (Nabavi a Bijandi, 2012). Mae hyn yn cysylltu â’r gweithgaredd STEM gan fod disgyblion yn gallu arsylwi ar strategaethau dylunio ei gilydd a dysgu oddi wrth ei gilydd er mwyn creu dyluniadau llwyddiannus

Gellir gweld bod y gweithgaredd STEM yn cysylltu â'r safonau addysgu proffesiynol a nodir yn Gwricwlwm i Gymru. Mae’r gweithgaredd yn annog disgyblion i feddwl yn feirniadol, defnyddio sgiliau datrys problemau, gweithio mewn tîm, datblygu sgiliau ymarferol, ac i gymhwyso eu dysgu i gyd-destunau bywyd go iawn. Mae’r sgiliau hyn yn hanfodol i nod Cwricwlwm Cymru o ddatblygu gwybodaeth a phrofiad addysgol y disgyblion (Llywodraeth Cymru, 2017).

Y safon broffesiynol gyntaf y mae’r wers hon yn bodloni yw’r safon ‘Cyd-destun bywyd go iawn’. Mae hyn oherwydd bod y prosiect yn berthnasol i fywyd go iawn i’r disgyblion gan eu bod yn byw mewn ardal wledig lle mae amaethyddiaeth yn rhan bwysig o’r gymuned (Bangor Caban, 2021). Mae’r safon hon yn annog defnydd o ddatrys problemau ac yn helpu disgyblion i ddeall sut y gellir cymhwyso gwyddoniaeth a pheirianneg y tu allan i’r amgylchedd ysgol.

Y safon broffesiynol nesaf rwy’n credu y mae’r wers STEM hon yn ei chyflawni yw ‘Dysgwyr yn arwain dysgu’. Rwy’n credu bod y wers yn cyrraedd y safon hon gan ei bod yn rhoi cyfle i’r disgyblion weithio mewn grwpiau a gwneud penderfyniadau drostynt eu hunain ynghylch sut bydd eu prosiect yn edrych a sut y gallant ei wella yn annibynnol (Bangor Caban, 2021).

Y safon broffesiynol olaf rwy’n credu y mae’r prosiect hwn yn ei chyflawni yw ‘Dilyniant mewn dysgu’. Mae’n cyflawni’r safon hon gan fod y wers yn datblygu dros dair gwers. O’r gwersi blaenorol, roedd y disgyblion yn gallu adeiladu ar wybodaeth flaenorol am wahanol gysyniadau a deunyddiau cyn dechrau llunio eu syniadau eu hunain ar gyfer creu’r prosiect (Bangor Caban, 2021).


I gloi, mae gan y gweithgaredd STEM ystod eang o nodweddion effeithiol a buddiol a all gael effaith gadarnhaol ar ddatblygiad y disgyblion. Mae’r gweithgaredd STEM yn cysylltu â sawl damcaniaethydd seicolegol sy’n dangos manteision y gweithgaredd gan gynnwys perthnasedd bywyd go iawn, dysgu ymarferol, a datblygu rhesymeg wyddonol. Mae’r wers hefyd yn cyd-fynd â Chwricwlwm Cymru a’r safonau proffesiynol, sy’n galluogi’r profiad addysgol i gael ei wella ymhellach.
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