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Nid ydwyf wedi defnyddio AI.















Rhan 1.
Cyflwyniad. 
Yn ôl Play Wales (2024), mae dull cwricwlwm Chwarae Cymru yn seiliedig ar y syniad bod chwarae yn hanfodol ar gyfer dysgu, datblygiad a lles plant. Yng Nghymru, mae chwarae yn cael ei gydnabod fel hawl sylfaenol o dan Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn, yn enwedig Erthygl 31, sy’n nodi bod gan blant yr hawl i chwarae, gorffwys a hamdden (UNICEF d.d). Mae’r dull hwn wedi gysylltu’n agos a Chwricwlwm i Gymru, sydd yn annog plant i ddysgu drwy brofiadau gweithredol ac ymarferol yn hytrach nag addysgu ffurfiol yn unig (Llywodraeth Cymru d.d).
Mae cwricwlwm sy’n seiliedig ar chwarae yn galluogi plant i ddysgu drwy archwilio, creadigrwydd a rhyngweithio gydag eraill. Mae ymarferwyr yn darparu amgylcheddau cyfoethog sy’n cefnogi datrys problemau, annibyniaeth a datblygiad sgiliau ar draws pob maes dysgu (National Children’s Bureau 2019). Mae gweithgareddau fel chwarae rôl, adeiladu a chwarae yn yr awyr agored yn helpu plant i ddatblygu sgiliau cymdeithasol, emosiynol a gwybyddol pwysig.
Mae ymchwil yn dangos bod plant yn dysgu’n fwy effeithiol pan maent yn mwynhau ac yn ymgysylltu a gweithgareddau. Mae chwarae yn cefnogi datblygiad corfforol, cyfathrebu, hyder a gwytnwch (P.W 2024). Yn ogystal, mae chwarae dychmygus yn datblygu iaith a dealltwriaeth emosiynol, tra bod chwarae yn yr awyr agored yn hyrwyddo cydsymud a sgiliau asesu risg.
Yn gyffredinol, mae cwricwlwm Chwarae Cymru yn adlewyrchu dull plentyn-ganolog sydd yn gwerthfawrogi chwarae fel rhan hanfodol o blentyndod ac yn cefnogi plant i ddatblygu’n ddysgwyr hyderus ac annibynnol (Cwriciwlwm i Gymru d.d).
Cwricwlwm ar gyfer Lleoliadau Meithrin nas Cynhelir a Ariennir.
Cyflwynwyd y Cwricwlwm ar gyfer Lleoliadau Meithrin a ariennir nas cynhelir heb ei chynnal yng Nghymru i gefnogi plant mewn darpariaeth feithrin drwy brofiadau dysgu sydd yn briodol i’w datblygiad ac yn seiliedig ar chwarae (Careinspectorate.wales 2022). Mae’r cwricwlwm yn rhoi pwyslais ar ddatblygiad cyfannol, llesiant a pherthnasoedd, gan annog plant i archwilio a dysgu drwy chwarae gweithredol (Gov.Wales 2022).
Mae asesu arsylwadol yn rhan allweddol o’r cwricwlwm. Mae ymarferwyr yn arsylwi plant yn ystod chwarae a gweithgareddau dyddiol er mwyn asesu cynnydd, llesiant a datblygiad (Protheroe 2025). Nid yw asesu’n seiliedig ar brofion ffurfiol ond ar farn broffesiynol ac arsylwadau parhaus sy’n helpu i gynllunio camau nesaf dysgu (Fisher 2016). Mae hyn yn adlewyrchu damcaniaeth Piaget fod plant yn dysgu drwy archwilio gweithredol a darganfod (Piaget 1977).
Mae’r cwricwlwm hefyd yn rhoi pwyslais mawr ar lesiant emosiynol ac ymlyniadau diogel. Yn ôl Bowlby (1969), mae perthnasoedd diogel yn hanfodol ar gyfer datblygiad plant. Felly, mae ymarferwyr yn chwarae rôl feithringar ac yn adeiladu perthnasoedd cadarnhaol gyda phlant a theuluoedd (Gerhardt 2015). Mae asesu felly yn canolbwyntio nid yn unig ar ddatblygiad academaidd ond hefyd ar gyfathrebu, ymddygiad a rheoleiddio emosiynol.
Mae’r dull hwn yn hyrwyddo dysgu sy’n canolbwyntio ar y plentyn ac yn cydnabod bod plant yn datblygu ar gyflymderau gwahanol (UNICEF 1989). Anogir ymarferwyr i addasu’r ddarpariaeth yn ôl diddordebau ac anghenion unigol plant er mwyn creu amgylcheddau dysgu cynhwysol ac ymatebol (Wood and Attfield 2005).
Cwricwlwm i Gymru.
Datblygwyd y Cwricwlwm i Gymru yn dilyn adolygiad Dyfodol Llwyddiannus Donaldson ac mae’n anelu at greu cwricwlwm hyblyg a pherthnasol ar gyfer dysgwyr rhwng 3 ac 16 oed (Donaldson 2015). Mae wedi adeiladu o amgylch y Pedwar Diben, sef datblygu dysgwyr uchelgeisiol a galluog cyfranwyr mentrus a chreadigol; dinasyddion egwyddorol a gwybodus ac unigolion iach a hyderus.
Yn y blynyddoedd cynnar, mae’r Cwricwlwm i Gymru yn hyrwyddo dysgu seiliedig ar chwarae a dysgu drwy brofiad (Gov.Wales 2022). Anogir ymarferwyr i gynllunio dysgu yn seiliedig ar anghenion a diddordebau plant yn hytrach na dibynnu’n ormodol ar addysgu ffurfiol (Evaluating the Foundation Phase Key Findings on Pedagogy and Understanding, n.d.). Trefnir dysgu drwy chwe Maes Dysgu a Phrofiad sy’n annog cysylltiadau trawsgwricwlaidd ac ystyrlon (Ll.Cymru 2024).
Mae asesu o fewn y Cwricwlwm i Gymru yn broses barhaus o asesu ar gyfer dysgu. Mae ymarferwyr yn defnyddio arsylwadau, trafodaethau a rhyngweithiadau i olrhain cynnydd ac adnabod camau nesaf dysgwyr (P Black and D Wiliam 1998). Nid yw’r pwyslais ar brofion ffurfiol ond ar ddefnyddio barn broffesiynol i gefnogi datblygiad y plant.
Mae’r cwricwlwm hefyd yn gwerthfawrogi llais y plentyn ac annibyniaeth dysgwyr, gan adlewyrchu Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (UNICEF 1989). Mae ymarferwyr yn gweithredu fel hwyluswyr sy’n sgaffaldio dysgu drwy ryngweithiadau ystyrlon, yn unol a damcaniaeth Vygotsky (1978).
Tebygrwydd a Gwahaniaeth yn y ddau Cwricwlwm.
Mae’r ddau gwricwlwm yn rhannu llawer o debygrwydd. Yn gyntaf, mae’r ddau yn rhoi’r plentyn wrth ganol y dysgu ac yn hyrwyddo chwarae fel dull allweddol o ddatblygu a dysgu (Moyles 2015). Mae’r ddau hefyd yn cydnabod bod plant yn dysgu orau drwy brofiadau uniongyrchol, creadigrwydd ac archwilio gweithredol (Piaget 1952).
Mae asesu arsylwadol yn ganolog o fewn y ddau gwricwlwm. Mae ymarferwyr yn defnyddio arsylwadau dyddiol i ddeall datblygiad plant, cynllunio camau nesaf a chefnogi cynnydd (Fisher 2016). Yn y ddau achos, mae asesu wedi integreiddio’n naturiol i brofiadau chwarae yn hytrach na dibynnu ar brofion ffurfiol yn unig.
Mae’r ddau gwricwlwm hefyd yn rhoi pwyslais ar lesiant a pherthnasoedd. Maent yn cydnabod bod plant angen teimlo yn ddiogel ac yn cael eu cefnogi er mwyn dysgu’n effeithiol (Bowlby 1969). Mae cyfathrebu, rheoleiddio emosiynol a rhyngweithiadau meithringar yn cael eu hystyried yn elfennau hanfodol o ddatblygiad plant.
Fodd bynnag, mae gwahaniaethau pwysig rhwng y ddau gwricwlwm. Mae’r Cwricwlwm ar gyfer Lleoliadau Meithrin a ariennir nas cynhelir heb ei chynnal yn canolbwyntio’n bennaf ar blant ifanc mewn darpariaeth feithrin, gyda mwy o bwyslais ar ofal, arferion dyddiol a datblygiad emosiynol (A.G.C 2022). Mewn cymhariaeth, mae’r Cwricwlwm i Gymru yn cwmpasu ystod oedran ehangach ac yn cynnwys disgwyliadau cwricwlaidd ar draws y chwe Maes Dysgu a Phrofiad.
Mae gwahaniaethau hefyd mewn cynllunio’r cwricwlwm. Mae y Cwricwlwm ar gyfer Lleoliadau Meithrin a ariennir nas cynhelir heb ei chynnal yn gweithio o fewn canllawiau mwy strwythuredig, tra bod ysgolion sy’n gweithredu’r Cwricwlwm i Gymru yn meddu ar fwy o ymreolaeth i gynllunio darpariaeth sydd yn addas i’w dysgwyr a’u cymunedau (Donaldson 2015). Er bod hyn yn galluogi creadigrwydd, gall hefyd arwain at anghysondebau rhwng lleoliadau.
Mae disgwyliadau asesu hefyd yn amrywio. Mewn y Cwricwlwm ar gyfer Lleoliadau Meithrin a ariennir nas cynhelir, mae’r ffocws yn gryf ar ddatblygiad cyfannol a llesiant plant. Yn y Cwricwlwm i Gymru, mae asesu’n ehangu’n raddol i gynnwys camau cynnydd a disgwyliadau cwricwlaidd ehangach wrth i blant fynd yn hŷn (Ll.C 2022).
Mae gweithredu’r ddau gwricwlwm yng Nghymru yn cynnig llawer o gryfderau. Mae dysgu seiliedig ar chwarae yn helpu plant i ddatblygu creadigrwydd, sgiliau cyfathrebu a datrys problemau tra’n cefnogi eu llesiant (Wood and Attfield 2005). Mae asesu arsylwadol hefyd yn galluogi ymarferwyr i ddeall plant yn fwy cyfannol ac i gynllunio profiadau sy’n diwallu anghenion unigol.
Fodd bynnag, mae nifer o heriau yn bodoli. Un her sylweddol yw hyder a hyfforddiant ymarferwyr. Mae asesu arsylwadol effeithiol yn gofyn am wybodaeth dda am ddatblygiad plant a sgiliau proffesiynol cryf (Fisher 2016). Gall rhai ymarferwyr deimlo’n ansicr ynghylch defnyddio barn broffesiynol o fewn y Cwricwlwm i Gymru (OECD 2024).
Mae cyllid hefyd yn her bwysig. Mae darparu amgylcheddau chwarae o ansawdd uchel yn gofyn am adnoddau, cymarebau staffio priodol a darpariaeth awyr agored gyfoethog (Moyles 2015). Gall diffyg cyllid gyfyngu ar gyfleoedd hyfforddi ac argaeledd adnoddau mewn rhai lleoliadau.
Her arall yw’r pwysau ar ymarferwyr i gydbwyso arsylwi, cynllunio a rhyngweithio uniongyrchol gyda phlant. Heb ddigon o amser, gall asesu droi’n waith papur yn hytrach na phroses ystyrlon sy’n cefnogi cynnydd plant (Harding 2008).
Mae tensiwn hefyd rhwng dysgu seiliedig ar chwarae a phwysau atebolrwydd. Er bod y ddau gwricwlwm yn hyrwyddo chwarae, gall disgwyliadau academaidd ac agenda parodrwydd ysgol arwain at gyflwyno addysgu ffurfiol yn rhy gynnar (Wood and Attfield 2005). Gall hyn leihau cyfleoedd i blant ddatblygu drwy chwarae archwiliol a chreadigol.
Er gwaethaf yr heriau hyn, mae’r ddau gwricwlwm yn darparu fframweithiau cryf sy’n cefnogi datblygiad cyfannol plant. Mae eu ffocws ar lesiant, asesu arsylwadol a dysgu sy’n canolbwyntio ar y plentyn yn adlewyrchu ymchwil gyfoes i ddatblygiad plant (Vygotsky 1978). Gyda hyfforddiant a chefnogaeth briodol, gall y ddau gwricwlwm wella profiadau a chanlyniadau plant ledled Cymru.
Casgliad.
I gloi, mae’r Cwricwlwm ar gyfer y Cwricwlwm ar gyfer Lleoliadau Meithrin a ariennir nas cynhelir heb ei chynnal a’r Cwricwlwm i Gymru ill dau yn hyrwyddo dysgu seiliedig ar chwarae, asesu arsylwadol a datblygiad cyfannol plant (Ll.C 2022). Mae’r ddau gwricwlwm yn defnyddio asesu ar gyfer dysgu i gefnogi cynnydd ac i gynllunio camau nesaf sy’n briodol i anghenion plant (Fisher 2016).
Er eu bod yn rhannu gwerthoedd tebyg o ran llesiant, cynhwysiant a dysgu sydd yn canolbwyntio ar y plentyn, mae gwahaniaethau mewn strwythur, ystod oedran a disgwyliadau asesu. Mae heriau megis cyllid, staffio a hyfforddiant yn gallu effeithio ar weithredu effeithiol. Serch hynny, mae’r ddau gwricwlwm yn darparu sail gref ar gyfer cefnogi plant i ddatblygu fel dysgwyr hyderus, galluog ac iach yng Nghymru.
Yn ogystal, mae’r pwyslais ar berthnasoedd cadarnhaol, llais y plentyn a dysgu drwy brofiad yn dangos symudiad tuag at addysg fwy cynhwysol a phersonol. Mae ymchwil yn dangos bod plant yn dysgu’n fwy effeithiol pan maent yn teimlo’n ddiogel, yn cael eu gwerthfawrogi ac yn gallu cymryd rhan weithredol yn eu dysgu eu hunain (Vygotsky 1978). O ganlyniad, mae rôl yr ymarferydd yn parhau’n hanfodol wrth greu amgylcheddau cyfoethog sy’n cefnogi chwilfrydedd, creadigrwydd a datblygiad emosiynol plant.
Yn y dyfodol, bydd angen parhau i fuddsoddi mewn hyfforddiant proffesiynol, adnoddau ac arweinyddiaeth er mwyn sicrhau bod y ddau gwricwlwm yn cael eu gweithredu’n gyson ac yn effeithiol ar draws Cymru. Trwy gefnogi ymarferwyr ac annog cydweithio gyda theuluoedd a chymunedau, gall y cwricwla hyn gyfrannu at well canlyniadau addysgol a llesiant tymor hir i blant. Yn gyffredinol, mae’r ddau gwricwlwm yn adlewyrchu dealltwriaeth gyfoes o ddatblygiad plant ac yn pwysleisio pwysigrwydd darparu plentyndod sy’n meithrin dysgu, chwarae a llesiant.



Rhan 2.
Y Plentyn Unigryw.
Cyflwyniad. 
Mae’r cysyniad o’r ‘Plentyn Unigryw’ yn ganolog i addysg blynyddoedd cynnar yng Nghymru ac yn adlewyrchu’r ddealltwriaeth fod pob plentyn yn unigolyn gyda’i gryfderau, ei anghenion, ei brofiadau a’i gefndir unigryw ei hun. Mae’r egwyddor hon yn cydnabod nad yw plant yn dysgu nac yn datblygu yn yr un ffordd nac ar yr un cyflymder, ac felly mae angen dulliau addysgu ac asesu sy’n ymateb i anghenion unigol yn hytrach na dibynnu ar safonau unffurf (Gov.wales 2022). Mae ffactorau cymdeithasol, diwylliannol, emosiynol ac economaidd yn dylanwadu ar ddatblygiad plant, gan olygu bod pob plentyn yn profi dysgu mewn ffordd wahanol.
Mae chwarae yn cael ei gydnabod fel sail i ddysgu yn y blynyddoedd cynnar. Mae damcaniaethwyr megis Piaget (1952) a Vygotsky (1978) yn dadlau bod plant yn adeiladu gwybodaeth drwy brofiad, archwilio a rhyngweithio cymdeithasol. Mae’r safbwynt hwn wedi llywio datblygiad Cwricwlwm i Gymru (Ll.C 2022), sy’n hyrwyddo dysgu sy’n canolbwyntio ar y plentyn, llesiant a chynnydd unigol. O fewn y cyd-destun hwn, mae asesu yn chwarae rhan hanfodol wrth gefnogi datblygiad a chynllunio profiadau dysgu sy’n berthnasol i bob plentyn.
Fodd bynnag, mae tensiynau yn bodoli rhwng dulliau asesu sy’n canolbwyntio ar y plentyn a’r defnydd o fodelau datblygiadol safonol. Er bod modelau datblygiad yn gallu helpu i adnabod anghenion ychwanegol a monitro cynnydd, gallant hefyd arwain at gymharu plant yn erbyn disgwyliadau cyffredinol sydd yn methu a chydnabod amrywiaeth unigol (Ll.C 2024). Bydd yr aseiniad hwn yn archwilio’r cysyniad o’r ‘Plentyn Unigryw’ o fewn cwricwla sy’n seiliedig ar chwarae ac yn gwerthuso’n feirniadol asesu drwy arsylwi a modelau datblygiad fel dulliau o asesu dysgu a chynnydd plant.
Y Plentyn Unigryw o fewn y Cwricwla.
Mae’r cysyniad o’r ‘Plentyn Unigryw’ wedi seilio ar ddamcaniaethau sy’n ystyried plant fel cyfranogwyr gweithredol yn eu dysgu eu hunain. Dadleuodd Piaget (1952) fod plant yn adeiladu gwybodaeth drwy ryngweithio â’u hamgylchedd ac nad yw dysgu yn digwydd drwy dderbyn gwybodaeth yn unig. Mae hyn yn awgrymu bod angen darparu cyfleoedd i blant archwilio, arbrofi a datrys problemau mewn ffyrdd sydd yn adlewyrchu eu diddordebau a’u profiadau.
Yn yr un modd, pwysleisiodd Vygotsky (1978) bwysigrwydd rhyngweithio cymdeithasol wrth ddatblygu gwybodaeth. Trwy’r Parth Datblygiad Agosaf, dangosodd fod plant yn gallu cyflawni mwy pan fyddant yn cael cefnogaeth briodol gan oedolion neu gyfoedion. Mae ymchwil Siraj-Blatchford et al. (2002) yn datblygu’r syniad hwn ymhellach drwy ddangos bod rhyngweithiadau o ansawdd uchel rhwng oedolion a phlant yn cyfrannu’n sylweddol at ddatblygiad ieithyddol a gwybyddol.
Mae Bronfenbrenner (1979) yn cynnig persbectif ehangach drwy ddadlau bod datblygiad plant yn cael ei lunio gan systemau cymdeithasol lluosog megis y teulu, yr ysgol a’r gymuned. Mae hyn yn atgyfnerthu’r syniad na ellir deall plentyn yn llawn heb ystyried y cyd-destunau cymdeithasol a diwylliannol sy’n dylanwadu ar ei fywyd.
Mae’r damcaniaethau hyn yn sail i Gwricwlwm i Gymru (Ll.C 2022), sy’n hyrwyddo dysgu cyfannol ac yn cydnabod bod cynnydd yn edrych yn wahanol i bob plentyn. Mae chwarae yn ganolog i’r dull hwn oherwydd ei fod yn rhoi cyfleoedd i blant ddatblygu sgiliau gwybyddol, cymdeithasol, corfforol ac emosiynol mewn ffordd naturiol. Yn ôl Wood (2014), mae chwarae yn galluogi plant i wneud dewisiadau, datblygu annibyniaeth a chymryd rhan mewn dysgu sy’n ystyrlon iddynt. Mae Chwarae Cymru (2024) hefyd yn pwysleisio bod chwarae yn hawl sylfaenol i blant ac yn rhan hanfodol o ddatblygiad iach.
Fodd bynnag, mae heriau yn bodoli wrth weithredu’r egwyddorion hyn mewn lleoliadau addysgol. Mae Moyles (2015) yn nodi bod pwysau atebolrwydd a gofynion monitro cynnydd yn gallu arwain at ffocws cynyddol ar gasglu data yn hytrach na chefnogi chwarae ystyrlon. Yn ogystal, mae Ll.C(2023), yn dadlau bod modelau datblygiadol traddodiadol yn gallu anwybyddu amrywiaeth unigol a diwylliannol, gan greu disgwyliadau nad ydynt yn adlewyrchu profiadau pob plentyn.
Asesu trwy arsylwi.
Mae asesu drwy arsylwi yn un o’r dulliau mwyaf cyffredin mewn addysg blynyddoedd cynnar. Mae’n cynnwys gwylio, gwrando a chofnodi gweithgareddau plant mewn sefyllfaoedd naturiol er mwyn deall eu dysgu a’u datblygiad (Pacey, 2014). Gall arsylwadau gynnwys nodiadau naratif, ffotograffau, samplau gwaith a storïau dysgu.
Un o gryfderau mwyaf y dull hwn yw ei fod yn cyd-fynd yn agos â’r egwyddor o’r ‘Plentyn Unigryw’. Yn hytrach na mesur plant yn erbyn safonau penodol, mae arsylwi yn canolbwyntio ar ddeall y plentyn fel unigolyn. Gall ymarferwyr adnabod diddordebau, cryfderau ac anghenion unigol a defnyddio’r wybodaeth hon i gynllunio profiadau dysgu perthnasol (Gov.Wales 2022).
Mae Carr (2001) yn dadlau bod storiau dysgu yn enghraifft effeithiol o asesu sy’n canolbwyntio ar gryfderau plant. Yn hytrach na chanolbwyntio ar yr hyn nad yw plentyn wedi gyflawni eto, mae storiau dysgu yn gwerthfawrogi cynnydd, cyfranogiad a diddordebau. Mae hyn yn adlewyrchu egwyddorion cynhwysiant ac yn cefnogi datblygiad hunan-barch cadarnhaol.
Mae arsylwi hefyd yn darparu dealltwriaeth gyfannol o ddatblygiad. Trwy arsylwi plant mewn amgylcheddau chwarae naturiol, gall ymarferwyr weld sut maent yn defnyddio iaith, yn datrys problemau, yn ffurfio perthnasoedd ac yn rheoli emosiynau. Mae hyn yn cyd-fynd a phwyslais Cwricwlwm i Gymru ar lesiant a datblygiad cyfannol (Ll.C 2022).
Fodd bynnag, nid yw arsylwi heb gyfyngiadau. Gall arsylwadau fod yn oddrychol ac yn dibynnu ar ddehongliad yr ymarferydd (Moyles  2015). Gall rhagfarnau personol neu ddisgwyliadau presennol ddylanwadu ar yr hyn sy’n cael ei sylwi a’i gofnodi. Yn ogystal, gall pwysau amser a llwyth gwaith olygu nad yw arsylwadau bob amser mor fanwl ag y dylent fod.
Mae Ll.C (2023), yn rhybuddio hefyd y gall ymarferwyr chwilio’n anfwriadol am dystiolaeth sydd yn cyd fynd a modelau datblygiadol safonol, gan leihau’r ffocws ar unigoliaeth. Er gwaethaf y cyfyngiadau hyn, mae arsylwi yn parhau i gael ei ystyried yn ddull asesu gwerthfawr oherwydd ei allu i ddarparu dealltwriaeth fanwl o’r plentyn cyfan.
Mae modelau datblygiad yn amlinellu cerrig milltir sy’n gysylltiedig ag oedran mewn meysydd megis iaith, datblygiad corfforol a datblygiad cymdeithasol ac emosiynol (Pacey 2014). Defnyddir y modelau hyn yn aml i fonitro cynnydd a nodi plant a allai fod angen cymorth ychwanegol.
Prif fantais y dull hwn yw ei fod yn darparu fframwaith clir ar gyfer adnabod anawsterau datblygiadol yn gynnar. Mae Ll.C (2021), yn pwysleisio pwysigrwydd ymyrraeth gynnar ar gyfer plant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol, gan fod cymorth amserol yn gallu gwella canlyniadau tymor hir. Gall modelau datblygiad hefyd hwyluso cyfathrebu rhwng gweithwyr proffesiynol a chefnogi trosglwyddo gwybodaeth rhwng lleoliadau.
Fodd bynnag, mae nifer o feirniadaethau wedi cyfeirio at y dull hwn. Mae Ll.C (2023), yn dadlau nad yw datblygiad plant yn broses linol ac nad yw pob plentyn yn cyrraedd cerrig milltir ar yr un adeg. Gall hyn arwain at labelu plant fel rhai sydd ‘ar ei hôl hi’ pan fo’u datblygiad yn syml yn dilyn llwybr gwahanol.
Mae’r pryder hwn yn arbennig o berthnasol i blant niwroamrywiol neu blant ag ADY. Gall y plant hyn ddangos cryfderau unigryw nad ydynt yn cael eu hadlewyrchu mewn modelau safonol. O ganlyniad, mae perygl y gall modelau datblygiad ganolbwyntio ar ddiffygion yn hytrach nag ar alluoedd a photensial.
Mae damcaniaethau Vygotsky (1978), a Bronfenbrenner (1979), yn herio’r syniad bod datblygiad yn digwydd mewn camau sefydlog drwy bwysleisio rôl perthnasoedd, diwylliant a chyd destun cymdeithasol. Mae hyn yn awgrymu bod angen defnyddio modelau datblygiad yn hyblyg ac ochr yn ochr a dulliau asesu mwy cyfannol.
Mae asesu drwy arsylwi a modelau datblygiad yn cynrychioli dau ddull gwahanol o asesu, ac mae gan y ddau gryfderau a chyfyngiadau. Mae arsylwi yn ymddangos yn fwy cyson ag ethos y Plentyn Unigryw oherwydd ei fod yn canolbwyntio ar brofiadau a chynnydd unigol plant. Mae’n darparu dealltwriaeth gyfoethog sy’n gallu llywio cynllunio personol ac ymatebol.
Ar y llaw arall, mae modelau datblygiad yn cynnig strwythur a chysondeb sy’n gallu helpu i adnabod anghenion ychwanegol a monitro cynnydd. Fodd bynnag, os cânt eu defnyddio’n anhyblyg, gallant annog cymharu a labelu plant mewn ffyrdd sy’n tanseilio cynhwysiant.
Mae Roberts-Holmes (2015) yn beirniadu’r pwyslais cynyddol ar ddata ac atebolrwydd mewn addysg blynyddoedd cynnar, gan ddadlau y gall ffocws gormodol ar fesur cynnydd leihau gwerth chwarae, creadigrwydd a llesiant. Mae hyn yn tynnu sylw at y tensiwn rhwng gofynion systemau asesu ac egwyddorion addysg sy’n canolbwyntio ar y plentyn.
Mae hawliau plant hefyd yn bwysig yn y drafodaeth hon. Mae Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (UNICEF, 1989) yn pwysleisio bod gan blant yr hawl i gael eu parchu fel unigolion ac i gael eu clywed mewn materion sy’n effeithio arnynt. O’r safbwynt hwn, dylai asesu gefnogi dealltwriaeth a datblygiad yn hytrach na labelu neu gyfyngu ar botensial.
Felly, mae’r dull mwyaf effeithiol yn debygol o fod yn un sy’n cyfuno cryfderau’r ddau ddull. Gall ymarferwyr ddefnyddio gwybodaeth am ddatblygiad plant fel canllaw, tra’n sicrhau bod arsylwi, chwarae a dealltwriaeth o’r plentyn unigol yn parhau’n ganolog i’r broses asesu.
Casgliad.
I gloi, mae’r ‘Plentyn Unigryw’ yn egwyddor sylfaenol mewn addysg blynyddoedd cynnar yng Nghymru ac yn sail i gwricwla sy’n seiliedig ar chwarae. Mae’n cydnabod bod pob plentyn yn datblygu ac yn dysgu mewn ffyrdd gwahanol ac felly bod angen dulliau asesu sy’n ymateb i’w hanghenion unigol.
Mae asesu drwy arsylwi yn cefnogi’r egwyddor hon yn gryf drwy ddarparu dealltwriaeth gyfannol a phersonol o ddatblygiad plant. Mewn cyferbyniad, mae modelau datblygiad yn cynnig strwythur defnyddiol ond gallant fod yn gyfyngol os cânt eu defnyddio’n rhy anhyblyg. Mae’r dystiolaeth yn awgrymu mai’r dull mwyaf effeithiol yw cyfuno gwybodaeth ddatblygiadol ag arsylwi sensitif a myfyriol sy’n rhoi’r plentyn wrth wraidd y broses asesu.
Yn y pen draw, dylai asesu gefnogi dealltwriaeth, cynhwysiant a llesiant yn hytrach na labelu. Trwy gydnabod pob plentyn fel unigolyn unigryw, gall ymarferwyr greu amgylcheddau dysgu sy’n galluogi pob plentyn i gyflawni ei botensial llawn.
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Calonnau Hapus, Esgidiau Mwdlyd.
Pam mae Ysgol Goedwig yn Helpu Lles a Helpu Plant i Ffynnu?

Sŵn plant yn chwerthin yn y glaw. Dwylo bach yn adeiladu cuddfannau o brigau a pren. Gwynebau hapus ar ôl dringo bryn mwdlyd am y tro cyntaf. Mae Ysgol Goedwig yn llawer mwy na chwarae yn yr awyr agored mae’n ddull addysgol cyfannol dros ben sydd yn cefnogi lles emosiynol, hyder a chysylltiad agos plant â’r byd naturiol o’u cwmpas.
Mae lleoliadau blynyddoedd cynnar yn Cymru yn cydnabod yn gynyddol bwysigrwydd dysgu tu allan o fewn cwricwlwm sydd yn seiliedig ar chwarae rhydd. Mewn cymdeithas lle mae llawer o blant yn treulio gormod o amser dan do gyda thechnoleg a threfniadau strwythuredig iawn, mae Ysgol Goedwig yn cynnig rhywbeth gwerthfawr iawn, rhyddid, chwilfrydedd naturiol a phrofiadau go iawn mewn natur.
Wrth wraidd Ysgol Goedwig mae bod plant yn dysgu orau trwy brofiadau uniongyrchol sydd yn cael eu harwain gan y plentyn ei hun. Yn hytrach na chanolbwyntio ar ganlyniadau ffurfiol yn unig, mae’n galluogi plant i ymchwilio, datrys problemau cymhleth, creu a mentro mewn ffordd ddiogel a chefnogol iawn trwy chwarae. Mae hyn yn adlewyrchu egwyddorion Cwricwlwm i Gymru (W.G 2024), sydd yn pwysleisio datblygiad cyfannol, llesiant cyffredinol a dysgu trwy brofiadau ystyrlon sydd yn aros gyda nhw. Mae Ysgol Goedwig hefyd yn cefnogi pedwar diben y cwricwlwm yn berffaith drwy ddatblygu dysgwyr uchelgeisiol, unigolion hyderus ac iach, a dinasyddion moesegol sy'n parchu'r amgylchedd trwy brofiadau awyr agored dilys (W.G 2024).
Pwysigrwydd Chwarae yn yr Awyr Agored
Mae plant yn ddysgwyr chwilfrydig iawn yn naturiol. Yn yr awyr agored, gall pob pwll dŵr bach droi’n arbrawf gwyddonol mawr, gall pob ffon ddod yn adnodd stori hudolus, a gall pryfyn bach o dan foncyff coed greu cyfleoedd gwych ar gyfer trafodaeth, dysgu a rhyfeddod. Yn wahanol i amgylcheddau dan do sydd yn gallu bod yn llonydd, mae natur yn newid yn gyson ac yn cynnig cyfleoedd dysgu cyfoethog, cyffrous ac annisgwyl iawn i ddisgyblion (Knight 2009).
Mae ystod o ymchwil yn dangos bod mynediad rheolaidd at chwarae yn yr awyr agored yn gallu lleihau straen a phryder yn sylweddol, gan wella canolbwyntio, cyfathrebu a rheoleiddio emosiynol plant o ddydd i ddydd (Children & Nature Network 2021). Mae hyn yn arbennig o bwysig mewn plentyndod lle mae amser sgrin cynyddol a diffyg profiadau awyr agored yn gallu effeithio’n ddrwg ar iechyd corfforol a meddyliol y genhedlaeth nesaf.
Mae Bilton (2010), yn dadlau bod amgylcheddau dysgu awyr agored yn cefnogi datblygiad synhwyraidd a chorfforol plant mewn ffyrdd na all amgylcheddau dan do fyth eu darparu’n llawn. Mae gweithgareddau cyffrous fel rhedeg, dringo, cydbwyso a chloddio yn y pridd yn cryfhau sgiliau modur bras a chydsymud cyffredinol. Yn ogystal, gall profiadau synhwyraidd fel cyffwrdd mwd, gwrando ar adar yn canu neu deimlo’r glaw oer hyrwyddo teimlad o dawelwch a rheoleiddio emosiynol cryf.
Mae (Waite 2011), hefyd yn awgrymu bod dysgu yn yr awyr agored yn galluogi plant i gymryd llawer mwy o reolaeth dros eu dysgu eu hunain, gan ddatblygu annibyniaeth bersonol a chymhelliant cryf mewn ffordd sy’n anodd iawn ei hail-greu o fewn dosbarth ffurfiol arferol.
Tyfu Hyder Trwy Chwarae.
Un o elfennau pwysicaf yn Ysgol Goedwig yw’r cyfle euraidd i blant brofi risg y gellir ei rheoli’n ofalus. Mae plentyndod modern yn aml yn cael ei feirniadu gan arbenigwyr am fod yn or-ofalus, gan gyfyngu ar gyfleoedd aur plant i ddatblygu annibyniaeth a gwydnwch meddyliol (Gill 2014). Fodd bynnag, mae her a mentro o fewn amgylchedd diogel yn elfennau hollol hanfodol o ddatblygiad iach plant.
Yn Ysgol Goedwig, gall plant ddringo coed uchel, defnyddio offer syml yn ddiogel neu gydbwyso ar foncyffion o dan oruchwyliaeth agos. Mae’r profiadau hyn yn annog plant i asesu risgiau iddyn nhw eu hunain, datrys problemau ymarferol a datblygu hyder mawr yn eu galluoedd corfforol eu hunain. Mae plentyn sydd yn llwyddo i groesi boncyff llithrig yn datblygu nid yn unig cydsymud corfforol ond hefyd ddyfalbarhad cryf, penderfyniad a hunan-gred (Scribd n.d).
Mae ymarferwyr yn chwarae rôl hollol allweddol wrth gefnogi’r dysgu hwn o ddydd i ddydd. Yn hytrach na chamu i mewn i helpu ar unwaith, mae oedolion yn defnyddio cwestiynau agored da fel: “Sut gallet ti wneud hyn yn fwy diogel?” neu “Beth rwyt ti’n sylwi am y ddaear o dan dy draed?” Mae’r dull ymatebol hwn yn adlewyrchu gwaith (Lev Vygotsky 1978), a bwysleisiodd bwysigrwydd rhyngweithio cymdeithasol a chefnogaeth bwrpasol oedolion mewn dysgu.

Ysgol Goedwig a Lles Emosiynol
Mae llawer o blant heddiw yn tyfu fyny mewn amgylcheddau cyflym iawn a phwysau uchel. Gall sawl un brofi pryder, gorlwytho synhwyraidd neu anawsterau mawr o ran rheoleiddio emosiynol. Gall byd natur ddarparu ffactor amddiffynnol pwerus ac eithriadol o bwysig ar gyfer iechyd meddwl a llesiant cyffredinol plant.
Mae mannau awyr agored yn aml yn teimlo’n llawer llai cyfyngol na dosbarthiadau ffurfiol traddodiadol. Nid oes yr un pwysau academaidd ar blant i eistedd yn llonydd neu i gynhyrchu canlyniadau unfath ar ddiwedd y wers. Yn hytrach, mae’n gwerthfawrogi’n fawr fel unigolion unigryw gyda diddordebau a galluoedd gwahanol. Mae sesiynau Ysgol Goedwig yn aml yn annog eiliadau naturiol o ymwybyddiaeth ofalgar, megis gwylio pryfed bach yn symud neu wrando ar y gwynt yn y coed uchel.
Mae (Louv 2008), yn disgrifio’r diffyg cysylltiad cynyddol rhwng plant heddiw a natur fel “nature-deficit disorder”, gan ddadlau bod plant yn elwa’n enfawr yn emosiynol, yn gymdeithasol ac yn gorfforol o gael profiadau awyr agored rheolaidd. Mae Ysgol Goedwig hefyd yn cefnogi datblygiad cymdeithasol pwysig trwy chwarae cydweithredol megis adeiladu cuddfannau mawr neu goginio gyda mwd yn yr awyr agored. Mae plant yn dysgu cydweithio, trafod rolau a chefnogi ei gilydd mewn sefyllfaoedd bywyd go iawn. Mae hyn yn cysylltu’n agos ag athroniaeth Friedrich Froebel (McNair and Addison 2025), a gredai fod natur a chwarae yn ganolog i ddatblygiad cyfannol.
Rôl yr Oedolyn Cefnogol
Mae gweithredu dull Ysgol Goedwig llwyddiannus ac effeithiol yn gofyn am ymarferwyr medrus, gwybodus a myfyriol dros ben. Nid goruchwylio chwarae yn unig y maen nhw yn ei wneud, maen nhw yn hwyluso dysgu go iawn, yn arsylwi datblygiad yn ofalus ac yn creu amgylcheddau cefnogol lle mae plant yn teimlo’n hollol ddiogel i archwilio fyny ac i lawr.
Casgliad
Nid dim ond “chwarae tu allan” cyffredin yw Ysgol Goedwig. Mae’n ddull addysgol cyfannol, cynhwysfawr dros ben sydd yn cefnogi lles, annibyniaeth a datblygiad cyffredinol plant mewn ffordd ystyrlon iawn sydd yn para am oes. Wrth i bryderon ynghylch iechyd meddwl plant gynyddu ledled y wlad, mae’r dull gwerthfawr hwn yn fwy perthnasol nag erioed o'r blaen. Mae’n ein hatgoffa i gyd na ddylid rhuthro plentyndod na’i ddominyddu gan dargedau ffurfiol cul yn unig.
Nid wrth bwrdd yn y dosbarth y mae’r dysgu mwyaf ystyrlon yn digwydd mae’n digwydd tu allan yn yr awyr agored, gyda dwylo mwdlyd, meddyliau chwilfrydig a phrofiadau cyffrous. Yn y pen draw, mae Ysgol Goedwig yn ymwneud yn llwyr â meithrin plant hapusach, iachach a llawer mwy sydd yn teimlo’n gysylltiedig â’r byd mawr o’u cwmpas.
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