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Adfyfyrio
Yn dilyn eich ymchwil, bydd gofyn i chi adfyfyrio ar y broses a'ch canfyddiadau



Pam mae adfyfyrio’n bwysig?



Gall adfyfyrio eich helpu i:
• ganolbwyntio eich meddyliau a datblygu eich syniadau;

• datblygu eich llais;​

• arbrofi gyda syniadau a gofyn cwestiynau;

• trefnu eich meddwl;

• datblygu eich sgiliau cysyniadol a dadansoddol;

• adfyfyrio ar brofiadau a'r prosesau y tu ôl iddyn nhw a gwneud synnwyr 
ohonynt;​

• mynegi eich teimladau a’ch ymatebion emosiynol;

• dod yn ymwybodol o'ch gweithredoedd a'ch strategaethau;

• datblygu eich arddull a'ch sgiliau ysgrifennu.



Yn y bôn mae meddwl adfyfyriol yn cynnwys tair proses:

cael profiad o 
rywbeth

1

meddwl am 
(adfyfyrio ar) y 
profiad

2

dysgu o’r profiad

3



Dysgu o'r 
profiad...
Teitl yr aseiniad:

Astudiaeth achos archwiliadol 
sy’n codi o arfer (sylwi) yr 
ymchwilir iddo ymhellach drwy 
offer ymchwil a nodir. Daw’r 
astudiaeth i ben drwy nodi 
ymyrraeth y gellir ei threialu drwy 
gydol y Profiad Addysgu 
Proffesiynol gan ddangos 
tystiolaeth ohoni drwy adfyfyrio 
yn y Pasbort Dysgu Proffesiynol 
(safonau dysgu proffesiynol). This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA-NC

https://legacyleaders.blogspot.com/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Modelau 
arfer 
adfyfyriol:

Kolb Gibbs

Schon Brookfield



Modelau arfer adfyfyriol:​
Kolb, 1975 & 1984​

• Mae'r Cylch Dysgu’n pwysleisio 
arsylwi adfyfyriol fel ffordd o 
ddadansoddi a dod i gasgliadau 
ar sail profiad. Y nod yw mynd 
â'r dysgu hwn i brofiadau 
newydd, gan gwblhau'r cylch.​





Modelau arfer adfyfyriol:​
Gibbs, 1988​

• Mae’r Cylch Adfyfyriol yn 
cynnwys chwe cham 
penodol, gan arwain o 
ddisgrifiad o'r digwyddiad/ 
profiad at gasgliadau ac 
ystyriaeth ar gyfer 
digwyddiadau yn y dyfodol. 





Modelau arfer adfyfyriol:​
Schön, 1978​

• Cryfder y model hwn yw ei fod 
yn ystyried adfyfyrio wrth 
weithredu (yn ystod 
digwyddiad/profiad) a’r hyn 
sy’n digwydd wrth edrych yn ôl 
(ar ôl y digwyddiad).​





Modelau arfer adfyfyriol:​
Brookfield, 1998 & 2005​

• Mae'r model hwn yn cynnig 
pedair lens y gall athrawon 
eu cymhwyso mewn proses 
o adfyfyrio beirniadol: (1) yr 
hunangofiannol, (2) llygaid y 
myfyrwyr, (3) profiadau ein 
cydweithwyr, a (4) 
llenyddiaeth 
ddamcaniaethol. ​

(Lensys Brookfield)​





Mae angen i chi:​

• Ystyried pa ddull o adfyfyrio 
y byddwch yn ei ddefnyddio

• Ymgymryd â rhywfaint o 
ddarllen ynglŷn â'r 
ddamcaniaeth/theori y mae 
eich dull dewisol o adfyfyrio 
yn seiliedig arni.



O 
ganfyddiadau 
i weithredu:



Teitl yr aseiniad:

Astudiaeth achos archwiliadol sy’n codi o arfer (sylwi) yr ymchwilir iddo 
ymhellach drwy offer ymchwil a nodir. Daw’r astudiaeth i ben drwy 
nodi ymyrraeth y gellir ei threialu drwy gydol y Profiad Addysgu 
Proffesiynol gan ddangos tystiolaeth ohoni drwy adfyfyrio yn y Pasbort 
Dysgu Proffesiynol (safonau dysgu proffesiynol)








