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Cyflwyniad 

Cynhaliwyd yr ymchwil mewn ysgol gynradd, wedi’i lleoli yn Ne Cymru ac yn cael ei chynnal 

gan yr awdurdod lleol. Cyfeiriaf at yr ysgol lle'r oeddwn ar leoliad fel 'Ysgol X' er mwyn 

cynnal cyfrinachedd ac er mwyn cydymffurfio â chanllawiau BERA (BERA 2018).  

 Yn ôl adroddiad ESTYN (2017) mae 106 o blant yn mynychu’r ysgol lle mae pedwar dosbarth 

oedran cymysg. Y mae 6% o'r plant yn gymwys i gael prydau ysgol am ddim, sydd yn llai na’r  

ac mae 27% o'r ysgol ar y gofrestr anghenion dysgu ychwanegol sy'n uwch na'r cyfartaledd 

cenedlaethol.  Cymraeg yw iaith yr ysgol, ac mae 37% o’r plant yn dod o gartrefi le mae’r 

Gymraeg yw iaith gynta ar yr aelwyd. Yn yr aseiniad hwn, byddaf yn ymchwilio datblygiad 

plentyn yn fy nosbarth ar fy lleoliad presennol. Er mwyn ymchwilio datblygiad y plentyn, 

byddaf yn casglu nifer o wahanol fathau o ddata, ac yna byddaf yn eu dadansoddi ac yn 

dyfeisio ffordd ymlaen ar gyfer y plentyn penodol hwnnw, wrth ystyried cryfderau a 

gwendidau'r plentyn.  Ar ôl trafod gyda fy mentor dosbarth, y plentyn rwyf wedi ei ddewis i 

seilio fy nghynllun cynnydd arno yw bachgen chwe mlwydd oed ym mlwyddyn 1.  

Casglu Data  

Er mwyn casglu data wrth y plentyn, penderfynais ddefnyddio'r dull Mosäig. Cafodd y dull  

Mosäig ei ddatblygu mewn ysgol gynradd yn Llundain yn 1999, ac wedi cael ei ddatblygu yn 

bellach gan Clark a Moss (2001). Mae’r dull Mosäig yn dibynnu ar y plant yn cael amser a’r 

cyfle i fynegi eu hunain mewn gwahanol ffyrdd. Mae hyn yn cyfeirio at y ‘Canrif o Ieithoedd’ 

(Malaguzzi, 1996)  ble mae plant yn archwilio a phortreadu eu profiadau. Mae hyn yn 

cynnwys camu nôl a gadael y plentyn i arwain yr ymchwil.  O fewn y dull Mosäig mae tri 

cham. Y mae cam un yn cynnwys casglu gwybodaeth wrth y plentyn, ac wedyn mae’r 

oedolyn a'r plentyn yn ei asesu. Yng ngham dau, mae’r plentyn a’r oedolyn yn trafod y 

gwaith, ac yn dod i ganlyniad amdano’r gwaith. Mae’r cam hwn yn cynnwys mewnbwn gan 

yr athrawes, y plentyn, a phan fo’n bosibl, teulu’r plant. Yn y trydydd cam, mae’r athrawes 

a’r disgybl yn trafod beth sydd yn mynd i aros yr rhun peth a beth sydd yn mynd i newid. Y 

cam cyntaf a gymerais wrth gasglu data oedd dod i adnabod y plentyn. Roedd yn bwysig fy 

mod yn trafod ei gryfderau a'i wendidau drwy ofyn iddo beth yr oedd yn hoffi ei wneud ac 

nad oedd yn hoffi ei wneud yn yr ysgol. O fewn y dull Mosäig, mae hyn yn dod o dan cam 1, 

a chaiff ei gefnogi gan Langsted (1994:28) gan ei fod yn dweud “Children are experts in their 

own lives”.   



 
Er mwyn casglu data, gyda'r dull Mosäig mewn golwg, rwyf wedi penderfynu arsylwi ystod o 

wersi, casglu a dadansoddi gwaith y mae'r plentyn wedi'i gwblhau yn seiliedig ar 

fathemateg, a chael cyfweliadau lled-strwythuredig gyda'r plentyn er mwyn canfod beth 

mae'n ei feddwl sy'n gweithio iddo. Byddaf yn canolbwyntio ar y gwaith mae’r plant wedi 

gwneud o fewn y meysydd o fathemateg, sgiliau iaith, lles, dealltwriaeth o’r byd a datblygiad 

corfforol.  

Gan fy mod yn gallu ymgyfarwyddo â'r plant yn ystod yr wythnos cyn i mi fod yn addysgu, 

roedd hyn wedi rhoi cyfle i mi arsylwi'r plentyn, tra’r oedd yn cael gwers gyda’r athrawes 

ddosbarth. Cefnogir Greig a Taylor (1999) gyda thechneg yma o arsylwi er ei bod yn 

arbennig o ddefnyddiol wrth wneud ymchwil gyda phlant ifanc, oherwydd allai plant ifanc ei 

gweld hi’n anodd i gyfathrebu mewn unrhyw ffordd arall. Aiff Greig a Taylor (1999) ymlaen i 

ddweud, er bod arsylwi yn ddull hynod ddefnyddiol o ymchwilio i blant, y byddai cael 

dieithryn yn yr ystafell ddosbarth yn cael dylanwad ar sut y byddai'r plentyn yn ymddwyn.   

Dull arall o gasglu data yr wyf wedi penderfynu ei ddefnyddio yw cyfweliad lled-

strwythuredig. Mae wedi bod yn gyffredin i ymchwilwyr osgoi cyfweld plant o dan saith 

mlwydd oed gan nad ydynt yn cael eu hystyried yn ymgeiswyr dilys, oherwydd theori Piagets 

(1977) (am oedran meddwl 'concrit' plentyn (Hill, 1997). Fodd bynnag, mae ymchwilwyr 

eraill yn herio'r syniad hwn, gan nad yw'r broblem gydag oedran y plentyn ond gyda 

thechnegau'r cyfweliad, a bod llawer o enghreifftiau da o astudiaethau yn ymwneud â 

chyfweld plentyn ifanc yn dod i'r amlwg (Lewis, 2002). Dull ymchwil arall yr wyf wedi 

penderfynu ei ddefnyddio yw casglu gwaith y plentyn i'w ddadansoddi.  

Er bod llawer o ymchwilwyr wedi canmol y dull Mosäig, mae rhywfaint o dystiolaeth sydd yn 

awgrymu bod gan y dull ei anfanteision. Mae hyn yn cynnwys y plentyn sydd eisiau plesio'r 

ymchwilydd drwy roi ateb iddo neu wneud rhywbeth y mae'n meddwl y mae'r ymchwilydd 

eisiau, ond efallai na fydd y plentyn yn ymddwyn fel y byddai fel arfer (Jennifer a Cowie 

2012) 

 
Un o'r cyfyngiadau a wynebais wrth gynnal yr ymchwil hwn oedd yr amser cyfyngedig a 

oedd ar gael i ddod i adnabod y plentyn a'i allu'n iawn. Treuliwyd yr wythnos gyntaf yn dod i 

adnabod y plant a threfn yr ysgol. Fe wnaeth hyn fy ngadael gyda pethefnos lle'r oeddwn yn 



gallu addysgu'r plant a chasglu data wrth y plentyn a ddewisais gyda fy mentor. Oherwydd 

yr amser cyfyngedig, dim ond gwybodaeth angenrheidiol am y plentyn yr oeddwn wedi'i 

chasglu, er enghraifft ei alluoedd academaidd, ond nid oeddwn yn gallu dysgu am ei 

ddiddordebau a'i hobïau tu allan o’r dosbarth drwy wybod y manylion hyn, gallwn addasu'r 

gwaith yr oeddwn wedi paratoi sbarduno diddordeb y plentyn.  

Yn unol â chanllawiau BERA (2018) byddaf yn gwneud yn siŵr fy mod wedi cael caniatâd 

rhieni'r plentyn i gymryd rhan yn yr ymchwil (gwelir yn atodiad 1 lythr i’r rhieni). Byddaf 

hefyd yn gwneud yn siŵr nad wyf yn crybwyll enw'r plentyn o fewn fy ngwaith nac o fewn yr 

atodiadau. Bydd y plentyn a'r rhieni yn cael gwybod am yr ymchwil a bydd ganddynt yr 

opsiwn o adael yr ymchwiliad ar unrhyw adeg. Byddant hefyd yn gallu cael copi o'r 

canfyddiadau os y dymunant. Bydd yr holl wybodaeth a'r lluniau a geir yn ystod yr ymchwil 

yn cael eu cadw'n ddiogel ar gof bin a fydd yn cael ei storio'n ddiogel. Bydd y gwybodaeth yn 

cael ei dinistrio ar ôl i'r cynllun cynnydd gael ei gwblhau.  

Dadansoddiad o’r dysgwyr  

O fewn yr adran hon o'r aseiniad, byddaf yn cyflwyno'r data a gasglwyd yn ystod fy amser ar 

leoliad. Bydd y data hwn yn cynnwys datblygiad o sgiliau mathemateg, sgiliau iaith, 

datblygiad corfforol a byddwn yn edrych ar les a sgiliau cymdeithasol y plentyn. Byddaf 

wedyn yn myfyrio'n feirniadol ynghylch y canlyniadau ac yn edrych ar yr ymchwil sy'n 

ategu'r canfyddiadau, a beth mae'r canlyniadau hyn yn ei olygu mewn perthynas â'r plentyn. 

Bydd yr adran hon yn cael ei rhannu yn y gwahanol bynciau sydd i gael eu dadansoddi. 

Byddaf yn sôn am yr anawsterau a gaiff fy mhlentyn ffocws yn unol â'r model ASK, sydd yn 

cyfeirio at sgiliau (yn gallu gwneud beth sydd angen er mwyn dangos dealltwriaeth a 

rhagori) agweddau (bod y plentyn yn dangos agwedd bositif tuag at y pwnc ac yn dangos 

diddordeb a  gwybodaeth) gyfarwydd â gwybodaeth, cysyniadau a theori o fewn y pwnc 

(Nottingham, 2017). 

Sgiliau Mathemateg  

Y thema o fewn mathemateg ar gyfer y pythefnos diwethaf oedd arian. Dangosodd y 

plentyn hyder o fewn y maes, ac roedd yn gallu adnabod darnau gwahanol o arian, ac roedd 

yn gallu cyfrifo gwahanol symiau o arian yn ei ben, yn defnyddio ceiniogau gwahanol i greu 

un cyfanswm o arian (Gweler yn atodiad 3 a 6 enghraifft or gwaith). Roedd yn amlwg bod 

mathemateg yn rhywbeth yr oedd y plentyn yn hyderus iawn ynddo. Yn ystod yr wythnos 



gyntaf roeddwn yn yr ysgol, fe wnes i arsylwi gwers fathemateg lle'r oedd y plentyn yn 

rhagori ac yn gallu cwblhau'r gwaith yn gwbl annibynnol. Ffocws y wers oedd adio, ac 

unwaith yr oedd y plentyn wedi cwblhau'r dasg ffocws, roedd yn gallu gwneud ystod o 

heriau o amgylch yr ystafell ddosbarth, yn annibynnol ac i safon da. Un peth wnes i sylwi 

wrth arsylwi’r wers oedd y ffordd y ffurfiodd y plentyn y rhif 5. O fewn un or heriau yn y 

dosbarth, roedd rhaid i'r plant adio gwahanol gyfanswm o arian, ac yna ysgrifennu'r ateb ar 

bwys y cwestiwn. Sylweddolais, wrth wneud yr her yma, nad oedd y plentyn yn ffurfio ei 

rifau yn gywir. O fewn y wers hon, roedd yn amlwg bod sgiliau màths pen y plentyn yn dda 

iawn, ond roedd yn cael trafferth yn cofnodi ei atebion yn gywir. Drwy edrych ar fframwaith 

y cyfnod sylfaen, mae’n amlwg bod y plentyn yn gweithio'n dda o fewn yr hyn a ddisgwylir 

ganddynt yn ym mlwyddyn 1, ac y gallai o bosibl ddechrau edrych ar waith mwy heriol, neu 

waith blwyddyn 2.  Ar ôl cael sgwrs gyda’r plentyn, roedd yn amlwg i weld bod mathemateg 

a rhifedd yn faes roedd e’n mwynhau yn fawr iawn. Dywedodd y plentyn ei fod yn dewis 

gwneud gweithgareddau mathemateg ymarferol, ac nid ysgrifennu yn ei lyfr rhifedd yn unig. 

Oherwydd yr amser byr a gefais ar leoliad, nid oedd digon o amser i edrych i mewn i'r 

datganiad hwn, a gweld y gwahaniaeth rhwng y gwaith mathemateg ymarferol yr oedd y 

plentyn yn ei wneud a'r gwaith a oedd yn golygu ysgrifennu yn ei lyfr rhifedd. Wrth i ni 

gyfeirio sgiliau mathemateg y plentyn i’r model ASK, gallwn weld bod y plentyn yn dangos 

gwybodaeth dda am y pwnc, ac mae ei agwedd tuag at y pwnc yn bositif. Er mwyn i’r 

plentyn wneud cynnydd yn y maes, rhaid datblygu ei sgiliau ffurfio rhifau (Nottingham, 

2017).  

Sgiliau Iaith 

Er mwyn dadansoddi sgiliau iaith y plentyn, casglais samplau o'r gwaith y mae'r plentyn 

wedi'i wneud gyda mi yn ystod y pythefnos diwethaf ac rwyf wedi cymharu hynny â gwaith y 

bûm yn ei weld yn ei wneud gyda'i athro dosbarth. Pan oeddwn yn arsylwi’r plentyn yn yr 

wythnos gyntaf o leoliad, un peth sylweddolais oedd angen gweithio arno oedd gadael 

‘bwlch bys’ rhwng pob gair pan roedd y plentyn yn gweithio’n annibynnol. Ar ôl i’r athrawes 

cael sgwrs gyda’r plentyn ynghylch beth roedd wedi mynd o le wrth iddo fe weithio, roedd y 

plentyn yn gallu mynd ati i wneud drafft arall o’r gwaith yn cynnwys y ‘bylchau bys’ rhwng 

pob gair. Wrth i mi ddechrau addysgu'r dosbarth, roedd y broblem hon fel petai'n mynd yn 

llai ac yn llai o broblem i'r plentyn. Gellir gweld enghraifft o rai mannau ble roedd y plentyn 

yn parhau i wneud ambell i gamgymeriad yn ei waith yn cynnwys y ‘bwlch bys’. Mae'r 



plentyn wedi gwneud cynnydd pendant yn ystod y tair wythnos olaf yn yr agwedd hon ar ei 

waith ysgrifenedig. Er mwyn i'r plentyn wneud cynnydd pellach yn ei waith ysgrifenedig, 

mae angen iddo wella ei sillafu a'r ffordd y mae'n ffurfio ei lythrennau. Mae'n amlwg o'r 

enghreifftiau o waith ysgrifenedig yn yr atodiadau  mai dyma'r ardaloedd ble mae angen i'r 

plentyn wella.  

Agwedd arall o sgiliau iaith ble gall y plentyn wneud cynnydd yw yn ei iaith lafar. Yn ystod 

tasg lle'r oedd disgwyl i'r plant ddilyn cyfarwyddiadau, nid oedd y plentyn ffocws yn gallu 

dilyn ystod eang o gyfarwyddiadau a chofio beth oedd y cyfarwyddyd nesaf. Roedd rhaid 

iddo ddod yn ôl a gofyn i mi ddarllen y cyfarwyddyd nesaf bob tro, er mwyn cwblhau y dasg. 

Wrth edrych ar y fframwaith, gallwn weld ym mlwyddyn 1, bod disgwyliad ar blant i ddilyn 

set o gyfarwyddiadau cymhleth. Mae'n ymddangos bod fy mhlentyn ffocws yn gweithio o 

fewn ystod ‘Derbyn’ yn y fframwaith, gan ei fod yn ei gweld hi’n anodd dilyn  

cyfarwyddiadau olynol. Gallai hyn ddangos bod angen ymyrraeth ar y plentyn i'w helpu 

gyda'i gof, neu fod angen iddo ddatblygu ei hyder, fel nad oes angen iddo gael ei 

ailgysegru'n gyson o'r hyn sydd angen iddo ei wneud nesaf.  

Un maes y mae’r plentyn yn ardderchog ynddo yw ei sgiliau darllen. Mae'n gallu darllen 

llyfrau'n rhugl ac yn hyderus ac mae'n ymddangos ei fod yn deall beth yw hanes y stori. Pan 

fydd y plentyn yn cael amser rhydd yn yr ysgol, neu yn ystod chwarae gwlyb, bydd y plentyn 

yn cael ei weld yn aml yn y gornel ddarllen tra bydd y plant eraill yn gwylio 'Cyw' ar y bwrdd 

gwyn rhyngweithiol. 

Yn unol â’r model ASK (Nottingham 2017) credaf fod y plentyn yma yn dangos gwendid o 

fewn yr elfen ‘gwybodaeth’ a ‘sgiliau’. Y mae ei agwedd tuag at y gwaith yn rhagorol, ac 

mae’n dangos diddordeb i wella ei sgiliau a’i wybodaeth. Efallai bod y plentyn yn 

ymwybodol o beth sydd angen gwneud, ond mae ei hyder yn ei ddal yn ôl rhag gwneud 

cynnydd pellach. 

Datblygiad Lles a Chyfarthrebu  

O fewn yr ystafell ddosbarth a'r gwersi, mae'r plentyn yn gallu cyfathrebu â'i gyfoedion ar 

lefel priodol. Mae'n gallu mynegi ei hun os nad yw'n deall tasg ac mae'n ymddangos ei fod 

yn hapus ynddo'i hun tra yn yr ysgol. Mae rhai adegau, tra fy mod ar ddyletswydd ar yr iard, 

lle mae'r plentyn wedi cael ei adael i chwarae ar ei ben ei hun, a heb geisio cymryd rhan 



mewn gemau a gweithgareddau mae'r plant eraill yn cymryd rhan ynddynt. Os mae’r 

plentyn yn cael ei roi mewn grŵp o blant lle mae gêm neu weithgaredd penodol wedi'i 

sefydlu, mae’n gallu cyfathrebu'n hapus a chymryd rhan gyda'r plant eraill. Credaf fod hyn 

yn enghraifft arall lle y mae'r plentyn yn dangos diffyg hyder. Roedd yn amlwg o gael sgwrs 

â'r plentyn ei fod yn teimlo nad oes ganddo ffrindiau yn y dosbarth, ac mae'n teimlo nad 

yw'r plant eraill yn y dosbarth yn ei hoffi. Dywedodd nad oedd yn mwynhau'r un 

gweithgareddau y mae'r bechgyn eraill yn y dosbarth yn cymryd rhan ynddynt ac y byddai'n 

well ganddo wneud rhywbeth mwy creadigol, fel arlunio neu baentio yn ystod amser 

chwarae. Wrth ystyried Model ASK Nottingham (2017) mae’n amlwg bod y plentyn yn 

gwybod beth maen nhw eisiau gwneud yn ystod amser chwarae, ac amser rhydd, o’n dydu’r 

adnoddau ddim yna ar yr iard iddo fe wneud. Hefyd, efallai bod angen i’r plentyn weithio ar 

ei agwedd tuag at chwarae gyda’r plant arall yn y dosbarth. Tra ar ddyletswydd amser 

chwarae, sylwais nad ydy’r plentyn ddim yn gwneud ymdrech i ymuno gyda’r plant arall, ac 

oherwydd hynna mae’n naill ai chwarae a gwneud rhyw weithgaredd gyda fi neu oedolyn 

arall, neu yn chwarae wrth ei hunan. Gall hyn hefyd, fel rwyf wedi sôn, effeithio ar hyder y 

plentyn.  

Datblygiad Corfforol  

Nod y gwersi addysg gorfforol oedd gwella sgiliau trafod pêl y plant. O ganlyniad i'r amserlen 

a gawsom gyda'r plentyn yr ydym yn ymchwilio iddo, ychydig iawn oedd yn mynd ymlaen o 

ran datblygiad corfforol y plant. Gan mai dim ond un sesiwn o addysg gorfforol sydd yn yr 

wythnos, gadawodd hyn ychydig llai na dwy awr i gasglu data. O'r hyn y gallwn ei weld yn 

ystod y sesiynau hynny, yr oedd y plentyn yn cael ei hoelio i gymryd rhan yn y gemau a oedd 

yn golygu trin peli. Yr argraff a gefais i o arsylwi ar ei ymddygiad oedd ei fod yn nerfus wrth 

falu peli ac nad oedd am gymryd rhan yn y gêm dal ar ddiwedd y sesiwn. Ar ddiwedd y 

sesiwn, pan oedd y plant eraill yn newid yn ôl i'w gwisg ysgol, cefais sgwrs gyda'r plentyn. 

Dywedodd wrthyf nad oedd am edrych yn wirion o flaen y plant eraill drwy ollwng y bêl. 

Credaf fod y plentyn hwn yn ofn methu, â flaen ei gyfoedion ac nad oes ganddo ddigon o 

hyder ynddo'i hun i roi cynnig ar bethau newydd. O fewn model ASK Nottingham (2017) 

roedd  gan y plentyn gyda ddigon o wybodaeth i wybod beth oedd angen iddo fe wneud, 

ond doedd yr agwedd a sgiliau roedd angen i lwyddo ddim yna.  



Gwybodaeth a Dealltwriaeth o’r Byd  

O fewn ein gwersi Gwybodaeth a Dealltwriaeth o'r Byd gwersi, ein thema oedd St Lucia ac i 

ddeall o ble ddaeth bananas a'u taith i Gymru. Roedd yn amlwg fod hwn yn bwnc yr oedd y 

plentyn yn ei fwynhau yn fawr iawn, ac wedi gwneud peth gwaith blaenorol arno gan ei fod 

yn gallu ateb y rhan fwyaf o gwestiynau am y wlad a sut mae'r fanana yn dod i Gymru. 

Roedd y gwaith yr oedd angen ei gwblhau yn cynnwys adnabod baner gwlad St Lucia, lliwio 

yn y lliwiau priodol, a labelu.  Roedd y wers yn bleserus iawn i fy mhlentyn ffocws. Mewn 

perthynas â'r model ASK (Nottingham 2017) , roedd ei wybodaeth am y wers a'r agwedd 

tuag at y wers yn wych. Roedd yn awyddus i ddysgu mwy ac roedd yn gallu cynnig ffeithiau 

manwl am y wlad. Roedd hefyd yn ddigon medrus i allu dewis y faner a'r wlad gywir. Yr unig 

faes o fewn y wers hon yr oedd angen ei wella oedd ei ysgrifennu, a ffurfio llythrennau, ond 

roedd yn gallu defnyddio priflythyren yn gywir pan oedd angen. 

Y Fordd Ymlaen  

Drwy gymryd yr holl ddata, y cryfderau a'r gwendidau y mae'r plentyn hwn yn eu cyflwyno i 

ystyriaeth, rwyf wedi penderfynu, er mwyn i'r plentyn wneud cynnyddyn ei waith yn yr holl 

wahanol feysydd dysgu, fod angen iddo weithio ar ei hunanhyder. Rheswm arall pam rydw i 

wedi penderfynu canolbwyntio ar ddatblygu'r hunan-ffydd yw oherwydd yn y cwricwlwm 

diwygiedig i Gymru, mae un o'r pedwar diben yn canolbwyntio ar blant bod yn “yn unigolion 

iach, hyderus sy’n barod i fyw bywyd gan wireddu eu dyheadau fel aelodau gwerthfawr o 

gymdeithas” (Donaldson, 2015) Byddaf hefyd yn edrych ar wahanol strategaethau a fyddai'n 

ei helpu i ddatblygu ei ffurfiau o lythrennau a sillafu geiriau allweddol.  

Strategaethau - Datblygu Hyder  

Er mwyn gwella gwaith y plentyn ym mhob ardal, yr elfen gyntaf y mae angen canolbwyntio 

arno yw ei ddiffyg hyder. Mae Dowling (2010:27) yn cefnogi hyn oherwydd mae’n dweud “A 

child who has sound self-esteem is well placed to learn”. Mae cyfnod sylfaen y blynyddoedd 

cynnar hefyd yn pwysleisio bod yn rhaid i raglenni addysgol gynnwys mae’r cyfnod sylfaen 

blynyddoedd cynnar hefyd yn pwysleisio bod rhaid i raglenni addysgol gynnwys 

gweithgareddau a phrofiadau sy'n annog pobl i gael hyder yn eu gallu eu hunain, er mwyn i’r 

plant cael hyder yn eu gallu eu hunain. 

Dadleuodd Bruner (2013) y gall oedolion gefnogi datblygiad emosiynol a chymdeithasol 

plant drwy gymryd rhan weithredol ynddynt.  Y term a ddefnyddiodd i ddisgrifio hyn oedd 



sgaffaldio. Pwysleisiodd Vygotsky (1987)bwysigrwydd rhyngweithio cymdeithasol mewn 

datblygiad plentyn, ond awgrymodd hefyd fod gan blentyn botensial y gall oedolyn sensitif 

ei ddatgloi. Mae hyn yn cyfeirio at yr hyn y gall y plentyn ei wneud gyda chymorth athro, a'r 

hyn y gall ei wneud yn annibynnol - y Parth Datblygiad Procsimol (Riddall-Leech, 2008).  

Roedd Vygotsky (1987) hefyd yn cefnogi dysgu cymdeithasol er mwyn adeiladu ar hyder 

plentyn- dadleuodd y byddai’r hyn y mae plentyn yn dysgu ei wneud gyda phlant eraill,  yn 

bethau y gellid eu gwneud ar eu pennau eu hunain yn y dyfodol (Dowling, 2010). Mae'r 

ymchwil yn awgrymu pan fydd plentyn yn gweithio mewn grŵp gyda phlant eraill, ei fod yn 

adeiladu ar eu hyder. Oherwydd bod fy mhlentyn ffocws braidd byth yn dewis gweithio a 

chwarae gyda phlant eraill o ddewis, gallai hyn fod yn rheswm ymarferol pam mae'r plentyn 

hwn yn ddihyder.  

Oherwydd bod ymchwil i gefnogi buddion gweithio mewn grŵp, yn y dosbarth, rwyf wedi 

penderfynu gwneud llawer o weithgareddau sydd yn cynnwys gwaith grŵp yn y 

ddarpariaeth barhaus. Byddaf yn gwneud yn siŵr bod pob plentyn yn y dosbarth yn 

ymwybodol bod rhaid gweithio mewn grŵp er mwyn llwyddo yn yr her, a bydd rhaid i mi 

lofnodi bod y plentyn wedi cwblhau'r gweithgaredd er mwyn iddyn nhw symud ymlaen i’r 

her nesaf. Byddaf hefyd yn gwneud yn siŵr bod cyfle i’r plant weithio ar sgiliau sylfaenol, er 

enghraifft, ffurfio llythrennau a rhifau mewn rhai ardaloedd, yn ychwanegol a’i thema sydd 

yn ddisgwyliedig or dosbarth pob wythnos. 

Dol “Persona”  

Er mwyn siarad â'r plant fel dosbarth am bwysigrwydd cynnwys pawb pan fyddan nhw'n 

chwarae, a hyrwyddo awyrgylch gynhwysol yn y dosbarth, byddaf yn cyflwyno dol 

“persona”. Pwrpas y ddol yw y bydd ‘ef’ neu ‘hi’ yn teimlo ei fod wedi cael ei wahardd gan ei 

ffrindiau, a bydd gweddill y dosbarth yn cael rhoi eu mewnbwn ar pam ei bod hi'n bwysig 

cynnwys pawb a helpu pan fydd rhywun yn ffeindio rhywbeth yn anodd.  

Creda Dowling (2010) bod rhaid i blant cael profiad o wahanol fyrdd o emosiwn, cyn iddyn 

nhw allu dechrau eu deall nhw. Wrth ddefnyddio dol “persona”, darganfuwyd Denham 

(2007) bod plant sydd yn cael profiad o deimladau positif a negyddol wrth chwarae yn ei 

gweld hi’n haws i ddeall beth mae eraill yn teimlo. Wrth ddefnyddio dol “persona”, mae’r 

athrawes yn gallu rhoi sefyllfa i’r plant, er enghraifft, bod plant arall ddim yn chwarae gydag 

ef neu hi amser chwarae a dydy ddol ddim yn deall sut i ymuno mewn gyda gemau arall. Gall 



yr athrawes neu athro wedyn gofyn i’r plant beth maen nhw yn meddwl amdan y sefyllfa. 

Mantais arall o wneud hyn yw bod fy mhlentyn ffocws ddim yn mynd i deimlo bod y 

drafodaeth amdanyn nhw.  

Canmol 

Ffordd arall o ddatblygu hyder y plentyn yw trwy ganmoliaeth, ac adnabod pryd maen nhw 

wedi gwneud gwaith da. Fodd bynnag, wrth ganmol plentyn, rhaid bod yn ofalus bod y 

ganmoliaeth yn cael ei rhoi yn y man cywir er mwyn cael effaith positif ar y plentyn. Cytuna 

Lawrence (2004:22) efo hyn ac mae’n dweud ‘whilst there is a place for genuine praise in 

self-esteem enhancement, this has to be realistic praise, otherwise the child will be in danger 

of developing a faulty self - image”.  Mae Dowling (2010) yn mynd ymlaen i ddweud bod 

canmol yn arbennig o ddefnyddiol gyda phlant nad oes ganddynt lawer o gymhelliant, neu 

nad oes ganddynt hyder ynddynt eu hunain. 

Cyfrangiad Rhieni  

Er mwyn i'r strategaethau hyn weithio, mae'n bwysig bod rhieni fy mhlentyn ffocws yn 

ymwybodol o ba heriau mae eu plentyn yn eu wynebu yn yr ysgol er mwyn iddyn nhw 

gefnogi'r plentyn a'r darpariaethau mae'r athrawon yn eu rhoi ar waith. Mae Estyn yn 

cefnogi cyfrangiad rhieni yn yr ysgol fel y dywedant mewn adroddiad, “Parents have an 

important stake in the education of their children and play a significant part in supporting 

their children’s learning. Effective parental involvement sets aspirations and shapes the 

child’s self-concept as a learner.” (ESTYN 2009:1).  

Ffurfio Llythrennau a Rhifau 

Wrth i hyder y plentyn gynyddu, y gobaith yw y bydd yn gwneud gwell cynnydd mewn 

ardaloedd eraill. Un o'r meysydd yr oedd angen ei wella oedd ei ffurfiant o rifau a 

llythrennau. Mae tueddiad ganddo i'w hysgrifennu  y fordd anghywir. Gallwn weld 

enghraifft o hyn yn atodiad 4. Yn ogystal â gwella hyder y plentyn, gallwn hefyd rhoi 

ardaloedd o gwmpas y dosbarth, ac yn yr ardal tu allan, ble mae’r plentyn yn gallu datblygu 

ei sgiliau o ffurfio rhifau a llythrennau. Byddwn yn rhoi un ardal tu allan ac un ardal tu fewn, 

i wneud yn siŵr bod gan y plentyn y cyfle i wella eu sgiliau trwy’r amser pan maen nhw yn 

gwneud darpariaeth barhaus. Byddaf hefyd yn gwneud yn siŵr fy mod yn rhoi heriau 

wythnosol i’r plentyn, sydd yn cynnwys ffurfio eu lythrennau a rhifau. Pob wythnos bydd 

angen iddo fe ganolbwyntio ar y llythrennau a rhifau y mae’n cael i weithio arno, ac yn 



symud ymlaen i rai newydd pob wythnos. Y gobaith yw ei fod yn dechrau adeiladu ar ei 

sgiliau ac yn dechrau gwneud cynnydd pob wythnos.  

Er mwyn cefnogi ei ddysgu bob wythnos, bydd y plentyn ffocws yn cael cerdyn gyda'r 

llythyren neu'r rhif arno a bydd e wedyn yn gallu ei ddefnyddio i'w atgoffa o’r llythyren neu 

rif wrth gwblhau ei waith. Mae hwn yn fath o sgaffaldio a modelu, damcaniaeth a 

ddatblygwyd gan Vygotsky (1978), ble bydd y plentyn yn adeiladu ar ei wybodaeth a'i sgiliau 

drwy gydol yr wythnos, a byddwn wedyn yn tynnu rhywfaint o'r cymorth i ffwrdd wrth i'w 

sgiliau ddatblygu.  

Casgliad 

I gloi, y brif elfen yr oedd angen ei gwella oedd hyder fy mhlentyn ffocws. Dywed Dowling 

(2010) Unwaith y byddai hyder yn gwella, byddau agweddaueraill o’i waith yn gwella hefyd 

(Dowling, 2010). 

 Y prif strategaethau a fydd yn cael eu defnyddio i wella hyder y plentyn bydd cynnwys 

gwaith grŵp ym mhob rhan o'r dosbarth, er mwyn gwella sgiliau cymdeithasol y plentyn.  

Byddwn hefyd yn cyflwyno dol persona i’r dosbarth er mwyn trafod materion sensitif a 

thrafod y pwysigrwydd o gynnwys pawb amser chwarae. Byddaf yn cynnwys rhieni'r plentyn 

yn yr ymyraethau, a byddaf hefyd yn rhoi targed iaith i’r plentyn pob wythnos.  

Wrth ysgrifennu'r aseiniad hwn, rwyf wedi dysgu'r pwysigrwydd o ddatblygu hyder plentyn. 

Wrth i hyder y plentyn gynyddu, byddan nhw hefyd yn gwneud cynnydd mewn meysydd 

eraill yn yr ysgol. Byddaf yn defnyddio modelu a sgaffaldio i helpu’r plentyn wneud cynnydd, 

wrth roi cerdyn llythyren a rhifau i’w helpu trwy gydol yr wythnos.   

Credaf fod yn bwysig bod rhieni yn ymwybodol o beth sydd yn digwydd yn yr ysgol gyda’r 

plentyn, fel y gallend barhau gyda’r strategaethau adref. Bydd hyn yn helpu’r plentyn i 

wneud cynnydd yn yr ysgol.  

Credaf fod defnyddio'r dull Mosaig (Clark a Moss, 2001) wedi helpu wrth gasglu data, a bod 

y dull wedi fy helpu i ffocysu ar beth oedd angen casglu er mwyn gwneud cynllun cynnydd 

addas i’r plentyn.  Roedd Model ASK Nottingham (2017) wedi fy helpu i ffocysu ar yr 

elfennau cywir or plentyn a oedd angen gwella.  
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