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Atodiadau
Atodiad 1

Arsylwad Dosbarth A, plentyn A

Manyvlion y disgybl

Oed: 6 Dyddiad: 3/2/2020
Blwyddyn: 1 Rhyw: Merch
Plentyn: @ B C

Hyder Graddfa Leuven ar gyfer lles:
Cynorthwyo Siart Tali
(Cymorth Geiriol) /1]

(Cymorth Corfforol)

Ymateb Graddfa Leuven ar gyfer lles:

Nodiadau Ychwangeol
(Unrhyw nodiadau/dyfyniadau ychwangeol)

“Pwy sy’'n hapus os ydw i'n rhoi hyn ar y gwyneb drist?”” Gofyn unigolion
o fewn y grwp beth mae nhw’n meddwl. Colli ychydig o ddiddordeb,
ond am tro ei hun. Gwenud y penderfyniad ei hun o ble i rhoi’r llun, ac
yna yn gofyn gweddill y grwp. Eisiau newid ble roedd vy lluniau wedi cael
ei osod gan unigolion ar all yn y grwp. Wedi helpu plentyn oedd yn drist
yn ystod y dasg.




Atodiad 2
Arsylwad Dosbarth A, plentyn B

Manylion y disgybl
Oed: 6 Dyddiad: 3/2/2020
Blwyddyn: 2 Rhyw: Bachgen
Plentyn: A 9 C
Hyder Graddfa Leuven ar gyfer lles:
Cynorthwyo Siart Tali
(Cymorth Geiriol) /1]

(Cymorth Corfforol)

Ymateb Graddfa Leuven ar gyfer lles:

Nodiadau Ychwangeol
(Unrhyw nodiadau/dyfyniadau ychwangeol)

“Ydw i'n gallu rhoi e ar y hapus?”. Roedd yn ymateb yn dda i blant eraill
oedd yn gofyn cwestiynnau iddo. Roedd yr unigolyn hyn yn ymddangos i
ond dewis lluniau hapus. Eu hoff lluniau oedd y rhai hapus. Yn ymrhoi
ac yn ymateb i'r plant eraill. Dewis lluniau o gymeriadau oedd yn edrych
fel aelodau o’i deulu, er enghraifft cymeriadau gyda gwallt sinser.
“Edrych fel fy mrawd”.




Atodiad 3
Arsylwad Dosbarth A, plentyn C

Manylion y disgybl
Oed: 6 Dyddiad: 4/2/2020
Blwyddyn: 2 Rhyw: Bachgen
Plentyn: A B @
Hyder Graddfa Leuven ar gyfer lles:
Cynorthwyo Siart Tali
(Cymorth Geiriol) /

(Cymorth Corfforol)

Ymateb Graddfa Leuven ar gyfer lles:

Nodiadau Ychwangeol
(Unrhyw nodiadau/dyfyniadau ychwangeol)

Dewis ble mae’r llun yn mynd, ac ddim yn trafod gyda gweddill y grwp.
Ddim yn edrych ar beth mae’r plant eraill yn dewis. Gorwedd ar y llawr,
ac yn dechrau colli diddordeb yn y dasg. “Na mae’n grac” — eisiau newid
ble mae’r llun yn mynd. Colli diddordeb erbyn y diwedd. Eisiau gwenud
y dasg yn annibynnol.



Atodiad 4

Cyfweliad plentyn A Dosbarth A

Cyfweliad gyda disgybl @ B, C

Sut wyt ti'n teimlo wrth weithio yn y grivp yma?

Ddim yn hapus wrth weithio yn y grivp maent wedi cael ei benodi. “Pawb
yn gwaeddu arnafi”.

Wyt ti wedi helpu ffrind yn ystod y dasg? Pam?
Na.

Beth wyt ti wedi dysgu heddiw?

Dysgu sut i wneud pyramid a thwr eiffel. Hefyd sut i weithio fel grwp, ond
dal yn ailadrodd bod plant arall o fewn y grwp yn gweiddi arni.

Beth oedd angen cofio wrth wneud y dasg?

Ddim yn gallu cofio, dim ymateb.

Beth wnest ti yn ystod y dasg/ wers?

Dysgu beth oedd yn neud ffrind da. Gweld rhywbeth trist a rhoi llun o’r person
ar y daflen drist.




Atodiad 5
Cyfweliad Dosbarth A, plentyn B

Cyvfweliad gyda disgybl A,@ C

Sut wyt ti’'n teimlo wrth weithio yn y grivp yma?

Rydw i'n hoffi gweithio yn grwp enfys, oherwydd rydw i’n hoffi gwneud
trenau a chwarae gyda thractor.

Wyt ti wedi helpu ffrind yn ystod y dasg? Pam?

“Oeddwn, achos rydw i wedi”. Ddim wedi gallu esbonio pam neu sut oedd
wedi helpu ffrind.

Beth wyt ti wedi dysgu heddiw?
“Ddim yn gwybod”.

Beth oedd angen cofio wrth wneud y dasg?

“Roedd angen i ni gydweithio”.

Beth wnest ti yn ystod y dasg/ wers?

Rhoi'r gwynebau ar y taflenni crac, trist a hapus.




Atodiad 6
Cyfweliad Dosbarth A plentyn C

Cyfweliad gyda disgybl A, B,@

Sut wyt ti'n teimlo wrth weithio yn y grivp yma?

Na, ddim yn hoffi gweithio yn y grwp Cinderella. “Dwi ddim yn hoffi (enw
plentyn). Ac yn ogystal a hyn ddim yn hoffi grivp oherwydd nad yw’n hoffi
enw’r grwp, a ddim yn hoffi Cinderella.

Wyt ti wedi helpu ffrind yn ystod y dasg? Pam?

“Oeddwn”. Nid oedd y plentyn yn medru esbonio sut yr oedd wedi helpu
ffrind.

Beth wyt ti wedi dysgu heddiw?
“Ddim yn gwybod”.

Beth oedd angen cofio wrth wneud y dasg?

Roedd y plentyn hwn wedi cael ychydig o arweiniad ar gyfer trio ateb y
cwestiwn canlynol. Gofynnodd yr ymchwilydd os oedd y dasg yn un
annibynnol, neu os oedd angen cydweithio. Nododd y plentyn bod y dasg yn

un annibynnol.

Beth wnest ti yn ystod y dasg/ wers?

“Rhoi gwynebau cywir yny lle iawn”.

Nodiadau ychwanegol

Ddim wedi mwynhau oherwydd roedd y dasg yn ddiflas. Well gyda’r plentyn i
chwarae gyda lego.




Atodiad 7
Arsylwad Dosbarth B, plentyn A

Manylion y disgybl
Oed: Dyddiad: 4/2/20
Blwyddyn: 1 Rhyw: Merch
Plentyn: @) B C
Hyder Graddfa Leuven ar gyer lles:
Cynorthwyo Siart Tali
(Cymorth Geiriol)
(Cymorth Corfforol)
Ymateb Graddfa Leuven ar gyfer lles:

Nodiadau Ychwangeol
(Unrhyw nodiadau/dyfyniadau ychwangeol)

Roedd yr unigolyn yma’n hyderus iawn wrth ddidoli’r lluniau, ond nid oedd hi'n
gofyn i weddill y grwp pob tro. Gofynnodd i'w ffrind unwaith “beth wyt ti'n
meddwl?” Roedd yr unigolyn yn amlwg yn annibynnol iawn ac nid oedd ots gyda
hi am farn eu cyfoedion. Er hyn erbyn hanner ffordd trwy’r dasg roedd hi wedi
diflasu ac wedi rhoi pen lawr ar y bwrdd. Roedd yr unigolyn yn medru adnabod
dagrau yny llun gan ddweud “mae’n dod o lygaid fe”.




Atodiad 8
Arsylwad Dosbarth B plentyn B

Manylion y disgybl

Oed: Dyddiad: 4/2/20
Blwyddyn: 1 Rhyw: Bachgen
Plentyn: A (B C

Hyder Graddfa Leuven ar gyer lles:

Cynorthwyo Siart Tali
(Cymorth Geiriol) 1]

(Cymorth Corfforol)

Ymateb Graddfa Leuven ar gyfer lles:

Nodiadau Ychwangeol

(Unrhyw nodiadau/dyfyniadau ychwangeol)
Roedd yr unigolyn yma’n hyderus iawn wrth adnabod y teimladau gwahanol yny
lluniau ac yn medru cyfleu hyn ar lafar. “Mae’n cael gwyneb hapus” “Na mae
ddim yn drist mae’n grac”. Roedd yr unigolyn yma’n gweld i fod yn mwynhau'r
dasg ac yn ymddangos i fod yn llais mwyaf y grwp. Roedd y bachgen yn fywiog
iawn ac yn defnyddio ei dwylo i fynegi emosiwn y lluniau. Fe wnaeth yr unigolyn
yma cofio un o brif feini prawf y dasg oedd i “ddim siarad ar draws”. Fe wnaeth y
bachgen yma nodio er mwyn cytuno gydag aelodau eraill y grwp ac yn gofyn i
weddill y grwp cyn didoli’r llun.




Atodiad 9
Arsylwad Dosbarth B, plentyn C

Manylion y disgybl
Oed: Dyddiad: 4/2/20
Blwyddyn: 1 Rhyw: bachgen
Plentyn: A B @
Hyder Graddfa Leuven ar gyer lles:
Cynorthwyo Siart Tali
(Cymorth Geiriol) Il
(Cymorth Corfforol)
Ymateb Graddfa Leuven ar gyfer lles:

o (0)®

Nodiadau Ychwangeol

(Unrhyw nodiadau/dyfyniadau ychwangeol)
Nid oedd yr unigolyn yma’n siarad lot ond roedd yn edrych yn ddigon hapus wrth
gwblhau’r dasg. Fe wnaeth y bachgen adnabod mynegiant wynebol hapus yn lle
dicter yn ystod y dasg. “Wyt ti eisiau help” gofynnodd y bachgen i gyfoed y grwp a
oedd yn estyn llun. Roedd yr unigolyn yn medru adnabod Illun o ferch hapus gan
ddweud bod hi’n hapus oherwydd “cause mae’n cael ffrind”. Yn ystod diweddglo’r
dasg roedd y bachgen yn edrych a gwirio er mwyn iddo fod yn hapus gyda didoli’r
lluniau. Aeth yr unigolyn yma draw yn syth yn ystod diwedd y dasg er mwyn helpu
ffrind pan wnaeth bocs o bensiliau cwympo. Gofynnodd y bachgen i eraill yn'y
grwp ychydig o weithiau yn ystod y dasg.




Atodiad 10
Cyfweliad Dosbarth, plentyn A

Cyfweliad gyda disgybl @ B, C

Sut wyt ti’n teimlo wrth weithio yn y griwp yma?

Dda ac yn hapus achos dwi’n hoffi bod yn y cylch. Rydw i’n hoffi gweithio yn
y grwp newydd a grwp Teigr.

Wyt ti wedi helpu ffrind yn ystod y dasg? Pam?
Na doedd neb angen help.

Beth wyt ti wedi dysgu heddiw?

Bod yn neis, roeddwn I’'n gywbod sut i fod yn ffrind da ond wedi dysgu sut i
wneud hyn yn fwy.

Beth oedd angen cofio wrth wneud y dasg?

Wedi anghofio

Beth wnest ti yn ystod y dasg/ wers?

Dangos y llun i'r grwp a rhoi e mewn i'r lle cywir- trisy, hapus, grac.




Atodiad 11
Cyfweliad Dosbarth B, plentyn B

Cyfweliad gyda disgybl A,@ C

Sut wyt ti'n teimlo wrth weithio yn y grivp yma?

Da achos mae pobl newydd yn y grwp.

Wyt ti wedi helpu ffrind yn ystod y dasg? Pam?
le- ddim yn gwybod.

Beth wyt ti wedi dysgu heddiw?
Rhywbeth newydd.

Beth oedd angen cofio wrth wneud y dasg?

Sut i lwyddo a trafod y cardiau gyda ffrindiau yn y grwp.

Beth wnest ti yn ystod y dasg/ wers?

Roedd lluniau gyda gwynebau a roedd angen gofyn i pawb yn y grwp os
oedden nhw’n hapus i rhoi’r llun ar y poster cywir.




Atodiad 12
Cyfweliad Dosbarth B, plentyn C

Cyfweliad gyda disgybl A, B, @

Sut wyt ti'n teimlo wrth weithio yn y grivp yma?

Hapus rydw i’n hoffi gweithio gyda - (enw bachgen)

Wyt ti wedi helpu ffrind yn ystod y dasg? Pam?

Ydw rydw i wedi dangos vy llun.

Beth wyt ti wedi dysgu heddiw?

Dysgu am grwpiau newydd.

Beth oedd angen cofio wrth wneud y dasg?

Dim torri ar draws.

Beth wnest ti yn ystod y dasg/ wers?

Wedi anghofio.




Atodiad 13
Adfyfyrio astudiaeth wers 1 — Dosbarth A

Model adfyfyriol Kolb

Y profiad ei hun- beth ddigwyddodd?

Yn y wers hon roedd tasg ffocws wedi cael ei chynnal gyda disgyblion oedd wedi cael
ei grwpio yn 0l gallu. Roedd disgybl A, yn yr achos hwn, ddim wedi dangos i
gydweithio gyda disgyblion eraill yn y grwp. Roedd y disgybl hwn yn gwneud eu
penderfyniad yn annibynnol, cyn trafod gyda gweddill y disgyblion yn y griwp. Roedd
disgybl B wedi arddangos i weithio yn dda gydag eraill yn y grip. Mae'n gwneud hyn
trwy ofyn ac ymateb i gwestiynau i ddisgyblion eraill yn y griwp. Roedd disgybl C ddim
wedi cydweithio gyda neb arall yn y grwp, roedd yn gwneud ei phenderfyniadau yn
annibynnol.

Arsylwi adfyfriol- meddwl am y profiad

Roedd y wers hon wedi neud i ni feddwl a oedd diffyg ymgysylltiad y disgybl gallu
uwch o ganlyniad i'r dasg eu hun. Nid oedd y dasg yn un heriol, ac yn canolbwyntio yn
fwy ar sut oedd y disgyblion yn rhyngweithio. Yn ddiddorol iawn roedd disgybl B ond
yn dewis lluniau oedd gydag wynebau hapus. Yn ogystal & hyn roedd hefyd yn dewis y
rhai oedd yn edrych fel aelodau o’i deulu. Mae’r disgybl hyn gyda datganiad o ASA, ac
efallai ddim yn deall emosiynau arall. Roedd disgybl C wedi arddangos iaith gorfforol
anffurfiol, ac wedi diflasu yn llwyr. Nid oedd yn cyfathrebu gyda neb arall yn y grip.




Cysyniad haniaethol- beth ydw i wedi dysgu o’r profiad?

Roedd y dasg eu hun yn rhy hawdd, ac efallai ddim wedi rhoi digon o gyfle i fesur beth
oedd angen mesur. Yn ogystal & hyn roeddwn am i’r disgyblion trafod, er mwyn gallu
mesur sut roedd y disgyblion yn rhyngweithio. Ond ar Ol ystyried hyn a’r wers efallai
nid oedd yn addas ar gyfer yr oedran penodol hwn, ac efallai rhoi angen rhoi fwy o
sgaffaldio yn eu lle. Yn ddiddorol iawn roedd y ddau ddisgybl o’'r gallu uwch wedi
arddangos yr un fath o ymddygiad, hynny yw diflastod. Rydyn ni’n tybio roedd disgybl
B wedi ymgysylltu i’r dasg yn dda oherwydd roedd wedi cysylltu gyda bywyd ei hun.

Arbrofi gweithredol- rhoi mewn i’r arfer beth ydw i wedi dysgu

Gwelwyd yn cloi iawn roedd y dull o gyfweld a’r disgyblion yn effeithio ar ei hyder i
gyfranogi. Wnaethon drafod fel ymchwilwyr sut fyddai'r ffordd orau i wneud y
cyfweliadau yn y wers nesaf. Penderfynwyd byddai gwneud y cyfweliad gyda'’r
athrawes dosbarth yn unig yn fwy addas ar gyfer y disgyblion. Roeddwn wedi
darganfod ar y cyfan nid oedd llawer o ymgysylitiad gyda’r disgyblion yn y grwpiau
gallu. Oni bai am ddisgybl B, oedd yn eithriad. Yn ogystal & hyn, byddai’n syniad i
ddechrau gweithio gyda’r disgyblion er mwyn datblygu eu rhyngweithio o fewn grip.




Atodiad 14
Adfyfyrio astudiaeth wers 2 — Dosbarth B

Model adfyfyriol Kolb

Y profiad ei hun- beth ddigwyddodd?

Roeddwn i'n arsylwi ar dasg ffocws o ddidoli lluniau wynebau sy’n cyfleu hapusrwydd,
tristwch a dicter mewn i dri chylch oedd yn mynegi’r teimladau yma. Arsylwais tri
phlentyn o fewn dwy dasg ffocws. Roedd y disgyblion o fewn grwpiau gallu cymysg, ac
roedd plentyn A a C mewn un grwp a phlentyn B mewn grwp gwahanol. Fe roedd
plentyn A a C yn gweld hi’n anodd cyd-weithio, trafod, a phenderfynu gydag aelodau
eraill eu grwp. Yn hytrach na gwneud hyn roedden nhw’n didoli’r lluniau’n annibynnol.
Ond roedd plentyn B yn llawer mwy hyderus wrth gyd-weithio a thrafod o fewn ei grwp,
roedd y plentyn yma yn gofyn i’r grwp cyn iddo ddidoli ar y llun cywir.

Plentyn A- gallu uchel
Plentyn B- gallu canolig

Plentyn C- gallu isel

Arsylwi adfyfriol- meddwl am y profiad

Wrth feddwl am y profiad teimlaf fod y dasg ei hun o ddidoli’r lluniau’n rhy hawdd, ond
roedd y plant yn gweld hi’n heriol iawn i drafod a chyd weithio gydag eraill. Nid oedd
digon o gyfle i’r plant trafod wrth wneud y dasg. Roedd plentyn A sy’n lefel gallu uchel
wedi diflasu ac wedi didoli’'n annibynnol yn lle gofyn i weddill y griwp, y dasg efallai
oedd y broblem gan nad oedd e’'n ddigon heriol i’r plentyn yma. Fe wnaeth plentyn B
cynorthwyo eraill yn y griwp yn ystod y dasg ffocws yma. Roedd yn trafod gydag eraill
yn fywiog ac yn gweld ei bod yn mwynhau’r dasg. Roedd plentyn C yn dawel iawn ond
yn trafod gydag eraill ac yn cymryd barn eraill cyn didoli'r wynebau i’r llun cywir.




Cysyniad haniaethol- beth ydw i wedi dysgu o’r profiad?

Yn 0l ymgysylltiad y plant credaf fod hyn yn ddibynnol ar y dasg maent yn ei
chwblhau. Roedd plentyn A wedi diflasu gan fod y dasg efallai’n rhy hawdd iddi.
Roedd plentyn A yn amlwg yn annibynnol iawn gan nad oedd hi'n cyd-weithio’n dda a
ddim yn deall bod y dasg yn un grwp. Yn gyffredinol roedd y plant yn gweld hi'n anodd
gwneud penderfyniad grwp a thrafod ag eraill cyn didoli’r llun.

Arbrofi gweithredol- rhoi mewn i'r arfer beth ydw i wedi dysgu

Ary cyfan roedd ymgysylltiad y plant yn well trwy weithio o fewn grwpiau gallu
cymysg. Mae angen datblygu sgiliau cyd-weithio’r plant yn gyffredinol, ond credaf
oedran ydy’r broblem fwyaf yma. Rhwng astudiaeth wers un a dau fe wnes i a fy
mhartner ymchwil newid y cyfweliad. Gwelais wahaniaeth yn ymateb y plant yn ystod y
cyfweliad ar 6l fy ngwers gan fod fy mhartner sydd yn ddieithryn iddyn nhw yn eistedd
ar fy mwys. Ar gyfer yr astudiaeth wers nesaf fe fyddai’'n eistedd rownd y gornel o'r
cyfweliad ond dal mewn clyw er mwyn gweld os ydy’r plant yn ymateb yn well heb
ddieithryn yn eistedd ar ei bwys.




