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Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.

Canolbwynt y traethawd yma yw siarad am sut gallwn helpu Ella datblygi sgiliau cymdeithasol, corfforol a gwybyddol yn lleoliad addysgol. Mae’n bwysig i Ella datblygu'r sgiliau yma i baratoi hi am weddill ei bywyd ysgol. Mae’n bwysig i helpu Ella nawr i wthio hi i'w potensial felly nad ydy hi yn cwympo tu ôl yn ysgol trwy gydol ei bywyd ysgol.

Ble mae Ella yn bresennol

Nid yw Ella yn hoff iawn o adel mam yn y bore, hefyd mae hi yn chware ar ben ei hun fwy na chware gyda phlant arall yn y dosbarth ac mae hi yn chware yn ddistaw yn erbyn y plant arall yn yr ardal chware rôl. Mae Ella yn dechrau cyfathrebu ei theimladau ac yn deall bod pobl arall yn gallu cael teimladau gwahanol. Mae Ella yn gallu siarad ond yn cyfathrebu mwyafrif o’r amser yn ymateb gydag un neu dau air ond weithiau mae hi yn siarad brawddegau o bump i chwe gair. Mae Ella yn ychydig yn simsan ar ei draed ac mae hi yn mynd lawr y grisiau un troed ar y tro wrth dal llaw oedolyn. Dydi Ella ddim yn gallu hercian ar un troed yn gyson. Mae Ella yn gallu taflu pêl dros ei ysgwydd. Mae Ella yn hoffi gwrando ar rigymau ond nid yw hi yn hoff iawn i ymuno a chanu, mae hi yn taro offerynnau yn ystod amser canu.

Sut gallwn helpu Ella

Mae datblygu sgiliau cymdeithasol Ella yn bwysig oherwydd mae’n hanfodol i Ella gallu cyfathrebu gan ei fod yn sgil hanfodol yn fywyd. Gallwn wella sgiliau Ella trwy wneud hi yn rhan o dîm yn y dosbarth e.e. dosbarthu llaeth neu roi'r beiciau allan. Bydd fod yn rhan o dîm yn gallu helpu Ella i fod yn fwy cyfarwydd ag bod gyda phlant eraill a gall hyn yn y hir dymor helpu iddi hi gymdeithasu yn well. Mae ymchwil o “Germany’s Max Planck Institute for Evolutionary Anthropology and Duke University”¹ yn dangos bod plant mor ifanc â thri yn deall fod gwaith tîm yn bwysig ond nid yw’n dod yn naturiol i blant. Mae hyn yn wir i Ella gan fod hi ddim yn dda iawn yn gweithio gyda phlant arall ar hyn o bryd ond bydd gweithio yn dîm yn help iddi hi wella hyn.  
Hefyd gallwn wneud tasgau grŵp yn y dosbarth e.e. chware rôl yn y tŷ bach twt neu dasgau grŵp maths ble bydd pawb yn cymryd rhan i wneud y gwaith.  Bydd hyn yn ffordd dda i Ella gweithio gyda phlant arall enwedig gwaith lle bydd angen iddi hi roi cardiau lawr yn lle siarad â dechrau felly mae hi yn gallu gweithio gyda phlant arall heb angen siarad os nid yw hi eisiau i ddechrau gydag i adeiladu hyder. Yn ôl dogfen “Chwarae/Dysgu Gweithredol (APADGOS 2008ch 13-23)” mae plant yn chwarae yn unigol, wedyn yn gwylio plant arall wrth chwarae, yna chwarae yn gyfochrog i blant arall, wedyn maent yn symud i chwarae yn bâr, ac yn olaf mae’n symud i chwarae yn grŵp 4. Mae  hyn yn dangos fod Ella yn fach yn du ôl ond mae’n rhan o'r proses yn ddyblygiad plentyn.
Rydym hefyd yn gallu rhoi iddi hi bartner dysgu am y dosbarth a system bydi ar yr iard i roi iddi swydd i helpu plant eraill felly nad yw hi yn teimlo fel mae hi yw’r un sy’n cael help. Bydd cael partner dysgu yn helpu hi cymdeithasu gan fod hi yn gweithio gyda'r un person trwy’r amser felly mae hi yn fwy cyfarwydd gyda'r plentyn yna a hefyd bydd hi yn gwella ei geirfa. Mae cael partner dysgu yn cysylltu efo syniad Vygotsgy (1978) o “zone proximal development” y syniad ble mae tasg yn rhy anodd i blentyn i gwblhau yn annibynnol ond yn gallu ei dysgu gyda help o oedolyn neu blentyn arall. Bydd y partner dysgu Ella yn y plentyn mwy gwybodus i helpu gwthio Ella.

Fyddwn yn gwella sgiliau gwybyddol Ella hefyd trwy gael trefn ailadrodd i’r dydd e.e. amser carped yr un amser wedyn sesiwn gwaith ac yn y blaen, yn uno ag hyn gallwn greu siart “now and then” i Ella ddilyn a deall a dysgu trefn y dydd. Mae dysgu trefn y dydd yn gallu fod yn fuddiol i Ella gan fydd hi yn dysgu geirfa newydd gan fydd y siart yn cynnwys lluniau o’r dasg e.e. maths neu amser chware ond hefyd bydd enw'r dasg ar gweilod o’r llun iddi hi. Bydd y siart yn ffordd dda o roi trefn ar ei dydd felly mae llai o bethau iddi hi gofio felly gall hi ffocysu ar y gwaith.
Hefyd bydd dysgu caneuon yn ffordd dda i Ella i wella ei geirfa. Bydd y cannu yn hefyd yn gwella sgiliau cymdeithasol Ella oherwydd gall y dasg yma cael ei wneud gyda'r holl ddosbarth neu yn grŵp bach. Gan edrych ar broffil Ella rydym yn gallu gweld fod hi yn hoffi rhigymau a churo offerynnau yn ystod amser canu ond dydi hi ddim yn cymryd rhan yn canu. Dros amser credaf bydd hi yn fwy tebygol o ymuno ag y dasg. Dr Jaschke o “VU University of Amsterdam” wedi dweud fod plant sy’n cael gwersi cerddorol yn dangos gwelliant yn gyflwyniadau academaidd, mae hyn yn awgrymu fod sgiliau gwybyddol yn datblygu am bynciau hollol wahanol yn ystod gwersi cerddoriaeth.³
Hefyd bydd gweithgaredd fel amser cylch yn fuddiol i Ella datblygu sgiliau cymdeithasol a gwybyddol gan fydd hi yn gweithio yn grŵp bach ac felly yn gallu magu hyder wrth weithio yn yr un grŵp bach fydd hyn yn gadel iddi hi siarad yn y grŵp ar ôl bach o amser ac felly yn gwella ei sgiliau cyfathrebu. Wrth edrych ar dros broffil Ella rydym yn gallu gweld fod hi yn dechrau cyfathrebu ei theimladau ac yn ddechrau deall fod pobl eraill yn gallu cael teimladau gwahanol, oherwydd hyn bydd amser cylch yn y cam nesaf i helpu Ella i wella ei geirfa a chyfathrebu gyda phlant arall.  Mae hyn hefyd yn gwella ei sgiliau gwybyddol oherwydd mae’n ehangu ei geirfa emosiynol hyd yn oed os nad yw hi’n siarad mae hi yn clywed beth mae plant arall y ddweud. Mae clywed plant arall yn siarad yn achosi Ella i wrando ar eirfa newydd a hefyd dysgu teimladau ar yr un pryd. Gan fod hyn yn brofiad fydd hi yn cael yn wythnosol hefyd bydd yr ailadrodd o’r dasg yma yn dod yn arfer iddi hi a gall hyn hefyd ar ôl amser tynnu hi allan o ei chragen i gymdeithasu gan fydd hi yn yr un grŵp pob wythnos.
Ffordd arall gallwn helpu Ella yw rhoi hi yn y rhaglen ELSA yn unigo cyntaf i geisio gweld ble mae hi ac iddi hi ddechrau siarad gydag oedolyn yna ar ôl bach o amser adio plant arall i’r sesiynau un neu ddau i ddechrau gydag ac yna yn y dywed bydd hi yn sesiynau ELSA grŵp. Mae ELSA yn “Emotion and Litteracy Suport Assistant” mae’n yna i helpu plant i siarad trwy ei theimladau am bethau wahanol 5. Bydd hyn yn effeithiol i Ella i siarad a chyfathrebu ei theimladau am ysgol a gall hyn helpu'r athro i weld beth yw’r ffordd gorau i helpu yn ei bywyd ysgol.

Byddwn yn datblygu sgiliau corfforol Ella oherwydd mae’n bwysig iddi hi ddatblygu beth mae hi yn gallu gwneud yn barod. I wneud hyn gallwn wneud gwersi addysg gorfforol ac ail adrodd beth mae’r plant yn wneud yn y wers ond  newid sut mae’r dasg yn cael ei wneud felly mae’r plant ddim yn diflasu yn y dasg ond rydych yn gallu gweld sut mae’r plant yn enwedig Ella yn datblygu wrth wneud y tasgau. Bydd ailadrodd ac ymarfer yr un tasgau yn wersi addysg gorfforol yn cryfhau nid yn unig y sgiliau ond hefyd yn cryfhau'r cyhyrau hefyd ac felly bydd hyn yn fuddiol i Ella am nid yn unig gwersi addysg gorffol ond hefyd am fywyd gan fydd sgiliau gwahanol arni hi e.e. cydbwysedd , cryfder cyhyrol a hyblygrwydd.  
Mae proffil Ella yn ddweud ei dod hi yn gallu defnyddio'r grisiau gyda help felly gall rhoi sleid iddi hi ar yr iard i ddefnyddio yn fuddiol iddi hi gan fydd hi yn gwella mynd i fynnu'r grisiau gyda’r wobr o fynd lawr y sleid. Mae’r syniad yma wedi cael ei ategu gyda theori Skinner (1904-1990) ysgogiad – ymateb (s-r) sef patrwm a atgyfnerthir hynny a gwobr, hyn yn beth fyddwn yn wneud gydag Ella gan fydd hi yn mynd lan y grisiau felly'r ysgogiad ac mae’r ymateb yn mynd lawr y sleid. Mae theori Pavlov (1849-1936) yn ddweud “byddai’n fwy tebygol o gael ei sefydlu ac o arwain at ddysgu boddhaol pe bai profiad dysgu’n bleserus” (Y Plentyn Bach – p7,Tud.116)². Mae’r syniad yma hefyd yn cefnogi Ella yn defnyddio'r sleid gan fod mynd lawr y sleid yn weithgaredd pleserus i blentyn. 
Hefyd os mae adnoddau ar y llawr e.e. hop scotch neu lwybr gyda thasgau gwahanol fel naid sêr. Gall hyn fod yn dda i Ella oherwydd gall hi fynd bant ar ben ei hun neu gyda bydi i wella ei sgiliau yn amser ei hun yn lle dan y pwysau o fod yn y dosbarth gyda phlant arall yn gwylio hi. Yn y trydydd sesiwn pontio gydag ysgol Lon Las gwelais adnoddau oedd wedi cael ei pheintio ar yr iard i'r plant mynd ar ben ei hun a chwarae a gwneud y gemau sydd ar y llawr. Credaf bydd hyn yn dda i Ella gan fydd hi yn gallu gwneud gweithgaredd ar ben ei hun neu mae hi yn gallu gwneud y pethau gyda'r system bydi i hefyd wella ei sgiliau cymdeithasol. Bydd y bydi hefyd yn gallu helpu Ella wella ei sgiliau trwy dal ei llaw wrth iddi sefyll ar un coes i wella ei chydbwysedd.

Wrth edrych dros beth ddwedais yn y traethawd yma mae llawer o syniadau gwahanol ar sut a gallwn helpu Ella cyrraedd ei holl botensial yn yr ysgol ac i ddal i fynnu gyda'r plant arall yn ei ddosbarth. Mae’r syniadau rydw i wedi rhannu yn rhai hawdd i’r ysgol rhoi yn ei le i helpu Ella trwy gydol ei bywyd ysgol, gan ei fod yn defnyddio adnoddau sy’n yn yr ysgol ac felly mae’n rhad i’r ysgol felly os bydd angen fwy o help mae arian yna i dalu fwy o help os mae angen.
Ffynonellau

¹ https://www.theschoolrun.com/the-importance-of-teaching-your-child-teamwork (28/10/2021) 
² Y Plentyn Bach – Sian Wyn Siencyn
³ https://www.sciencedaily.com/releases/2018/03/180326140244.htm 
(28/10/2021) Ysgrifenwyd ar (26/03/2018)
4  Y Cyfnod Sylfaen 3-7 oed – Sian Wyn Siencyn
5 https://qa-resident.lbcamden.net/documents/20142/13921075/ELSA-INF.PDF/d95e0d5a-7689-4e52-a97a-d971bd61c86f#:~:text=ELSAs%20can%20help%20with%3A%20loss,and%20removing%20barriers%20to%20learning. (28/10/2021)

