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 Addysgeg ar Waith



Nod y sesiwn

Ystyried y 
cwestiynau 
canlynol:

Beth ddylai plant ddysgu?

Ydy dysgu yn fwy na chofio?

Beth yw rhai o'r damcaniaethau allweddol?

Pa rinweddau sydd eu hangen ar ddysgwyr?

Sut ydyn ni'n dysgu



Ydy dysgu'n fwy na chofio?



Ceisiwch gofio’r geiriau...

▪Dyf aldo ncadyr  ygar reg







Dysgu a chofio

Cynnwys 
strwythuredig

Gydol oes

Hawdd dadleoli
Eiliadau!

Synhwyrau eraill

Anghofio

Mwyafrif y wybodaeth
wedi ei storio/prosesu a ...

Meddwl

Cof 
tymor hir

Cof 
tymor byr

CTH CTB



Hawdd dadleoli
Eiliadau!

Synhwyrau eraill

Meddwl

Anghofio

Mwyafrif y wybodaeth 
wedi ei 

storio/prosesu ac ...

Cof 
tymor 

byr



?
Mwyafrif y 

wybodaeth wedi ei 
storio/prosesu a ...

Hawdd dadleoli
Eiliadau!

Cynnwys 
strwythuredig

Gydol oes

Cof 
tymor 

hir

Cof 
tymor 

byr



Cof 
tymor hir

Cof 
tymor byr

Cynnwys strwythuredig
Gydol oes

Hawdd dadleoli
Eiliadau!

Mwyafrif y 
wybodaeth wedi 

ei 
Storio

/prosesu a ...

Yn gwneud synnwyr 
i’r dysgwr

Rhaid i’r wybodaeth gael
ei brosesu a bod yn 

strwythuredig



Cof 
tymor hir

Cof 
tymor 

byr

Cynnwys strwythuredig
Gydol oes

Mwyafrif y 
wybodaeth wedi ei 
storio/prosesu a ...

Gwybodaeth newydd yn cael ei roi 
yn rhy gyflym a dim digon o amser 

i’w brosesu felly...

Hawdd dadleoli
Eiliadau!

Yn gwneud synnwyr i’r 
dysgwr

Rhaid i’r wybodaeth gael
ei brosesu a bod yn 

strwythuredig



Ydych chi erioed...?

Cof 
tymor hir

Unwaith mae gwybodaeth 
wedi ei pasio i’r CTH, oni 
bai ei fod yn cael ei 
ddefnyddio neu adalw 
mewn modd arall, eto 
mae’n cael ei anghofio.

Mae’r ymennydd 
yn barnu nad yw o 
ddefnydd... Felly 
yn ei daflu allan! 



Anghofio

Nod = dim ond cadw gwybodaeth 
ddefnyddiol y mae'n dod ar ei 

draws yn rheolaidd

Ddim o dan 
reolaeth 
ymwybodol 
uniongyrchol





Ailadrodd



Mae pob atgof yn 
cyweirio/trwsio’r 
dysgu yn fwy 
cadarn i’r CTH.

Yn gynyddol 
hirach i’r dysgu 
gael ei anghofio.









Mae ein gwybodaeth o'r 'cof' yn awgrymu'r 
canlynol:

• Peidiwch a mynd 
trwy ddeunydd newydd yn 
rhy gyflym

• Arafwch lawr

• Byddwch yn dawel yn dilyn 
brawddeg bwysig

• Mae plant 
angen gweithgareddau 
sydd yn eu hannog i 
brosesu deunydd newydd

• Gadewch 
i blant ddefnyddio ac ailstrw
ythuro'r wybodaeth eu 
hunain

• Er mwyn i wybodaeth gael 
ei storio yn y Cof Tymor Hir, 
rhaid iddo gael ei ad-alw a'i 
ddefnyddio'n gyson



Oes unrhyw eithriadau i'r ffordd hyn o feddwl?



Dewch i ni gael edrych yn agosach ar 
sut rydych CHI yn dysgu.



Dychmygwch bod rhaid i chi deithio ar eich pen eich hun, 
mewn Land Rover, o A i B ar y map.  Cannoedd o filltiroedd ar 
draws Anialwch y Sahara



Er mwyn goroesi, rhaid i chi 
ddysgu un sgil

Sgil ymarferol

Bydd rhaid i chi allu 
ddatgymalu, glanhau 
a rhoi''r 'carburettor' 
nôl at ei gilydd.

Sut ydych chi’n mynd i ddysgu’r sgil yma?



• Darllen sut i’w wneud
• Eglurhad gan rywun ar lafar
• Cyfarwyddiadau ar bapur
• Rhywun yn modelu
• Fidio
• Cael Prawf
• Cwis dewis o blith 4
• Cadw nodiadau wrth wrando/ gwylio



Mae tair ysgol o ddysgu 
mewn seicoleg

Ysgol adeileddiaeth Ysgol ymddygiadiaeth

Ysgol ddyneiddiol



Dull Adeileddol​ Theori Dysgu Cymdeithasol​

Mae damcaniaeth adeileddol Piaget yn seiliedig ar y gred bod plant yn 

gyfranogwyr gweithredol sy'n adeiladu dysgu drwy ryngweithio â'u hamgylchedd 

a gwneud cysylltiadau rhwng profiadau newydd a dysgu blaenorol. Mae theori 

adeiladwaith yn cydnabod plant fel rhai gweithredol nid dysgwyr goddefol.

Pwysleisia rôl yr ymarferydd wrth baru gweithgareddau dysgu â lefel 

datblygiad y plentyn ac annog dilyniant ym meddylfryd plentyn. Defnyddir 

y term 'theori adeiladwaith cymdeithasol' weithiau i ddisgrifio'r 

dull cydweithredol o ddysgu sy'n cynnwys rhyngweithio rhwng y dysgwr ac 

eraill mwy gwybodus​

Dull Dyneiddiol Gwyddoniaeth Wybyddol

Damcaniaeth addysgol yw damcaniaeth ddyneiddiol addysgu a dysgu sy'n credu 

mewn dysgu'r plentyn 'cyfan'. Bydd dull dyneiddiol yn canolbwyntio'n gryf ar les 

emosiynol myfyrwyr ac yn ystyried plant yn gynhenid dda ‘yn y bôn’​

Gwyddoniaeth wybyddol yw deall sut mae strwythur a swyddogaethau'r 

ymennydd yn effeithio ar ein gallu i ddysgu. Mae’n gangen o wyddoniaeth 

sy'n ystyried pensaernïaeth yr ymennydd wrth feddwl am sut i 

ymgorffori dysgu i feddyliau ein myfyrwyr.​



Ysgol Adeileddol

Rhaid i ddysgwyr adeiladu 
dysgu eu hunain 





Y cysyniad o rannu

Pan yn dysgu rhannu byddwn yn 
ei egluro o fewn cyd destun 
‘shario’.

Gwna’r plentyn ddatblygu ei 
ddealltwriaeth wrth rannu losin.

Datblygant eu cysyniadau 
‘synhwyrol’ eu hunain.



Mae dysgu newydd wedi ei adeiladu ar 
ddysgu parod/dysgu blaenorol





Damcaniaeth 
‘Adeileddol’

Proses ffisegol gorfforol

(niwronau’n creu cysylltiadau)





Mae’r farn ‘adeileddol’ o ddysgu yn 
canolbwyntio ar y cysyniad o ddysgu’n 
wybyddol, neu’n ymenyddol yn bennaf, lle 
ychwanegir at wybodaeth sydd yno’n
barod.



Seicolegydd o’r Swisdir oedd Piaget



Camau datblygiad gwybyddol Piaget





Sgema





Microsoft PowerPoint - Pecyn Cymorth Datblygiad 
Sgematig 2022 (gov.wales)

https://hwb.gov.wales/api/storage/e968d9d2-7c15-44cf-8f8d-b39143a1831d/Pecyn%20Cymorth%20Datblygiad%20Sgematig%202022.pdf?preview=true
https://hwb.gov.wales/api/storage/e968d9d2-7c15-44cf-8f8d-b39143a1831d/Pecyn%20Cymorth%20Datblygiad%20Sgematig%202022.pdf?preview=true
https://hwb.gov.wales/api/storage/e968d9d2-7c15-44cf-8f8d-b39143a1831d/Pecyn%20Cymorth%20Datblygiad%20Sgematig%202022.pdf?preview=true
https://hwb.gov.wales/api/storage/e968d9d2-7c15-44cf-8f8d-b39143a1831d/Pecyn%20Cymorth%20Datblygiad%20Sgematig%202022.pdf?preview=true
https://hwb.gov.wales/api/storage/e968d9d2-7c15-44cf-8f8d-b39143a1831d/Pecyn%20Cymorth%20Datblygiad%20Sgematig%202022.pdf?preview=true
https://hwb.gov.wales/api/storage/e968d9d2-7c15-44cf-8f8d-b39143a1831d/Pecyn%20Cymorth%20Datblygiad%20Sgematig%202022.pdf?preview=true






Yr hyn rydw i’n methu 
cyflawni

Yr hyn rydw i’n 
gallu 

cyflawni gyda chymorth

Yr hyn rydw 
i’n 

medru 
cyflawni

Parth 
Datblygiadol

Procsimol





Sgiliau meddwl o fewn tasgau





Darllenwch Pennod 1

Chapter 1 When ideas meet real children gan Naomi Fischer (tud 5)

Square Pegs - Google Books

https://www.google.co.uk/books/edition/Square_Pegs/VomrEAAAQBAJ?hl=en&gbpv=1&dq=square+pegs&printsec=frontcover
https://www.google.co.uk/books/edition/Square_Pegs/VomrEAAAQBAJ?hl=en&gbpv=1&dq=square+pegs&printsec=frontcover
https://www.google.co.uk/books/edition/Square_Pegs/VomrEAAAQBAJ?hl=en&gbpv=1&dq=square+pegs&printsec=frontcover
https://www.google.co.uk/books/edition/Square_Pegs/VomrEAAAQBAJ?hl=en&gbpv=1&dq=square+pegs&printsec=frontcover
https://www.google.co.uk/books/edition/Square_Pegs/VomrEAAAQBAJ?hl=en&gbpv=1&dq=square+pegs&printsec=frontcover


Pam fyddai y math yma 
o brofion clinigol yn ein 
cynorthwyo fel 
addysgwyr?

https://youtu.be/Vk6H7Ukp6To

https://youtu.be/b
DWwXdYWqGk

https://youtu.be/ymkT
_C_NWXw

https://youtu.be/Vk6H7Ukp6To
https://youtu.be/bDWwXdYWqGk
https://youtu.be/bDWwXdYWqGk
https://youtu.be/ymkT_C_NWXw
https://youtu.be/ymkT_C_NWXw






Cyflyru clasigol



https://youtu.be/BB7AIrt06ck

https://youtu.be/BB7AIrt06ck


Watson & Rayner

Ffyrdd o ddysgu 
wedi eu cyflyru



https://youtu.be/5duLMjaTL0U

https://youtu.be/5duLMjaTL0U




Cyflyru clasigol - Pavlov

Ydych chi wedi eich 
cyflyru’n glasigol?



https://www.youtube.com/watch?v=FF-tta6HYq4








Cyflyrru gweithredol
Gan B.F. Skinner

Cosbi
(lleihau 

ymddygiad)

Atgyfnerthu
(gwella 

ymddygiad)



Cadarnhaol/
positif
(ychwanegu)

Negyddol
(tynnu i 
ffwrdd)



Ychwanegu rhywbeth
er mwyn

lleihau ymddygiad

Ychwanegu rhywbeth
er mwyn

gwella ymddygiad

tynnu rhywbeth
er mwyn

lleihau ymddygiad

tynnu rhywbeth
er mwyn

gwella ymddygiad

tynnu rhywbeth
er mwyn

lleihau ymddygiad



Cyflyrru gweithredol
B.F.Skinner

Cadarnhaol/
positif
(ychwanegu)

Negyddol
(tynnu i 
ffwrdd)

Cosbi
(lleihau 

ymddygiad)

Atgyfnerthu
(gwella 

ymddygiad)

ychwanegu 
rhywbeth
er mwyn
lleihau 

ymddygiad

ychwanegu 
rhywbeth
er mwyn
gwella 

ymddygiad

tynnu rhywbeth
er mwyn
lleihau 

ymddygiad

tynnu rhywbeth
er mwyn
gwella 

ymddygiad



https://www.youtube.com/watch?v=JA96Fba-WHk


https://youtu.be/RuQvCxsa5Ns

https://youtu.be/IJ0gbkzmB-4

Cyflyru 
gweithredol

https://youtu.be/RuQvCxsa5Ns
https://youtu.be/IJ0gbkzmB-4
https://youtu.be/IJ0gbkzmB-4
https://youtu.be/IJ0gbkzmB-4


Felly, beth petai ni’n dilyn trywydd cyflyru 
gweithredol AyM...

Pa ffactorau allai
ddylanwadu ar pa mor 
gyflym mae ymateb yn 
cael ei ddysgu a chryfder 
yr ymateb?

• Wedi 30 munud rhoddir adborth 
/ gwobr. Cynnydd araf, cyson.

(Rhaglen ysbeidiol-
newidiol)

• Wedi arddangosiad o’r 
ymddygiad dymunol

• Wedi nifer o ymatebion 
annaroganadwy (unpredicateble)

(Rhaglen cymhareb –
newidiol)

Rhaglen Atgyfnerthu

(Pryd a pha mor aml?)



"Y drafferth gyda'r feddylfryd yw ei fod yn 
awgrymu bod dysgu'n digwydd o 
ganlyniad i ymatebion yn hytrach nag o 
ganlyniad i awydd i ddysgu.





Gall systemau ysgol ddinistrio meddyliau ac 
emosiynau plant ifanc.



Credant bod ofn methiant a gwrthod yn creu 
ymdeimlad o fethu cydymffurfio

(diffyg gwytnwch)

Tynnu nôl, peidio                         Gwrthryfela, ansicrwydd,
cymryd risg, diffyg                       ymddygiad aflonyddgar.
hunan hyder.

Naill ffordd neu’r llall, mae dysgu yn cael ei ddifrodi



Ffactorau emosiynol a phryfiant unigolyn sydd bwysicaf!
Nod ysgolion yw sicrhau cyrraedd anghenion pob unigolyn, nid gorfodi 

unigolyn i ‘ffitio’ i ddefodau’r ysgol.

Dylai dysgwyr ddewis beth, pryd a phwy gwnânt o fewn y dosbarth.  

Dilyn eu hawydd a’u diddordebau.

Adnoddau/cyflymder/cynnwys/dulliau wedi eu teilwra at yr unigolyn.

Cymhelliant uchel – plentyn sy’n gyfrifol am ei dysgu.

Cefnogi gormod = gor ddibyniaeth

Hunan asesu yw’r allwedd i ddysgu a chofio.  
Nid asesu gan athro gan y gall arwain at ymdeimlad o fethiant.

Amser i wella.

Y plentyn sy’n dewis pryd mae’n barod i gael ei asesu.



Dylai caniatáu dysgwyr i ddilyn eu 
diddordebau a’u talentau er mwyn 
datblygu eu hunain cymaint â phosibl ar 
hyd eu llwybrau unigryw unigol.
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