ECAD6008:C: Arwain y Dysgu: beth, sut a pham ydw i'n addysgu?	Rhif Myfyriwr: 1700264

	Targedau 
	Sut rydych wedi gweithio ar hwn 
 
	Ceir enghraifft ar  
 

	Targed 1 
	Peth gwallau yn y cyfeirnodi yn y llyfryddiaeth.  Gweler Llawlyfr Cyfeirnodi Havard am gymorth pellach:
	Rwyf wedi adolygu rheolau cyfeirnodi’r Brifysgol.

	Targed 2 
	Ystyriwch ddefnyddio gwaith ymchwil a gynhaliwyd yma yng Nghyrmu, gan awduron megis, Siân Wyn Siencyn, Carys Richards, Ann-Marie Gealy, Angela Rees,a.y.y.b.
	Rwyf wedi defnyddio gwaith ymchwil a gynhaliwyd yng Nghymru, e.e. Siân Wyn Siencyn, Carys Richards, Ann-Marie Gealy ac Angela Rees.




Teitl yr aseiniad
Adfyfyriwch yn feirniadol ar eich cynnydd wrth gynllunio, paratoi ac addysgu gwersi sy’n ymgorffori egwyddorion pedagogaidd penodol. (Dylid cymryd y dystiolaeth hon o’ch Pasbort Dysgu Proffesiynol – PDP). 
Dylid nodi hyd at 3 o’r egwyddorion pedagogaidd hyn fel maes ar gyfer datblygu a chyfiawnhau camau nesaf eich datblygiad.











Aseiniad ECAD6008: Rhan 1
	Templed Profiad Proffesiynol 1:
	Mathemateg – Siapiau 3d

	Safon Addysgeg
	Asesu ar gyfer dysgu 

	Beth wnaethoch chi a pham?

	Cynlluniais wers mathemateg am siapiau 3d i flwyddyn 1. Yn ogystal â dysgu’r corff y wers roedd angen i mi baratoi gwahanol gyflwyniadau pob dydd er mwyn atgyfnerthu’u dealltwriaeth o enwau a phriodweddau siapiau 3d.   
Cyflwyniad 1: Dangosais gyflwyniad pwerpwynt a siaradais am y wahanol siapiau 3d. Dangosais y gwahaniaeth rhwng siapiau 2d a 3d. Mae 2d yn fflat ac mae 3d yn drwchus.   Dangos siapiau 3d plastig a sôn ei briodweddau, sef wyneb, fertig ac ymyl.     Dangosais enghreifftiau o’r siapiau 3d yn wrthrychau bob dydd, e.e. oren.   

Cyflwyniad dydd 2 - dangos fideo bitsize o’r priodweddau  
Cyflwyniad dydd 3 - dod mewn a gwrthrychau bob dydd a gofyn i’r plant pa siapiau ydyn nhw.   
Cyflwyniad dydd 4 - Gem wordwall - <https://wordwall.net/play/28801/624/593>

Roeddwn wedi ceisio gwneud fy nghyflwyniadau mor rhyngweithiol a hwylus a phosib. Roeddwn yn defnyddio fin lolipop er mwyn sicrhau bod pob plentyn yn cyfrannu eu syniadau. Roedd y dull yma o gwestiynu yn effeithiol iawn oherwydd roedd hyn yn rhoi cyfle i’r plant swil i gael eu syniadau wedi clywed. Hefyd, roedd y plant yn mwynhau ac yn gofyn i mi ddefnyddio’r dull yma oherwydd gwelon nhw fod defnyddio’r fin lolipop yn ffordd deg o ddewis pwy oedd yn cyfrannu. 

Er mwyn gweithredu’r egwyddorion y cyfnod sylfaen, roeddwn yn dysgu'r corff y wers i grwpiau bach bob dydd. Roedd y grwpiau yma wedi cael i rwpio yn ôl gallu’r disgyblion a chafodd y gwaith i wahaniaethu er mwyn iddo fod yn addas i bob unigolyn. Yn ystod fy nhasgau ffocws roedd y cynorthwyydd dosbarth yn mynd a grŵp allan i weithio yn yr hafan. Ac roedd dau grŵp arall yn dewis pa weithgareddau roeddent eisiau gwneud. 

Cyn i’r plant dechrau’r dasg roeddent yn cyflwyno’r meini prawf llwyddiant iddyn nhw a dweud beth oedd rhaid iddyn nhw wneud er mwyn cyflawni gwaith da. 

Grŵp gwan - Roedd y grŵp gwan yn chwarae gêm ar y sgrin wen. Roedd y gêm yma yn esbonio’r priodweddau o siapiau 3d. <https://wordwall.net/play/28801/954/239>   

Grŵp canolig - Roedd y grwpiau canolig yn dysgu am y wahanol briodweddau ac yn ysgrifennu’r enw a phriodweddau ar daflen gwaith. Roedd rhaid iddyn nhw ysgrifennu’r enw siâp, sawl wyneb sydd ganddo, sawl fertig sydd ganddo a sawl ymyl sydd ganddo.   

Grŵp top - Roedd y grŵp top yn dysgu am y wahanol briodweddau ac yn ysgrifennu’r enw a phriodweddau ar daflen gwaith. Roedd rhaid iddyn nhw ysgrifennu’r enw siâp, sawl wyneb sydd ganddo, sawl fertig sydd ganddo a sawl ymyl sydd ganddo. Roedd y grŵp top yn chwarae gem cyfatebu gyda charden o lun o’r siâp; carden yn dweud y priodweddau a charden yn ddweud yr enw’r siâp.  

Ar ôl iddynt orffen y gwaith roedd rhaid iddyn nhw edrych ar y meini prawf llwyddiant eto a dweud os oeddent nhw wedi cynnwys y targedau yn y meini prawf llwyddiant. Os oedden nhw’n credu bod nhw wedi gwneud hyn roedd angen iddyn nhw liwio’r sêr drws nesaf i’r targed.   

Gwelais fod defnyddio gem wordwall yn ffordd effeithiol o gwestiynu’r plant yn effeithiol. Roedd chwarae'r gêm yn hwylus ac nad oedd y plant yn ymwybodol fy mod yn asesu eu dealltwriaeth. Felly, roedd pob grŵp wedi chwarae gem wordwall fel diweddglo.   


	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?

	Credaf fod defnyddio meini prawf llwyddiant yn ddull defnyddiol er mwyn i’r disgyblion deall beth mae angen iddyn nhw wneud. Hefyd, gwelais fod lliwio yn y sêr ar ôl y dasg yn effeithiol oherwydd roedd rhaid i’r ail-edrych dros eu gwaith i weld os ohonyn nhw wedi cwrdd â’r nod.   

Dysgais fod defnyddio fin lolipop yn ffordd effeithiol iawn o gael mewnbwn pawb a hefyd i asesu bod pawb yn deall y dasg. Mae rhai plant yn dueddol i ateb dros y dosbarth ac weithiau dydy hwnna ddim yn deg ar weddill y dosbarth. Dylai’r unigolion hyderus yma cael cyfle i ymateb i gwestiynau’r athrawes ond mae rhaid sicrhau fod y disgyblion swil yma yn cael y rhin cyfleoedd. Hefyd, dysgais fod plant yn deall bod defnyddio’r fin lolipop yn ffordd deg o ddewis pwy sy’n ymateb i fy nghwestiynau. Roedd fy nisgyblion yn aml yn gofyn i mi ddefnyddio’r fin lolipop.   

Rwy’n ymwybodol fod defnyddio gem wordwall fel dull o gwestiynu’n effeithiol yn rhyfedd, ond credaf fod y ffordd yma o gwestiynu’r plant yn effeithiol iawn. Roedd y plant wedi ateb y cwestiynau roeddent eisiau gofyn iddyn nhw a wnaethon nhw hyn yn ffordd hwylus. Cefais y cyfle i asesu eu dealltwriaeth wrth iddyn nhw chwarae'r gêm ac roeddwn yn gwybod beth i ail-ymweld ac yn fy nghyflwyniad am y diwrnod nesaf os oedd un neu ddau yn gweld rhywbeth yn anodd.  

	Beth nesaf?

	Yn ystod fy amser ar brofiad rwyf wedi dysgu pa mor bwysig mae asesu ar gyfer dysgu, er mwyn sicrhau fod y plant yn ddeall beth maen nhw wedi dysgu.   

Yn y dyfodol byddaf yn ceisio defnyddio fin lolipop er mwyn creu amgylchedd teg i bawb cyfrannu tuag at y trafodaethau dosbarth. Byddaf hefyd yn ceisio meindio ffordd greadigol o gael cwestiynu’n effeithiol.




	[bookmark: tblHere]Templed Profiad Proffesiynol 2:
	Helfa Drychfilod

	Safon Addysgeg
	Profiadau dysgu cyfunol – helfa drychfilod


	Beth wnaethoch chi a pham?

	Yn ystod y thema ‘Gwlad y Rwla’ rydym wedi dysgu am y wahanol gymeriadau a storïau. Mae yna stori o’r gyfres am dro: Creaduriaid Bach gan Angharad Tomos. Roeddwn i wedi defnyddio’r llyfr yma i sbarduno’r wers. 

Mae’r stori yn cyflwyno gwahanol drychfilod a ffeithiau amdanyn nhw. Felly, bwriad fy ngwers oedd mynd ar ddisgyblion i’r ardal gwlypdir yn yr ysgol a chynnal sesiwn yn dysgu am wahanol drychfilod. Nod y wers oedd dysgu’r enwau a ffeithiau am wahanol drychfilod.  

Darllenais y stori i’r plant yn y gwlypdir ac wedyn esboniais y dasg iddyn nhw, sef mynd am helfa trychfilod i chwilio am y wahanol drychfilod (lluniau o’r wahanol drychfilod). 

Ar ôl iddynt chwilio am y wahanol drychfilod, roeddwn yn chwarae gem bingo creaduriaid bach. Dwedais gyfarwyddiadau fel, ‘Ewch i chwilio am greadur sydd gyda mwy nag 4 choes?’ Roedd rhaid i’r disgyblion ddod o hyn i’r creaduriaid bach iawn, efallai oedd mwy nag un ateb ac roedd rhaid i’r disgyblion esbonio eu dewisiad i’i gilydd. 

Nes i’r dysgu’r wers yma yn y gwlypdir oherwydd dyma le mae’r trychfilod yn byw a dyma le bydden nhw’n meindio’r trychfilod go iawn. Gwelais fod y plant yn ymgysylltu’n dda yn y gwlypdir ac yn mwynhau fod yn yr awyr agored. Credaf fod angen i athrawon rhoi profiadau i blant dysgu yn yr awyr agored oherwydd bod ymchwilwyr fel Siencyn (2008) yn pwysleisio'r fantais o’r awyr agored ar les a datblygiad plentyn. 


	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?

	Dysgais fod rheolaeth dosbarth yn gallu fod yn anodd yn yr awyr agored oherwydd mae llawer o bethau yn denu sylw’r plant. Er hynny, dyma pam dylen ni rhoi cyfleoedd i blant fod yn yr awyr agored oherwydd mae'n rhoi profiadau o’r byd go iawn iddyn nhw. 

Hefyd, sylweddolais fod ni’n gallu dysgu pob maes dysgu a phrofiad yn yr awyr agored ond bod ni’n paratoi’r gwersi yn drylwyr.

	Beth nesaf?

	Yn y dyfodol, bwriadaf gynnal sesiynau yn yr awyr agored er mwyn i’r disgyblion cael profiadau gwahanol. 

Er mwyn atgyfnerthu eu dealltwriaeth o drychfilod byddai’n cynnal sesiwn arall i edrych am y trychfilod yn yr haf, nid Ionawr.




	Templed Profiad Proffesiynol 3
	Siop Ffrwythau

	Safon Addysgeg
	Cyd-destunau dilys bywyd go iawn 


	Beth wnaethoch chi a pham?

	Yn ystod fy amser ar brofiad dysgu, cefais y cyfle i greu gweithgareddau hwylus i’r disgyblion gan gynnwys elfennau o’r byd go iawn. Un gweithgaredd addysgais oedd defnyddio siop ffrwythau i ymarfer rhoi cyfanswm gan ddefnyddio darnau arian, a hefyd yn rhoi newid. 

Tasg - Roedd rhaid rhoi’r cyfanswm cywir yn y pwrs sydd ar y twba tyf a thynnu llun (gyda iPad) o’r ffrwyth prynon gyda’r darnau arian cywir i gyd-fynd. Roeddwn yn rhoi cyfle i’r disgyblion i esgud fod yn siopwr neu weithiwr siop. Roedd rhaid iddyn nhw strwythuro’r frawddeg, sef ... ‘Gai i (afal) os gwelwch yn dda?’; ‘Beth yw pris y (afal) os gwelwch yn dda?’; ‘Dydw i ddim eisiau'r (afal) diolch.’  

Grŵp gwaelod - creu cyfansymiau hyd at 10c. 
Grwpiau canolig - creu cyfansymiau hyd at 20c.   
Grŵp top - Ar gyfer y grŵp top roedd angen iddyn nhw dalu gan ddefnyddio darn 20c a rhoi newid yn y pwrs. 

Cynlluniais y wers hon oherwydd mae pwyslais enfawr ar ddysgu trwy chwarae, yn enwedig yn y cyfnod Sylfaen. Credaf fod y dasg yma yn atgyfnerthu dysgu blaenorol ac yn gallu ysbrydoli’r plant i fynd i siop ac i dalu am eitemau. Gellid mynd mor bell a dweud fod rhoi'r sgiliau hanfodol yma yn flaenoriaeth i ni fel athrawon. Mae angen iddyn nhw gael cyfleoedd sydd mynd paratoi nhw am y byd go iawn. 

Yn bennaf, mae dysgu am arian yn gyd-destun bywyd go iawn yn mynd i sicrhau fod y plant yn dysgu am bethau bydd yn cael effaith uniongyrchol arnyn nhw. 


	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?

	Dysgais fod y plant yn mwynhau dysgu gan chwarae rôl. Credaf fod y plant wedi dysgu sawl sgil wrth gwblhau’r dasg yma, sef cymryd tro; cyd-weithio gydag eraill; datblygu eu sgiliau ieithyddol a chreu cyfansymiau gan ddefnyddio darnau arian. Felly, mae’n bosib creu gwersi cyd-destun bywyd go iawn sy’n denu ysbrydoliaeth disgyblion. 

Hefyd, mwynheuodd y disgyblion cwblhau’r dasg yma a chredaf fod hi’n bwysig bod pawb yn cael cyfle i gwblhau’r dasg ar eu lefel nhw. Ymhellach, credaf fod defnyddio chwarae rôl yn bwysig er mwyn ddysgu sgiliau byw i ein disgyblion. 


	Beth nesaf?

	O ganlyniad, yn fy ngyrfa byddai’n cofio rhoi cyfleoedd i blant dysgu mewn cyd-destunau bywyd go iawn, er mwyn i ddatblygu sgiliau gallent ddefnyddio tu fas o’r ysgol.

Gwelodd y disgyblion y dasg yma yn heriol a bydd angen atgyfnerthu’r sgil yma eto.  Byddai’n annog y plant i fod yn fwy annibynnol yn y dyfodol. Hefyd, dangosasant nhw i mi fod nhw’n ddigon aeddfed i gwblhau’r dasg yma.




	Templed Profiad Proffesiynol 4
	Cerddoriaeth

	Safon Addysgeg
	Themâu traws-gwricwlaidd


	Beth wnaethoch chi a pham?

	Cynlluniais wers cerddoriaeth oedd yn cyd-fynd gyda’r is-thema, sef deinosoriaid. Dewison y dysgwyr offerynnau i gyd fynd gyda’r camau’r deinosoriaid. Y bwriad y wers oedd i’r dysgwyr defnyddio eu sgiliau gwrando (ar fideo youtube) ac i ddeall bod deinosoriaid gyda rhythm a thempo gwahanol, ac yn y pendraw yn gallu ail-greu’r camau gan ddefnyddio offerynnau addas.  

Roedd y wers yma yn hefyd yn rhoi cyfle i’r dysgwyr ddatblygu eu sgiliau iaith oherwydd roedd rhaid iddynt weithio fel tîm er mwyn gyflawni’r dasg yma.  

Ceisiais gynllunio dasg byddaf yn herio’r dysgwyr mewn sawl ffordd. Roedd rhaid iddynt wrando ar y gerddoriaeth yn gyntaf er mwyn cael syniad o beth roedd camau deinosoriaid yn swnio. Siaradon gyda’i gilydd fel tîm i feddwl sut gallent ail-greu'r synau yma gan ddefnyddio’r offerynnau. Datblygon eu sgiliau cyfathrebu a sgiliau ddatrys problemau gan gyd-weithio i gyfansoddi darn bach o gerddoriaeth.  

Cafodd y dysgwyr dewis o ba deinosor roeddwn nhw eisiau ail-greu gan ddefnyddio offerynnau. Roedd rhaid iddyn nhw reoli’r wers gan ddewis pa offerynnau roedd yn addas ar gyfer wneud sŵn Felosiraptor, fel enghraifft. Roedd rhaid i mi wrando ar syniadau'r dysgwyr ac addasu fy nghefnogaeth er mwyn iddynt ddeall y dasg. Hefyd, roedd rhaid i mi addasu fy nghefnogaeth er mwyn iddynt gynhyrchu perfformiad roeddent yn falch o.

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?

	Ar y cyfan, gwelais i fantais i greu’r gwersi yn draws-cwricwlaidd oherwydd roedd y thema yn rhoi pwrpas i bob gwers. Nid yn unig oeddent nhw yn dysgu amdano curai a wahanol synau mae offerynnau yn gwneud, ond hefyd yn dysgu amdano'r wahanol deinosoriaid. Roedd wahaniaeth enfawr rhwng y meintiau’r deinosoriaid ac felly dysgon amdano fioleg o’r deinosoriaid. Hefyd, roedd rhaid iddynt ddefnyddio eu sgiliau llafar er mwyn cyfathrebu fel tîm i greu darn o gerddoriaeth.  

Heb ddefnyddio’r thema’r deinosoriaid fel sbardun ni fyddaf allu wneud y wers yma yn hwylus ac yn ddiddorol i’r disgyblion.


	Beth nesaf?

	Wrth i mi ddatblygu fel athrawes bydd rhaid i mi feddwl am syniadau er mwyn gwneud fy ngwersi yn draws-cwricwlaidd. Bydd rhaid i mi feddwl am sut gallaf targedi lythrennedd a chyfathrebu yn bob gwers. Bydd hefyd, rhaid i mi feddwl yn greadigol sut i blethu'r thema mewn i’r gwersi yma. Credaf fy mod wedi meddwl yn traws-cwricwlaidd dros yr wythnosau diwethaf ond mae rhaid i mi feddwl yn fwy creadigol sut i blethu fwy o sgiliau mewn i fy ngwersi. Rwy’n gobeithio datblygu'r sgil yma ymhellach pan fyddaf yn dysgu llawn amser.  





























Rhan 2: 
Nod yr aseiniad yma yw adfyfyrio ar y technegau defnyddiais ar fy mhrofiad dysgu. Bwriad y traethawd yma yw bod yn gritigol ar sut addysgais gyd-destunau dilys bywyd go iawn. Yn dilyn hyn byddai’n edrych ar ddamcaniaethwyr sy’n arbenigo yn yr mesydd yma a fyddai’n cysylltu hyn gyda fy arfer i. Er mwyn pwysleisio hyn, noda Siencyn (2010) fod hi’n hanfodol bod athrawon yn wybodus o’r dulliau orau i ddarparu amgylchedd dysgu sy’n rhoi cyfleoedd i ddysgwyr cysylltu â’r byd go iawn. Cytuna Davis. (et.al, 2015) gyda’r dehongliad hwn a byddwn yn awgrymu fod dysgwyr yn dysgu llawer tu fas o ysgolion. 
Nod y traethawd yma yw ystyried sut mae cyd-destunau bywyd go iawn yn cael i addysgu yn y cyfnod sylfaen. Er fy mod wedi cael profiad yn y cyfnod sylfaen ac yn gobeithio addysgu’r disgyblion yn y cyfnod sylfaen, bydd y traethawd yma yn siarad am y wahanol ddulliau defnyddiais i addysgu’r dysgwyr cyfnod sylfaen yn gyd-destunau bywyd go iawn. O fy mhrofiad i, y ffordd fwyaf effeithiol o ddysgu cyd-destunau bywyd go iawn yw trwy chwarae rôl. Dull dysgu trwy chwarae yw chwarae rôl a fyddai’n edrych ar yr arbenigwyr yn yr mesydd yma, i weld pa mor effeithiol yw dysgu cyd-destunau bywyd go iawn trwy chwarae rôl. Felly, byddaf yn agored i newid fy meddylfryd os mae’r dystiolaeth yn dangos fod ffordd fwyaf effeithiol i addysgu’r dysgwyr. Serch hynny, noda Thomas ac Edwards (2010) fod dysgu trwy chwarae yn hanfodol er mwyn ddeall eu cymuned a'r byd ehangach. 
I grynhoi, byddai’n edrych ar ddysgu cyd-destunau dilys bywyd go iawn trwy chwarae rôl. Byddai’n dadansoddi’r data ac yn edrych am mesydd newydd ar gyfer fy natblygiad proffesiynol. 
Comisiynwyd Llywodraeth Cymru Athro Donaldson i gynnal ymchwil ar sut i wella addysg yng Nghymru. Un o’r rhesymau comisiynwyd Llywodraeth Cymru’r Athro Donaldson i greu adroddiad oedd y perfformiad siomedig gan Gymru yn y profion ‘PISA (Programme for International Student Assessment)’ (NASUWT, 2016). Pob tair blynedd mae disgyblion 15 mlwydd oed yn sefyll profion PISA, sy’n cael i gynhyrchu gan yr ‘Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD)’ (NASUWT, 2016). Nod cynnal profion PISA yw cymharu addysg pob gwlad ar draws y byd ac i sicrhau fod gwledydd yn rhoi’r addysg gorau i’u phlant. Awgryma Schleicher y Rheolwr o addysg a sgiliau yn yr OECD bod plant yng Nghymru yn gadael ysgol heb y sgiliau angenrheidiol (Lewis, 2019). Dyma un o’r rhesymau i Lywodraeth Cymru i ddechrau cynllunio cwricwlwm newydd i adnewyddu sgiliau ein dysgwyr.
Mae Llywodraeth Cymru yn ffocysu ar wneud yn dda yn y profion PISA. Gallwn hwn cael i ddadlau oherwydd cynhaliwyd yr OECD ymweliad yn Dachwedd 2020 o randdeiliaid yng Nghymru er mwyn rhannu eu tystiolaeth gyda Llywodraeth Cymru (Llywodraeth Cymru, 2019). Gall hwn awgrymu fod y Llywodraeth Cymru yn canolbwyntio gormod am gael marciau da yn y profion PISA. Roedd rhaid i’r Llywodraeth Cymru talu OECD i gael adroddiad am sut i wella addysg yng Nghymru. Er bod hi’n bwysig bod safonwyr yn edrych ar system addysg Cymru, ond dylen nhw ddim dylanwad enfawr ar sut ni’n addysgu ein dysgwyr. Y cyfrifoldeb y gymuned, rhieni, athrawon, llywodraethwyr, awdurdodau lleol ac ein llywodraeth yw mesur a dadansoddi sut mae’r system addysg yn gweithredu. Er bod y Llywodraeth Cymru yn ceisio gwella safonau addysg yng Nghymru, efallai mai’r Llywodraeth yn rhoi gormod o bwyslais ar beth mae’r OECD yn meddwl am addysg yng Nghymru, nag beth ddylen nhw. Bydd y NASUWT yn cytuno gyda’r meddylfryd hyn oherwydd pwysleisiwyd ni ddylen roi gormod o ddylanwad ar unrhyw asesiad rhyngwladol (NASUWT, 2016). Creda NASUWT (2016) ni ddylai Llywodraethau newid cwricwla a pholisïau er mwyn gwella eu marc ar y profion PISA. Ni ellir anwybyddu’r ffaith fod y profion PISA ddim yn fesur cyfiawnder, lles, sgiliau byw neu hunanhyder. Felly, mae angen cofio hwn pryd mae marciau profion PISA yn cael i hysbysu. 
Serch hynny, cafodd Dyfodol Llwyddiannus i gyhoeddi yn 2015 a dyma’r ymchwil sy’n ganolog i’r  Cwricwlwm i Gymru 2022. Yn y dyfodol llwyddiannus, awgrymodd Donaldson y dylai’r cwricwlwm fod yn blentyn canolog, holistig ac yn greadigol (Llywodraeth Cymru, 2015). Ysgrifennodd Donaldson yn y ddogfen am wahanol elfennau roedd angen newid i wneud yn siŵr bod ein dysgwyr yn cael yr addysg gorau. Un o’r elfennau nododd Donaldson oedd yr egwyddorion addysgeg, sef wahanol dullau dylai bob athro darparu er mwyn sicrhau cysondeb a safonau addysg dda. 
Un o’r 12 egwyddorion addysgeg yw ‘mae addysgu a dysgu da yn creu cyd-destunau dilys ar gyfer dysgu’ (Llywodraeth Cymru, 2015, t. 51). Nod defnyddio cyd-destunau bywyd go iawn yw gwneud y ddysgu yn berthnasol i’r dysgwyr, a hefyd addysgu’r dysgwyr am sgiliau bywyd go iawn, e.e. plannu blodau neu werthu cacennau (Llywodraeth Cymru, 2015). Noda Donaldson yn ddyfodol llwyddiannus fod dysgu trwy chwarae yn un ffordd gall athrawon dysgu mewn cyd-destunau bywyd go iawn (Llywodraeth Cymru, 2015, t. 51). 
Ar fy mhrofiad dysgu diwethaf dysgais i gyd-destunau dilys bywyd go iawn trwy weithgareddau chwarae rôl. Yn adran 1, ysgrifennais am fy ngwers o adnabod darnau arian gan chwarae mewn siop ffrwythau. Cafodd y dysgwyr wers creu cyfansymiau gyda darnau arian wythnos cyn i mi gyflwyno’r siop. Roedd y gweithgaredd yma yn rhoi cyfle i’r dysgwyr i arbrofi ac archwilio mewn cornel newydd. Nod y wers oedd cael y dysgwyr i atgyfnerthu dealltwriaeth o sut i greu cyfansymiau ac i’r dysgwyr mwy abl a thalentog i roi newid o 20c. Roedd modd i’r dysgwyr i wahaniaethu ar ben ei hun oherwydd roedd amrywiaeth o ffrwythau gyda phrisiau gwahanol iddynt brynu. Er mwyn creu'r siop ffrwythau mor realistig â phosib defnyddiais ffrwythau ac arian go iawn (nid yw arian go iawn yn y llun) (gweler atodiad 1). Wrth adfyfyrio ar y profiad yma, credaf fod y disgyblion wedi elwa o ddysgu trwy chwarae rôl. Roeddent wedi deall y syniad o fod yn siopwr neu weithiwr siop ac wedi mwynhau rhoi’r arian ar y pyrsau. Felly, o adfyfyrio ar y profiad yma byddai’n argymell creu gweithgareddau sy’n galluogi fod y dysgwyr yn dysgu trwy brofiad, yn ogystal â chael cyfle i ddysgu sgiliau bywyd go iawn. 
Cyn ystyried effeithiolrwydd dysgu trwy chwarae yn y cyfnod sylfaen, bydd angen edrych ar sut mae’r dysgu trwy chwarae yn cael i weithredu yn y cyfnod sylfaen. Felly, beth yw’r egwyddorion y cyfnod sylfaen?
Mae’r cyfnod sylfaen yn gweithredu yn wahanol i adrannau arall yn yr ysgolion. Un egwyddor y cyfnod sylfaen yw rhoi cyfleoedd moethus i blant ymgysylltu a’r gwaith sydd o ddiddordeb iddyn nhw. Noda Siencyn a Thomas (2008) taw nod y cyfnod sylfaen yw cael plant i wneud penderfyniadau am eu haddysg ac yn hybu annibyniaeth. Awgryma Siencyn a Thomas (2008) taw cryfderau'r cyfnod sylfaen yw bod y cwricwlwm ym mhlentyn canolog sy’n dysgu drwy gynnig profiadau i’r dysgwyr. Dylanwadodd gwaith Montessori ar y fethodoleg o’r cyfnod sylfaen oherwydd pwysleisiwyd hi'r pwysigrwydd o adael y dysgwyr i ddysgu am bethau sydd o ddiddordeb iddyn nhw (Montessori yn Pound, 2006). Term sy’n disgrifio’r dull yma o addysgu yw addysgu yn ‘adeileddiaeth’, ble mae’r plant yn cael amrywiaeth o gyfleoedd i ddewis gweithgareddau sydd o ddiddordeb iddyn nhw (TES, 2018). 
Cafodd y cyfnod sylfaen i greu gan fodeli ei hun ar arfer da cwricwlwm Reggio Emilia a chwricwlwm Te Whāriki (Siencyn, 2010). Yng nghanol y systemau addysg Reggio Emilia a Te Whāriki yw ‘diwylliant, cymdeithas a theulu’ sef cefndiroedd y dysgwyr (Siencyn, 2010, t. 223). O ganlyniad, roedd y cyfnod sylfaen wedi pwysleisio hybu hunaniaeth ein dysgwyr gan gydnabod bod y gymuned ehangach a rhieni yn cael effaith enfawr ar ein dysgwyr. Esiampl o hyn yw deliant dau yn y Fframwaith y Cyfnod Sylfaen, sef dylen athrawon rhoi ‘profiadau bywyd go iawn a dychmygol wrth chwarae’ i ddisgyblion (Llywodraeth Cymru, 2015, t. 54).
Er mwyn gweithredu'r cyfnod sylfaen yn iawn, mae angen rhoi cyfleoedd i blant ymgysylltu gyda gwahanol dasgau neu heriau sydd o ddiddordeb iddyn nhw. Mynna Richards ddylai athrawon darparu addysg sy’n galluogi fod dysgwyr yn cael cyfle ‘i anturio, archwilio, cymryd risg, sgwrsio a chael hwyl’ (Richards, 2010, t.59). Canlyniad o hyn yw bod y dysgwyr yn dod i adnabod eu hamgylchedd, sef eu cymuned trwy gael gwahanol fathau o brofiadau yn yr ysgol. Un rheswm, mae hi’n bwysig bod yr ysgolion yn darparu cyfleoedd bywyd go iawn yma yw bod pobl plentyn ddim yn cael y rhin cyfleoedd gartref. Ni ddylid anghofio bod rhai disgyblion ddim yn cael cymaint o gyfleoedd i ymweld â’i gymuned leol ag eraill, felly, mae cyfrifoldeb gyda’r ysgol i baratoi’r dysgwyr yma am y byd go iawn (Joseph Rowntree Foundation, 2007). 
Awgryma Piaget fod angen dysgu mewn cyd-destunau bywyd go iawn oherwydd bod dysgwyr yn dysgu o ei amgylchedd, felly mae angen i athrawon rhoi cyfleoedd sy’n cysylltu â byd tu allan i’r ystafell dosbarth (McLeod, 2018). Cytuna Bruner gyda’r farn yma ac yn nodi fod dysgu trwy chwarae yn annog dysgwyr i ddatrys problemau (Thomas ac Edwards, 2010). 
Yn ystod fy amser ar brofiad, addysgais wers ble roedd y dysgwyr yn sborionwyr yn edrych am drychfilod yn y gwlypdir. Ysgrifennais am y profiad yma o dan y safon profiadau dysgu cyfunol yn adran 1 o’r aseiniad. Serch hynny, mae’r wers yma yn esiampl o’r dysgwyr yn chwarae rôl mewn cyd-destun bywyd go iawn. Cafodd y dysgwyr cyfle i ddysgu a chwilio am drychfilod bach. Nod y wers oedd cael nhw i enwi’r trychfilod gwahanol ac i ddysgu ffeithiau syml amdanyn nhw. Gwelais fod y dysgwyr wedi elwa o gael profiadau hwylus i arbrofi yng nghyd-destun yr awyr agored. Credaf fod pobl dysgwr wedi ymgysylltu’n dda ac wedi dysgu mwy oherwydd roedd y wers yn hwylus iddyn nhw.
At hyn, noda’r Education Endowment Foundation (2018) bod defnyddio dysgu trwy chwarae yn ddull effeithiol iawn at ddatblygu cynnydd academaidd dysgwyr. Awgryma’r Education Endowment Foundation (2018) y dylai athrawon gwneud yn siŵr bod yr amgylchedd dysgu yn rhoi cyfleoedd i ddysgwyr ddatblygu eu sgiliau ieithyddol, gan roi elfen o lythrennedd mewn bob gweithgaredd. Ar fy mhrofiad dysgu, wnes i sicrhau fod y dysgwyr yn cael cyfle i ddatblygu eu sgiliau llythrennedd ac ieithyddol ym mhob tasg. Yn y wers, adnabod darnau arian gan greu siop ffrwythau fy bwysleisiais fod angen iddyn nhw ddefnyddio’r brawddegau cywir er mwyn cyfathrebu, e.e. ‘Gai i (afal) os gwelwch yn dda?’; ‘Beth yw pris y (afal) os gwelwch yn dda?’ a ‘Dydw i ddim eisiau'r (afal) diolch.’  Yn ogystal â hyn, roedd angen iddyn nhw ddarllen y rhestr siopa er mwyn ddeall beth oedd y prisiau'r wahanol eitemau. 
Ffordd greadigol o ddysgu trwy chwarae yw chwarae rôl. Gall y disgyblion datblygu gwahanol sgiliau, er enghraifft sgiliau ieithyddol, sgiliau emosiynol a hefyd sgiliau cymdeithasol wrth chwarae rôl. Felly, mae defnyddio chwarae rôl fel dull i addysgu disgyblion am gyd-destunau bywyd go iawn yn effeithiol oherwydd mae disgyblion ifanc yn efelychu'r byd fel maen nhw ddeall e (Association for Psychological Science, 2010). Creda Gealy a Rees (2010) fod rhoi amser a llonydd i ddysgwyr i ehangu eu syniadau yn hanfodol i ddysgu 
Credaf fod rhoi amser i ddysgwyr i arbrofi yn annibynnol yn bwysig er mwyn iddyn nhw godi hyder ac i ddefnyddio eu dychymyg nhw. Cafodd y dysgwyr y cyfle i arbrofi yn y siop ffrwythau heb ormod o fewnbwn o’r aelodau o staff. Gwelais fod y plant yn hoffi fod yr athrawon yn ymddiried ynddo nhw i gwblhau’r dasg. Hefyd, gwelais fod unigolion swil mwy tebygol i fynd tuag at y cornel os nad oeddwn yn crwydro. Felly, credaf fod cael y cydbwysedd rhwng rhoi annibyniaeth i’r dysgwyr ac yn cael mewnbwn athro yn bwysig, er mwyn i’r dysgwyr elwa o’r profiad. 
Mae dysgu trwy chwarae rôl yn ffordd dda o ddatblygu sgiliau gwybyddol. Er mwyn egluro hyn gellid ystyried gwaith Lewis (2010) sy’n pwysleisio fod disgyblion yn dysgu trwy gydweithio gyda chyfoedion. Yn ogystal â Lewis, noda Hattie a Zierer (2019) fod hi’n bwysig fod disgyblion yn dechrau gweithio ar sgiliau cydweithredu, er mwyn iddynt allu datblygu eu hyder am y dyfodol. Felly, trwy gynllunio gwersi sy’n yn galluogi fod dysgwyr yn chwarae rôl ac yn cydweithio gydag eraill, mae’n hybu sgiliau meddwl dysgwyr. 
Un o'r ymchwilwyr mwyaf dylanwadol ar ddysgu trwy chwarae yw Moyles. Sail ei gwaith yw y gellir defnyddio chwarae rôl i gefnogi dysgu, trwy dasgau a gychwynnir gan oedolion mae’r plant yn dysgu mewn ffordd hwyliog a chreadigol (Pound, 2009). Cytuna Moyles a’r dull chwarae strwythuredig, sef bod plant yn dysgu llawer o sgiliau oherwydd mae’r athro wedi gwneud gwaith gynllunio a pharatoi o flaen llaw (Pound, 2009). Mae hyn yn cyferbynnu â Bruce sy’n dadlau y dylai dysgu trwy chwarae fod yn gwbl annibynnol o’r cynlluniau’r athro ac y dylai gael ei ysgogi gan y plentyn (Pound, 2009). Dadlau Bruce bod dysgu trwy chwarae yn seiliedig ar ddychymyg y disgyblion ac na ddylid ei gyfyngu i’r hyn y mae’r athro wedi’i gynllunio (Pound, 2009).
Cytuna Ysgol S a methodoleg Moyles a ddefnyddir dull chwarae strwythuredig, er mwyn sicrhau fod plant yn atgyfnerthu dysgu mewn gwahanol ardaloedd. Yn ysgol S, creon Y Pentref, sef i roi gweithgareddau chwarae rôl mewn cyd-destunau bywyd go iawn. Enghraifft o hyn yw archwilio stondinau marchnad yn y Pentref, gwelon fod y dasg yma yn mor boblogaidd fe ymestynasant nhw'r dasg i gynnwys taith ychwanegol i Farchnad Caerdydd (ESTYN, 2018). At hyn, rhoddir y sgiliau bywyd go iawn iddyn nhw gan redeg stondinau marchnad a ddatblygon sgiliau gweithio fel dim, datrys problemau, llythrennedd a mathemateg wrth gynnal y tasgau chwarae rôl yma (ESTYN, 2018). Felly, gwelon nhw fod chwarae rôl yng nghyd-destun bywyd go iawn yn ffordd effeithiol o ddatblygu nifer o sgiliau byw ni fyddet allu ddatblygu wrth wneud tasgau ysgrifenedig. 
Tra bod dull Ysgol S yn gweithio’n dda iddyn nhw, rhaid nodi bod Ysgol C yn anghytuno gyda defnyddio’r dull chwarae strwythuredig bob tro (ESTYN, 2019). Creda Ysgol C fod angen cydbwysedd rhwng chwarae strwythuredig a dysgu’n annibynnol (ESTYN, 2019). Felly, addaswyd gwahanol ysgolion y technegau o sut i weithredu chwarae rôl yng nghyd-destunau bywyd go iawn er mwyn sicrhau fod eu disgyblion hwn yn cael yr addysg gorau. Gellid dadlau fod gwahanol ysgolion yn gweithredu chwarae rôl yn wahanol oherwydd mae anghenion a chyfleusterau bob ysgol yn wahanol. 
Mae Vygotsky yn credu’n gryf am bwysigrwydd rhoi’r cyfle i blant ddeall eu hamgylchedd (Gray a MacBlain, 2012). Creda Vygotsky mewn adeileddiaeth gymdeithasol, sef y farn bod dysgwyr yn dysgu trwy brofiadau bywyd go iawn ac nid yw dysgu wedi’i gyfyngu i’r ystafell ddosbarth (Walker a Shore, 2015). O ganlyniad, cytuna Vygotsky â'r dehongliad bod dysgwyr yn dysgu trwy chwarae ac yn benodol, trwy chwarae rôl. Sail dadl Vygotsky yw bod disgyblion yn dysgu trwy ryngweithio cymdeithasol a’u hamgylchedd (Gray a MacBlain, 2012). Felly, rhaid nodi ei bod yn bwysig bod athrawon yn sicrhau bod disgyblion yn cael y cyfle i ddeall eu byd a’r rôl y maent yn ei chwarae ynddo.
Wrth i Vygotsky ddadlau bod y gymuned yn siapio’r ffordd rydyn ni’n meddwl, gallai hyn gael ei gymhwyso i’w waith hefyd (Gray a MacBlain, 2012). Felly, gellid dadlau bod delfrydau Marcsaidd wedi dylanwadu ar waith a meddylfryd Vygotsky wrth iddo gynnal ei ymchwil yn Comiwnist Rwsia. Mae’r ideoleg Farcsaidd yn seiliedig ar rôl unigolyn o fewn cymdeithas a sut mae cyfalafiaeth yn amharu ar y perthnasoedd hynny (Chambre a McLellan, 2021). Felly, nid yw’n syndod y byddai Vygotsky yn pwysleisio pwysigrwydd perthnasoedd, yn enwedig y rhai â’r gymuned a sut mae hyn yn effeithio ar ddatblygiad plentyn. Er na cafodd ei waith ei gyhoeddi gan Stalin a chyhoeddwyd ei waith flynyddoedd ar ôl Stalin i’w farw, gallai ei amgylchedd ddylanwadu arno (Gray a MacBlain, 2012). Fodd bynnag, ni ddylai hyn difetha ar waith Vygotsky gan fod eraill fel Piaget a Montessori hefyd wedi pwysleisio pwysigrwydd y gymuned (Pound, 2006). Hefyd, mae dylanwad y gymuned a rôl y disgybl o fewn y gymuned honno i’w weld yng Nghwricwlwm i Gymru 2022, er enghraifft, bod ‘dinasyddion egwyddorol, gwybodus’ yn un o’r pedwar diben sy’n sail i’r Cwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2020, t.11).
Ni ellir anwybyddu’r ffaith fod cyfyngiadau a dysgu trwy chwarae. Er bod yr Education Endowment Foundation yn cyd-fynd gyda fy nghredoau fod dysgu trwy chwarae yn ffordd effeithiol o addysgu plant (Education Endowment Foundation, 2018). Serch hynny, dylid ystyried y broblem o nid oes digon o dystiolaeth i sicrhau fod hi’n ffordd effeithiol o addysgu plant (Education Endowment Foundation, 2018). Felly, yn y dyfodol bydd angen creu fwy o ymchwil i gyfiawnhau’r dechneg o ddefnyddio dysgu trwy chwarae i ddysgu mewn cyd-destunau dilys bywyd go iawn. 
Rhaid cyfaddef y problemau o ddefnyddio profion PISA fel mesydd i weld os mae’r system addysg yng Nghymru wedi gwella. Wrth gwrs mae angen atebolrwydd ond ydy fesur llwyddiant yn erbyn gwledydd eraill gyda chymunedau gwahanol y ffordd gorau ymlaen? Nid yw PISA yn ystyried y problemau o gydraddoldeb ac anghydraddoldeb yn ei brofion, ac felly, nid yw’r profion yn adlewyrchiad deg o systemau addysgu oherwydd ni (Chzhen a Rees, 2018). Felly, mae angen i athrawon asesu cynnydd y dysgwyr sydd gyda nhw a ddim cymharu ein dysgwyr ni gyda dysgwyr o wledydd eraill. 
O ganlyniad, o edrych ar feirniadai’r damcaniaethwyr a fy mhrofiad personol i, credaf fod dysgu cyd-destunau bywyd go iawn yn hanfodol er mwyn ddatblygu llawer o sgiliau, er enghraifft gweithio mewn tîm; sgiliau byw; sgiliau ddatrys problemau; sgiliau rhifedd a sgiliau cyfathrebu. Cysylltwyd hwn i’r Cwricwlwm i Gymru 2022 oherwydd mae’n ffordd drawsgwricwlaidd o addysgu plant ac yn ffordd holistig o addysgu ein dysgwyr (Llywodraeth Cymru, 2020). Yn fras, mae dysgwyr yn dysgu trwy chwarae rôl ac yn datblygu eu dealltwriaeth o’r byd gan ddysgu mewn cyd-destunau bywyd go iawn. 
Ar fy mhrofiad i, roeddwn yn gweithredu egwyddorion y cyfnod sylfaen, sef bod hawl i blant i ddewis y gweithgareddau roeddent eisiau gwneud gan fy mod i’n dysgu tasg ffocws. Yn ystod y dydd roedd gan bobl dysgwr yr hawl i fynd tuag at yr ardaloedd chwarae rôl. Credaf fod hwn yn ddull da i ddefnyddio oherwydd bod dysgwyr yn gyfrifol am ddysgu eu hunain. 
Yn y dyfodol byddai’n ceisio creu ardaloedd chwarae rôl sy’n galluogi’r dysgwyr i ymgysylltu ar gyd-destunau bywyd go iawn a hefyd yn datblygu nifer o sgiliau gwahanol. Yn ogystal â hyn, roedd creu’r cyd-destunau bywyd go iawn yn hanfodol i mi, er mwyn i mi lwyddo i fod yn athrawes go iawn. Yn y Safonau Proffesiynol Addysgu ac Arweinyddiaeth, mae safon sy’n pwysleisio’r pwysigrwydd o ddarparu gwersi sy’n cysylltu â’r cyd-destunau bywyd go iawn, sef ‘addysgeg: Hyrwyddo Dysgu: Cyd-destunau bywyd go iawn’.
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