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Awtistiaeth 
Rwyf wedi dewis gwneud y gwaith ar plant sydd gyda awtistiaeth. Felly beth yw awtistiaeth yn ol gwefan ‘National Autistic Society’ (2018) mae’n dweud bod awtistiaeth yn peth sydd gyda y person am gwefyll ei fywyd. Mae’n anabledd datblygiadol sydd yn effeithio ar sut mae person yn cymdeithasu ac hefyd yn gwneud i nhw teimlo yn wahanol i pobl eraill ac hefyd yn effeithio ar sut mae nhw yn gweld y bywyd ac y byd rownd nhw.
Pwysigrwydd ymyraedd gynnar i blant sydd gyda ADY 
Yn ol y gwefan ‘JCOS’ (2020) mae’n son am beth yw anghenion dysgu ychwanegol ac sut mae’n gallu effeithio plant ifanc. Mae’r gwefan yn dweud bod yn bwysig i pobl i sylwi pan mae gan plentyn ifanc gyda anghenion dysgu ychwanegol mor gynted a posib ermwyn ei helpu ac hefyd ermwyn gwneud bywyd y plentyn yna yn rhwyddach. Mae’n dweud bod y ffordd i sylwi bod plentyn gyda anghenion dysgu ychwanegol yw i monitor y plentyn ac sylwi faint o potensial sydd gyda y plentyn ac sut mae nhw yn ymdopi gyda y gwaith. Mae’r gwefan ‘NHS’ (2018) yn dweud bod rhai anghenion dysgu ychwanegol fel down syndrome yn gallu cael i sylwi pan mae’r babi wedi cael i geni ond mae rhanfwyaf or anghenion dysgu ychwanegol ddim. Ond mae yna ffordd i helpu pan mae’r plentyn wedi darganfod problemau addysgol. Mae’n son am fod y GP gallu danfod chi i gweld person sydd yn penodol yn y maes angheniol dysgu ychwanegol hynnu. Gall y plentyn cael anghenion dysgu ychwanegol os bod y geni y babi wedi mynd yn anghywir fel bod y mam yn sal neu bod y babi ddim wedi cael digon o ocsigen. Fodd bynnag yn ol ‘Child Autism UK’ (dim dyddiad) mae’n son am fodd ymyraedd gynnar plant gyda awtistiaeth yn wahanol oherwydd bod plant sydd gyda awtistiaeth yn fwy tybygol o fod yn bechgyn na merched, mae yna gwahanol ffordd o sylwi bod gan y plentyn awtistiaeth oherweydd mae fel arfer yn dechrau cyn oedran o 3 blwydd oed. Mae’r plentyn sydd gyda awtistiaeth yn fwy tybygol o rhoi arwyddion o 4 ffordd penodol sef yn cyfathrebu sydd yn golygu bydd y plentyn yn ail dweud beth rydycch wedi dweud drosodd ac drosodd, cymdeithasol yn ffordd ble mae’r plentyn sydd gyda awtistiaeth ddim yn chwarae gyda neb, hoffi chwarae ar ben ei hun, ailadroddus sydd yn meddwl bod y plentyn yn symud y dwylo neu coes trwy’r amser ac cyfyngol sydd yn golygu bod y plentyn yn bwyta dymond un fath o lliw bwyd.
Mae gan plant sydd gyda anghenino dysgu ychwanegol hawliau penodol ac hefyd defdd sydd ar gael ermwyn ei helpu nhw trwy bywydau nhw. Mae gan nhw hawliau sydd yn tebyg iawn i hawliau plant eraill ond mae yna ychydig o newidiadau. Bydd plant gyda awtistiaeth yn cael y rhin hawliau ac plant eraill sydd gyda anghenion dysgu ychwanegol. Yn ol llyfr ‘Y Plentyn Bach’ (2008) mae’n son am Deddf Gwahaniethu ar sail Anabledd 1995. Mae’r deddf yma yn dweud dylai plant sydd gyda anableddau ac hefyd anghenion dysgu ychwanegol ddim cael i gwahaneithu yn gweithgareddau neu yn bywyd pob dydd. Mae hyn yn dweud dylai y gweithgaredd sydd yn cael i gwneud addasu ar pa fath o anabledd dysgu sydd gyda y plentyn. Mae hyn yn golygu os bod y plentyn gyda anabledd dysgu awtistiaeth dylai y gweithgaredd cael i addasu i siwtio y plant eraill ac hefyd y plentyn yna, felly os bod y plentyn sydd gyda awtistiaeth ddim eisiau defnyddio paint oherwydd mae nhw ddim yn hoffi cael paint ar ei llaw neu ddim hoffi y teimlad dylai y gweithgaredd cael i newid ychydig ir plentyn hynnu fel cael pensiliau lliw. Mae ‘Y cyfnod Sylfaen 3-7 oed’(2010) yn son am fod y deddf gwahaniethu ar sail anabledd wedi ei addasu yn 2005 ac yn dweud bod y plentyn sydd gyda anabledd neu addysgion dysgu ychwanegol yn ddim yn cael blainwriaeth achos y anableddion ond achos bod y plentyn sydd angen help. Mae’n dweud bod angen helpu’r plentyn yn y ffordd gorau ac sydd yn posib dim edrych ar y plentyn yn ffordd negyddol oherwydd y anabledd. Yn ol gwefan ‘About Learning Disabilities’ (2020) mae’n son am Deddf pwysig sydd ar gael ar plant sydd gyda anabledd neu addysgion ddysgu ychwanegol. Y deddf hyn yw Deddf Hawliau Dynol ac Anableddau Dysgu, mae’r deddf hyn yn son am yr hawl i plant sydd gyda anghenion dysgu ychwanegol fel awtistiaeth yr hawl i byw bywyd hapus fel pobl eraill gyda y rhin hawliau. Mae hyn yn cysylltu gyda erthygl 2 sef y hawl i bywyd, mae hyn yn rhoi y siawns i pobl sydd gyda anableddau ac hefyd addysgion dysgu ychwanegol y hawl i byw bywyd haups ac iachus gan cael help pan mae nhw yn ei eisiau. Mae’n hefyd yn cysylltu gyda erthygl 14 sef yr hawl i peidio cael i gwahaniethu, mae hyn yn meddwl bod dim hawl i pobl gwahaniethu pobl sydd gyda anghenion dysgu ychwanegol oherwydd y ffordd mae nhw yn dysgu neu y cyflymder mae nhw yn dysgu. Mae plant gyda awtistiaeth yn dysgu yn ffordd gwahanol oherwydd mae ei cryfderau ganfynt yn rhai pethau fel gallu siarad iaithoedd gwahanol ac wedin yn cael trafferth yn pethau eraill fel ysgrifennu. Mae plant gyda awtistiaeth yn cael trafferth gyda ffordd mae nhw yn cymdeithasu ac cyfathrebu felly mae hyn yn cael effaith mawr pan mae nhw yn gwneud y gwaith oherwydd gofyn am help. Mae plant sydd gyda awtistiaeth hefyd yn gallu cael trafferth yn darllen y gwaith ac hefyd mae rhai yn teimlo fey n galed i meddwl yn creadigol (Brain Waves, dim dyddiad). Dywedodd Sian Wyn Siencyn yn y llyfr ‘Y Plentyn Bach’ (2008) am y hawliau plentyn. Mae’n dweud bod Deddf plant 1989 yn perthnasol at pob plentyn ac mae’n dweud dylai pob plentyn cael y hawl ar gyfer lles dda sef gwneud penderfyniadau ar ei hun ac hefdy dylai pob plentyn cael llais i dweud beth rydym yn moen dweud. Mae hyn yn rhoi y siawns i plant sydd gyda anghenion ddysgu ychwanegol i dweud beth rydym yn moen dweud mae hyn yn rhoi y hawl i plentyn dwued na os bod nhw ddim yn teimlo yn diogel o gwneud gweithgaredd.
Rhwystrau
[bookmark: _Hlk34234254]Mae bywyd pob dydd plentyn gyda anghenion dysgu ychwanegol fel awtistiaeth yn llawn rhwystrau ac mae hyn yn gallu fod yn galed i nhw i delio gyda. Mae yna dau fath o rhwystrau sydd yn effeithio y plentyn awtistiaeth y mywaf sef model cymdeithasol ac hefyd y model meddygol. Yn ol y gwefan ‘Very Well Health’ (2020) mae nhw yn dweud bod ysgolion yn llawn rhwystrau at plant sydd gyda awtistiaeth ac mae nhw yn dweud bod ysgolion dim trwy’r amser y lle gorau i fynd. Mae’n dweud bod rhwystrau fwyaf sydd yn ysgolion yw camweithrediad synhwyrau. Mae hyn yn golygu bod yn y ysgol mae yna llawer o swn, goliadau llachar sydd yn gallu effeithio ar y plentyn. Mae’r swn yn gallu effeithio ar y plentyn awtistiaeth oherwydd bod yn gallu gwneud ir plentyn teimlo fel ei bod yn perygl sydd yn gwneud ir plentyn teimlo yn anghyffwrddus. Mae swn uchel yn gwneud i plant awtistiaeth hefyd colli sylw ar beth mae nhw yn gwneud. Mae plant gyda awtistiaeth ddim yn hoffi pan mae llawer o pethau mlaen y rhin amser felly mae golau llachar ac hefyd lliwiau llachar hefyd gallu gwneud ir plentyn teimlo yn anghyffwrddus pan yn y ysgol. Mae’n hefyd yn dweud bod ysgol ddim gallu fod y lle gorau i plant sydd gyda awtistiaeth oherwydd bod yna llawer o pobl yn y dosbarth, mae’n dweud bod plant gyda awtistiaeth ddim yn hoffi fod rownd pobl eraill felly pan mae dosbarth llawn mae hyn yn gallu gwneud ir plentyn awtistiaeth teimlo yn perygl ac yn sal. Mae’r gwefan ‘Butterfly effects’ (2020) yn cytuno ganfod yn dweud bod pobl gyda awtistiaeth yn gallu gweld ysgol yn gaeld. Un pwynt dywedodd y gwefan yw bod plant sydd gyda anghenion dysgu ychwanegol awtistiaeth ddim yn hoffi newid. Mae hyn yn gallu fod yn problem yn ysgolion oherwydd bod themau yn newid trwy’r amser felly mae’r arddengosfa yn hefyd yn newid. Mae hyn yn gallu effeithio ar y plentyn felly mae’r gwefan yn dweud dylai newid pethau o flaen y plentyn yn araf fach i gwneud ir plrntyn teimlo yn cyffwrddus. Mae’n hefyd yn son am newidiad staff, mae staff yn dod ac yn fynd sydd y iawn i rhai plant ond am plentyn sydd gyda awtistiaeth mae hyn gallu fod yn digwyddiad fawr oherwydd bod y plentyn wedi rhoi ei ymddeiriedaeth yn y eilod o staff hynnu felly pan mae staff newydd yn dechrau mae hyn yn gwneud ir plentyn fod yn anghyffwrddis rownd y eilod hynnu ac ddim yn teimlo yn saff rownd y eilod staff newydd. Mae hyn yn effeithio y plentyn yn ffordd mawr oherwydd bod rhaid cael ei ymddeiriedaeth y plentyn awtistiaeth eto sydd yn cymrud amser. Fodd bynnag mae’r gwefan y ‘NHS’ (2019) yn dweud bod dau dewis o ysgolion ar gyfer plant gyda awtistiaeth ac hefyd plant sydd gyda anghenion dysgu ychwanegol sef ysgolion priff ffrwd neu ysgolion anghenion ychwanegol. Mae’r gwefan yr NHS yn son am bod yna help yn y ddau ysgol ar gyfer y plant sydd ei angen. Yn ysgol prif ffrwd mae’n son am gyda plant ac awtistiaeth effellai mynd ar plentyn o flaen llaw ir ysgol i cwrdd ar athrawon sydd yn ei dysgu er mwyn ir plentyn dod yn gyfarwydd ar person. Mae’n hefyd yn dweud bod yn syniad i gweld os bod y ysgol gyda athro penodol ar gyfer plant gyda anghenion dysgu ychwanegol. Gallwch hefyd gofyn pa fath o help bydd y plentyn yn cael fel os bod athro penodol yn gweithio gyda y plentyn  neu mynd ar plentyn i ystafell arall ble mae y plentyn awtistiaeth yn teimlo yn cyffwrddus. Yr ail fath o ysgol yw ysgol anghenion dysgu, mae’r gwefan NHS yn dweud bod ysgol anghenion dysgu yn gallu fod yn effeithiol oherwydd bod y plant sydd yna yn tebyg yn ffordd. Mae hyn yn golygu bydd neb yn barni ei gilydd ac bydd paw bar y rhin lefel o cyflymder i rhaddau. 
Y ail rhwystrau mae plant gyda awtistiaeth yn cael yw y ochr model meddygol. Y model meddygol sydd gyda nhw yw anhwylderau abectrwm awtistiaeth. Yn ol ‘Epic Health Service’ (2016) mae’n dweud bod dim ffordd meddygol o dwued bod gyda chi awtistiaeth mae awtistiaeth yn cael i diagnosio gan pobl proffesiynol yn y maes meddygol anghenion dysgu ychwanegol ar y ffordd mae’r plentyn yn ymddwyn ac yn delio gyda gwaith pan yn ifanc. Mae’n dweud bod y syntomau yn gallu fod yn llawer o pethau ac does dim angen ir plentyn cael pob un or syntomau i fod ar y sbectrwm awtistiaeth. Mae ‘American Psychological Association’ (2020) yn dweud bod y model meddygol ar gyfer plant sydd gyda awtistiaeth yw i fynd ir doctor neu y seicolegydd. Mae hyn yn helpu y plentyn oherwydd mae’r seicolegydd yn helpu y pobl sydd gyda awtistiaeth gyda pryder neu anhwylderau hwyliau fel iselder. Mae’r seicolegydd fel arfer yn gwneud theropi ymddygiad gwybyddol sydd yn golygu eistedd i lawr gyda y plentyn ac siarad gyda y plentyn ac newid ffordd mae’r plentyn yn meddwl. Mae hyn yn golygu newid y syniadau negyddol ac troi nhw mewn i syniadau positif. Mae hefyd ffordd arall yn y model meddygol sef cael grwpiau o plant gyda awtistiaeth gyda ei gilydd i siarad am y problemau ac hefyd chwarae gyda ei gilydd i gwneud ir plentyn awtistiaeth teimlo yn diogel. Mae y seicolegydd hefyd yn rhoi adborth ir rhiant ac hefyd nodiadau iw helpu edrych ar ol y plentyn awtistiaeth gartref. Mae y gwybodaeth sydd yn cael i ysgrifennu i lawr ynj dweud pa fath o pethau iw gwneud os bod y plentyn ddim yn hapus neu yn drist. 
Cymorth ar gyfer plentyn sydd gyda anghenion dysgu ychwanegol (Awtistiaeth)
[bookmark: _Hlk34239004][bookmark: _Hlk34239592]Mae cymorth yn peth fawr i plant gyda anghenion dysgu ychwanegol ac un ffordd mae cymorth yn cael i gosod ir plant yw trwy chwarae. Mae plant gyda anghenion ychwanegol yn dysgu trwy chwarae gyda help athrawon. Mae plant gyda awtistiaeth yn hefyd hoffi cael cymorth trwy chwarae ond mae plant gyda awtistiaeth yn chwarae yn ffordd gwahanol ei hun (Scottish Autism, 2020). Wrth i plentyn gyda awtistiaeth chwarae mae nhw ddim yn chwarae fel mae plant arall yn chwarae mae nhw yn ffocysi fwy ar ffordd mae pethau yn gweithio yn fwy na chwarae am hwyl. Mae plant gyda awtistiaeth yn fwy tybygol o chwarae gan defnyddio camau chwarae cymdeithasol sef chwarae yn unig sydd yn meddwl bod y plentyn ddim yn chwarae gyda plant eraill ond ar ben ei hun, arsylwi chwarae pan mae’r plentyn yn gwylio athro neu plant arall yn gwneud y gweithgaredd, chwarae cyfrochrog sydd yn golygu chwarae ar bwys plentyn arall neu athro ond ddim siarad gyda y unigolyn, chwarae cysylltiol sydd yn golygu chwarae gyda unigolyn arall ond ddim rhoi syniadau iddynt nhw ac yn olaf chwarae cydweithredol sydd yn golygu chwarae gyda y plentyn neu y athro gan siarad ac dod lan a syniadau i chwarae (Scottish Autism, 2020). Yn ol gwefan ‘Raisingchildren.net.au’ (2017) mae’n cytuno bod chwarae yn helpu plant gyda awtistiaeth i ddysgu gyda cymorth y arthro. Mae’n son am y ffordd gwahanol mae’r plant gyda awtistiaeth yn meddwl ganfod yn meddwl beth mae’r plentyn arall yn gwneud cyn gwneud y gweithgaredd ei hun. Mae’n hefyd yn edrych ar y amgylchedd chwarae cyn mynd i chwarae i edrych os bod yn saff ac yn diogel i chwarae yno. Mae’n dweud hyn oherwydd bod plant gyda awtistiaeth yn hoffi monitor pobl eraill cyn gwneud y gweithgaredd felly os bod y athro yn rol model dda mae hyn yn rhoi cymorth ir plentyn ei ddilyn. Yn ol llyfr ‘Ycyfnod Sylfaen 3-7 oed’ ac hefyd y gwefan ‘Very well mind’ (2019 mae’r dwy yn son am dancanieithwr sydd yn poblogaeth am y dyfyniad ‘the more knowledgeable other’ mae hyn yn golygu bod plant yn dysgu trwy dilyn person arall fel athro neu plentyn yn uwch, mae hyn yn dweud os bod athro yn rol model dda bydd y plentyn yn arsylwi y athro ac yn ei dilyn. Mae hyn yn golygu os bod y plentyn sydd gyda awtistiaeth yn arsylwi y athro dylai cymorth y athro cael i pigo lan gan y plentyn awtistiaeth. 





About Learning Disabilities  (2020) ‘The Human Rights Act And Learning Disabilities’ http://www.aboutlearningdisabilities.co.uk/human-rights-act-learning-disabilities.html [Darllenwyd 26ed o Chwefror]
American Psychological Association (2020) ‘Diagnosing and managing autism spectrum disorder (ASD)’ https://www.apa.org/helpcenter/autism [Darllenwyd 28ed o Chwefror]
Brain Waves (dim dyddiad) ‘Autism Spectrum Disorder’ https://www.brainwave.org.uk/autism?gclid=Cj0KCQiAwP3yBRCkARIsAABGiPqrBuX9Qsf9Gn_Q4L0yz02TuQGK79edDZTpD2JpaJmUq2rjSWvpH1AaAkniEALw_wcB [Darllenwyd 28ed o Chwefror]
Butterfly effects (2020) ‘Autism in the classroom: overcoming challenges’ https://butterflyeffects.com/advice-column/autism-in-the-classroom-overcoming-challenges/ [Darllenwyd 28ed o Chwefror] 
Child Autism Uk (dim dyddiad) ‘Symptoms of Autism’ https://www.childautism.org.uk/about-autism/what-is-autism-symptoms-of-autism/?gclid=Cj0KCQiAwP3yBRCkARIsAABGiPqu9AnZUKRjDrncRNi0ELDN67FyeB-kxx4gMO2SP8oQoOROgxOfysIaAheIEALw_wcB [Darllenwyd 26ed o Chwefror] 
Epic Health Service (2016) ‘Diagnosing And Treating Children With Autism: The Medical Model’ https://blog.epichealthservices.com/diagnosing-and-treating-children-with-autism-the-medical-model/ [Darllenwyd 28ed o Chwefror]
JCOS- John Cardinal O’Connar School (2020) ‘Why is Early Detection of a Learning Disability Important?’ https://johncardinaloconnorschool.org/why-is-early-detection-of-a-learning-disability-important [Darllenwyd 26ed o Chwefror] 
National Autistic Society (2018) ‘What is Autism’ https://www.autism.org.uk/about/what-is.aspx?gclid=Cj0KCQiAwP3yBRCkARIsAABGiPoJGLrnYeQlaumwsQVAO_z-478dMlF0joBuFBI21shxm0fSoFXYGhgaAnmEEALw_wcB [Darllenwyd 26ed o Chwefror] 
NHS (2019) ‘Advice About School’ https://www.nhs.uk/conditions/autism/autism-and-everyday-life/school/  [Darllenwyd 28ed o Chwefror] 
NHS (2018) ‘Overall Learning Disabilities’ https://www.nhs.uk/conditions/learning-disabilities/   [Darllenwyd 26ed o Chwefror] 
Raisingchildren.net.au (2017) ‘Play and Children with Autism Spectrum Disorder’ https://raisingchildren.net.au/autism/school-play-work/play-learning/play-asd [Darllenwyd 29ed o Chwefror]
Scottish Autism (2020) ‘Play’ https://www.scottishautism.org/services-support/support-families/information-resources/play [Darllenwyd 29ed o Chwefror]
Siencyn, S. W. (2008) Y Plentyn Bach Cyflwyniad I Astudiaethau Plentyndod Cynnar. Argraffwyd gan J D Lewis: Caerfyrddin a Llandysul. 
Siencyn, S.W. (2010) Y Cyfnod Sylfaen 3-7oed Athroniaeth, Ymchwil ac Ymarfer. Argraffwyd gan J D Lewis: Caerfyrddin a Llandysul. 
Very Well Health (2020) ‘Why Is School So Challenging for Children with Autism’ https://www.verywellhealth.com/why-school-is-so-challenging-4000048 [Darllenwyd 28ed o Chwefror]
Very well mind (2020) ‘A Biography of Lev Vygotsky, One of the Most Influential Psychologists’ https://www.verywellmind.com/lev-vygotsky-biography-2795533 [Darllenwyd 28ed o Chwefror]

[bookmark: _GoBack]
2

