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Egwyddorion Arfer a Chynnydd 

Yn ystod yr aseiniad cyflwynwyd ymyrraeth newydd mewn cyfarfod gyda’r bwrdd llywodraethwyr o fewn ysgol gynradd, cyflwynwyd y cyfarfod ar ffurf fideo. Yn ogystal â hyn cyflwynwyd ffeil sydd yn dangos ymchwil, a phrosesau meddwl wrth gynllunio’r ymyrraeth. Ffocyswyd ar nifer o themâu gwahanol sydd yn effeithio ar gynnydd ddisgyblion yn ystod trosglwyddo gan gynnwys tlodi, lles ac iechyd meddyliol. Ffocyswyd yr ymyrraeth ar y thema tlodi yn benodol ond defnyddiwyd y themâu eraill er mwyn cyfoethogi ac ehangu’r ymyrraeth. 

Trosglwyddiadau 
Mae yna lawer o drosglwyddiadau mae plant yn profi yn ystod ei phlentyndod megis trosglwyddo o’r cartref i’r meithrin, Cyfnod Sylfaen i Gyfnod Allweddol 2, Uned arbennig i ddosbarth prif ffrwd a llawer o drosglwyddiadau sydd yn cael effaith ar blant y tu allan o’r ysgol megis symud tŷ, brawd neu chwaer newydd neu ymuno â chymdeithas wahanol. Gwelir gan Bronfenbrenner trosglwyddo fel proses deinameg sydd yn digwydd rhwng yr unigolyn a'r cyd-destun cymdeithasol, diwylliannol a hanesyddol o fewn ble maent yn ei fyw. Dadleir mai’r proses yma wedi cael ei nodweddu gan ei dwyochredd, gyda’r priodoleddau unigol a phersonol yr unigolyn yn effeithio ar natur y trosglwyddiad (MacBlain, 2014). 

 

 









Sgript 

Prynhawn da, diolch am aros ar ôl ysgol i fynychu’r cyfarfod yma heddiw. Hoffwn ddechrau’r cyfarfod wrth godi eich ymwybyddiaeth ar yr ystadegau mwyaf diweddar ar dlodi Yng Nghymru, mae’r gyfran o gartrefi sydd yn byw mewn tlodi wedi gostwng yn ystod yr 20 mlynedd diwethaf, er hynny mae ystadegau tlodi Cymru yn parhau i fod yn uwch nag yn Lloegr, yr Alban a Gogledd Iwerddon (JRF, 2018). ‘Mae tlodi ymysg cyplau gyda phlant wedi bod yn codi ers 2003/06’ (JRF,2018) ac mae ‘gyrhaeddiad addysgol plant o gefndiroedd incwm is yn llawer tebygol o fod yn llai na phlant sydd yn dod o gartrefi incwm sefydlog. Mae plant sydd yn byw ymysg tlodi yn llai tebygol o adael ysgol gyda chymwysterau da neu gael swydd a fydd yn eu galluogi i osgoi tlodi fel oedolyn’ (JRF, 2018). Fel y gwyddoch mai’r ysgol yma mewn ardal sydd dan anfantais yn gymdeithasol ac yn economaidd, wrth edrych nôl at yr ystadegau yma, nid ydyn nhw’n bellach ystadegau sydd yn effeithio Cymru ond mae’r ystadegau yma yn effeithio ein plant ni yn yr ysgol yma, ac mae’n amser i ni fel ysgol gynhwysol dechrau cefnogi ein plant a’u rhieni sydd wedi cael ei effeithio gan dlodi. Nid yw tlodi ddim ond yn effeithio pobl yn ariannol, ond mae’n waharddiad pobl sydd yn byw mewn tlodi o batrymau dyddiol cyfredol a gweithgareddau (Tackling Child Poverty in Wales, d.d).
 Gwelir wrth yr ystadegau yma mae tlodi yn achosi llawer o straen ar fywyd plant a’u theuluoedd ond beth am y gwyliau a hanner tymor, beth sydd yn digwydd i’r teuluoedd sydd yn dibynnu ar y prydau ysgol am ddim er mwyn bwydo’u plant? Mae tua 170 o ddyddiau bant o ysgol y flwyddyn oherwydd gwyliau, hanner tymor a dyddiau hyfforddi athrawon. Felly mae yna 170 o ddyddiau nag yw plant yn gallu cael mynediad i’r prydau ysgol am ddim, mae hyn yn achosi llawer o straen cyllid ar deuluoedd sydd yn dibynnu ar y prydau ysgol am ddim. Mae ymchwil yn dangos gwnaeth 78% o deuluoedd sydd yn derbyn cymorth wrth fanciau bwyd colli mas ar brydau o fwyd neu wedi colli dyddiau o fwyta un rhywbeth dros y 12 mis diwethaf oherwydd diffyg arian i brynu bwyd pob dydd (The Trussel Trust, 2018). Felly er mae’r trosglwyddiad o fynychu’r ysgol pob dydd i’r gwyliau haf / Nadolig yn drosglwyddiad cynhyrfus iawn i rai disgyblion, i lawer o’n ddisgyblion fe all fod yn drosglwyddiad gofidus iawn iddyn nhw a’i deulu.



Fel Gweithiwr Cyswllt Teuluol, teimlaf yn gryf bod angen i ni newid y dyfodol am ein plant ac addysgu ein plant a’u theuluoedd er mwyn gallu llwyddo i drosglwyddo i’r cyfnod o wyliau yn hyderus ac yn ymwybodol o’r cymorth sydd ar gael iddyn nhw yn ystod y cyfnod hynny. Ond ni ellir torri’r cysylltiad rhwng anfantais a chyflawniad fel ysgol, mae angen i ni gael ymagwedd eang sydd yn cynnwys asiantaethau allanol i weithio gyda’n gilydd er mwyn i ni fynd i’r afael â materion yn y gymuned (Pupil Deprivation, 2014). 

Rwyf wedi gweithio yn galed er mwyn cynllunio ymyrraeth sydd yn ddull ysgol gyfan er mwyn taclo anfantais a darparu cymorth ac addysg i’n plant a theuluoedd sydd yn byw gyda thlodi. Bydd cyfle i bawb i ymuno â’r ymyrraeth gan mae’n bwysig i ni gynnwys pawb ac nid gwahanu ein disgyblion.
Yr ymyrraeth rwyf wedi cynllunio yw Clwb Coginio ar ôl ysgol i blant a rhieni Ysgol y Mynydd. Pwrpas yr ymyrraeth yma yw i ‘cyfoethogi profiadau y bydd plant sydd dan fantais yn cymryd yn ganiataol’ (Pupil Deprivation, 2014 ). Mae plant mewn tlodi yn 15 mwy tebygol o farw mewn tân gartref, ac yn fwy tebygol o gael lefelau uwch o ordewdra (Tackling Child Poverty in Wales, d.d). Teimlaf gallwn ni atal i rain digwydd i’n plant yn ein cymuned os yr ydym yn ei darparu gyda’r sgiliau maent angen er mwyn cael y wybodaeth ar sut i gadw’n ddiogel a dysgu am fwyta’n iach a hylendid bwyd. 

Nod yr ymyrraeth yma yw addysgu a chynorthwyo ein disgyblion a’u rhieni ar sut i gynnal diet cytbwys, dysgu am hylendid bwyd, sut i goginio yn ddiogel yn y tŷ, ble mae’r lleoedd rhatach i brynu bwydydd maethlon megis ffrwythau a llysiau ffres, i greu perthnasau cryf rhwng yr ysgol , rhieni ac asiantaethau allanol a chodi ei hymwybyddiaeth am ba cymorth sydd ar gael iddyn nhw os ydyn nhw’n gweld hi’n anodd fforddio prynu bwydydd maethlon i’r teulu cyfan am gyfnodau o amser hir. Mi fydd y disgyblion yn coginio prydau o fwyd iachus gan ddilyn rysáit gyda’i rhieni/gofalwyr ac yna yn gallu mynd ar bryd o fwyd adref i fwyta gyda’i theulu'r noswaith hynny.  Bwriedir i bawb yn y clwb coginio i greu ethos positif sydd yn galluogi’r disgyblion sydd dan anfantais i lwyddo (Pupil Deprivation, 2014).

Nod arall yr ymyrraeth yma yw cysylltu rhieni a gofalwyr o blant dan anfantais i gyfathrebu a gweithio wyneb i wyneb i helpu nhw a’u phlant i oresgyn unrhyw rwystrau sydd yn atal iddyn nhw a’u phlant. Hefyd mi fydd yn datblygu tîm o staff i gwrdd ag anghenion y teuluoedd dan anfantais, i greu diwylliant o rannu arfer dda ac i osod targedau i’r teuluoedd i ddatblygu ymhellach.

Er mwyn creu tîm a fydd yn gwrdd ag anghenion ein plant a’u rhieni, gwahoddwyd y Banc fwyd Llanelli i fynychu ein clwb coginio. Mae’r Banc bwyd lleol yn cael eu rhedeg gan yr elusen Trussel Trist sydd yn bartner gyda chymunedau lleol er mwyn atal llwgu yn y Deyrnas Unedig ac yn darparu o leiaf 3 diwrnod o fwyd argyfwng a chymorth i bobl sydd yng nghanol argyfwng ac angen bwyd (Trussel Trust, 2018). Bydd y rhieni yn gallu cysylltu gydag asiantaeth allanol megis y Banc fwyd a fydd yn gallu arwain y rhieni i’r cymorth gorau iddyn nhw yn eu cymuned a hefyd creu perthnasau cryf gyda’r rhieni gyda’r gobaith y bydd y rhieni yn teimlo’n gyfforddus i ofyn am gymorth ac i ymddiried ynddo. Bydd y Banc bwyd hefyd yn darparu gwybodaeth am gyllid ychwanegol megis grantiau sydd ar gael i’r rhieni.  Wrth wahodd y banc fwyd i mewn i’r ysgol mae’n fwy haws i rieni cael mynediad i’r gwasanaeth. Rydym yn deall mae llawer o’n rhieni ddim yn cael mynediad i drafnidiaeth yn haws felly mae hynny’n goresgyn y rhwystr o ddiffyg trafnidiaeth i’r banc fwyd. Bydd gwirfoddolwyr eraill o’r banc fwyd yn bresennol yn y dosbarth drws nesaf er mwyn i rieni sydd yn gymwys i’r gwasanaeth gallu mynd drws nesaf a phigo lan bwyd o’r banc fwyd yn gyfrinachol ac nid o flaen pawb. Rydym ni eisiau parchu ein disgyblion a rhieni ac nid ydynt eisiau achosi unrhyw gwahaniaethu. Hefyd gall rhieni eraill darganfod sut gallan nhw fod yn gymwys i’r gwasanaeth a pwy oes angen iddyn nhw fynd at er mwyn derbyn dogfennaeth sydd yn ei ddangos maent yn gymwys am y gwasanaeth bwyd am ddim. Mae Llywodraeth Cymru yn pwysleisio ar bwysigrwydd o ysgolion yn gweithio gyda rhieni, y gymuned leol, a sefydliadau trydydd sector i wella canlyniadau dysgu disgyblion dan anfantais. Mae ei ymchwil yn dangos mae safon uchel o addysg gymunedol sydd wedi ei thargedu yn benodol at ddisgyblion dan anfantais yn gallu cael effaith arwyddocaol ar ei agwedd at ddysgu a chyflawni (Tackling Child Poverty in Wales, d.d).

Mi fydd y nyrs ysgol yn cynorthwyo yn ystod y sesiynau coginio i adeiladu perthnasau gyda’r rhieni a’r plant ac i fod yna os oes unrhyw gwestiynau neu ofidion gan y rhieni ynglŷn ag iechyd ei phlant, mi fydd y nyrs ar gael i sgwrsio yn unigol gyda’r rhieni am yr hyn sydd yn ei phryderu mewn dosbarth ar wahân. Bydd y nyrs yn gallu mesur llwyddiant yr ymyrraeth yma wrth gadw cofnod am iechyd y plant megis ei phwysau, ac iechyd yn gyffredinol i weld a oes unrhyw welliannau ar ôl rhai wythnosau o’r plant dan anfantais mynychu’r clwb coginio ac os ydyn nhw’n gallu cadw’r safon well o iechyd wrth iddyn nhw ddod nôl i’r ysgol ar ôl gyfnod hir o wyliau. Hefyd bydd ein hathrawon yn gallu mesur yr effaith yr ymyrraeth yma gan gadw cofnod o les ei disgyblion gan nodi safonau ei waith a’u phresenoldeb.

Bydd ein cydlynydd gofal bugeiliol yr ysgol yn helpu yn ystod y sesiynau coginio, ei phwrpas hi yw bod yn bresennol ac ar gael os oes unrhyw un am sgwrs gyda hi. Wrth I’n cydlynydd gofal bugeiliol adeiladu perthnasau gyda’r rhieni a’r plant bydden nhw’n teimlo’n fwy cyfforddus rhannu gwybodaeth am ei phryderon gyda hi ac mi fydd hi’n gallu ei helpu yn fwy effeithiol.

Mi fyddaf i yn rhedeg y clwb fel man gyswllt cyntaf i rieni gan fy mod yn Weithiwr Cyswllt Teuluol, byddaf yn gallu sgwrsio gyda rhieni a monitro sut mae’r teuluoedd yn buddio’r o’r sesiynau coginio. Byddaf yn defnyddio’r amser cyswllt yma i sgwrsio gyda theuluoedd er mwyn adeiladu perthynas cryf gyda nhw a’r disgyblion. Hefyd bydd y cyfle gen i i argymell rhieni i’r cymorth sydd angen ac i’w gyflwyno i’r gwirfoddolwyr y Banc bwyd lleol.

Er mwyn i ni fel ysgol a chymuned adnabod y cymorth mae’r Banc bwyd yn ein rhoi i ni fel ysgol bydd yr ysgol yn rhoi nôl i’r Banc fwyd yn ystod ein gwasanaethau cynhaeaf. Bydd yr ysgol yn rhoi cyfraniad bwyd i’r Banc bwyd er mwyn i’r plant deall y pwysigrwydd o adnabod caredigrwydd ac i fod yn ddisgyblion sydd eisiau rhoi yn nôl i’w gymuned.

Bydd yr ymyrraeth yma yn rhedeg unwaith yr wythnos pob wythnos yn ystod tymhorau ysgol ac yn ddechrau'r tymor yma. Mi fydd yr ysgol yn danfon ryseitiau iachus a chyngor ar yr hyn maent wedi dysgu yn ystod y tymor diwethaf adref er mwyn cadarnhau’r wybodaeth yn ystod y gwyliau. Bydd athrawon dosbarth yn tracio a mesur cynnydd yr ymyrraeth yma yn dymhorol gan ddefnyddio enghreifftiau o waith, nodiadau arsylwi a chofnod o bresenoldeb.

Cost yr ymyrraeth bydd £400 y tymor, bydd yr arian yma yn talu am yr holl fwyd bydd y disgyblion a’u rhieni yn defnyddio i goginio. Ni fydd cost i bobl ymuno â’r clwb ond mae opsiwn iddyn nhw roi ymroddiad o £2 yr wythnos os hoffant nhw ond dydy hyn ddim yn orfodol oherwydd yr ydym ni eisiau i’r ymyrraeth yma i fod mwyaf hygyrch ac sy’n bosib. Gofynnir i’r disgyblion dod â bocs bwyd gwag er mwyn iddyn nhw allu mynd â’r bwyd adref er mwyn bwyta ar ôl y clwb.

Yn dilyn y llythyr diweddar a anfonwyd i ysgolion gan Kirsty Williams am y Grant Datblygu Disgyblion mae’r Llywodraeth wedi:
	•Cynyddu’r Grant Datblygu Disgyblion y blynyddoedd cynnar gan can punt o £600 i 	£700.
	• Parhau i ariannu plant sydd yn derbyn Prydau Ysgol am Ddim a phlant sydd yn cael 	ei gofalu am gan £1,150 pob disgybl. 
	• Ehangu’r diffiniad o’r Grant Datblygu Disgyblion er mwyn gallu cynnal disgyblion 	sydd wedi bod yn derbyn Prydau Ysgol am ddim yn y 2 blwyddyn ddiwethaf. 
	•Ac yn olaf Mae Kirsty Williams wedi cadarnhau'r lefelau dosbarthu yma am y 2 	flwyddyn nesaf sydd yn rhoi sefydlogrwydd cyllid i ni fel ysgol am ein disgyblion 	Prydau ysgol am ddim a phlant sydd yn cael ei gofalu am.
						
						(Llwyodraeth Cymru, 2018).

Wrth i ni fel ysgol fagu’r ymyrraeth yma, mi fydd ein hysgol yn ‘ysgol iach, hyderus, gyda disgyblion sydd yn deall sut i aros yn ddiogel mewn gwahanol amgylchiadau a ble i droi am gymorth; ymgymryd â gweithgarwch corfforol yn rheolaidd; meithrin a chynnal perthnasoedd cadarnhaol’ (Donaldson, 2015). Hefyd bydd yr ymyrraeth yn lleihau’r cyfaint o deuluoedd llwgu yn ystod y gwyliau gan y byddent wedi creu cysylltiadau cryf gyda’r banc bwyd lleol. Cefnogwyd yr ymyrraeth yma gan y cwricwlwm newydd gan Donaldson yn ôl ‘cyfrifoldebau’r cwricwlwm, Iechyd a lles’ (Donaldson, 2015). Bydd ein plant yn gwybod ‘sut i ymdrin â phryderon ynghylch gweithgarwch corfforol a diet.. dysgu a meithrin sgiliau ymarferol ar gyfer bwyta’n iach’ (Donaldson, 2015). Mae’r ymyrraeth yma yn cyd-fynd gyda’n Cynllun Datblygu Ysgol gan mae’n ategu at ein hail flaenoriaeth o ddatblygu perthynas da gyda rhieni, asiantaethau allanol a’r gymuned, hefyd mae’n cyd-fynd â blaenoriaethau tri a phedwar sef datblygu cynllun iechyd a lles ysgol gyfan a hyrwyddo profiadau dysgu cyfoethog, eang ar draws y cwricwlwm.
Hoffwn gloi gyda hyn, wrth i’n ddisgyblion a’u theuluoedd magu arferion a fydd yn gwella lles eu hunain a phobl eraill, bydden nhw’n lleihau anghydraddoldebau iechyd a gwella lles yn gyffredinol (Donaldson, 2015). Diolch yn fawr am eich amser, a oes unrhyw gwestiynau?

Cefndir Ysgol y Mynydd

Sefydlwyd Ysgol y Mynydd yn Nhref Llanelli yn Sir Gaerfyrddin. Mae’r ysgol yn ysgol ffrwd Cymraeg ac mae pob disgybl yn derbyn addysg yn yr ysgol trwy’r Gymraeg. Mae gan yr ysgol 5 dosbarth cymysg o fechgyn a merched o Ddosbarth Feithrin i Flwyddyn 6. Mae’r ardal mae’r ysgol yn ei wasanaethu yn ardal sydd dan anfantais yn gymdeithasol ac economaidd. Mae 47% o’r disgyblion yn dysgu Cymraeg fel ail iaith. Mae’r ysgol wedi adnabod mae gan 27% o ddisgyblion Anghenion Dysgu Ychwanegol.

[image: ]Disgyblion
Mae yna 141 o ddisgyblion yn Ysgol y Mynydd (yn cynnwys 45 o ddisgyblion meithrin). 
[image: ]   Oedrannau
	  Mae oed y disgyblion yn dechrau o 3 mlwydd oed i 11 mlwydd oed.

[image: ]Cymhareb Athro i Ddisgybl
[image: ]Cymhareb athro i ddisgybl yn Ysgol y Mynydd yw 19 disgybl i 1 athro/ athrawes. Mae’r gymhareb athro i ddisgybl cenedlaethol yn uwch na 		hyn gyda ratio o 21.8 i 1. 

  Math o ysgol 
  Mae Ysgol y Mynydd yn ysgol gynradd, cymunedol. 
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Prydau ysgol am ddimPrydau Ysgol Am ddim

Mae 42.3% o ddisgyblion yn derbyn prydau ysgol am ddim, mae’r canran yma yn llawer uwch na’r cyfartaledd cenedlaethol sy’n 18.9%.
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Gradd Estyn
Cafwyd yr ysgol gradd 2 - ‘Da’ wrth Estyn ar ôl ei harolygiad yn 2015.
[image: ]
Categori Cymorth 
Mae’r System Categoreiddio Ysgolion Cenedlaethol wedi categoreiddio’r ysgol yn felyn sydd yn meddwl mai’r ysgol yn ysgol effeithiol sydd ddim 	    ond angen bach o gymorth. 


Seiliwyd y wybodaeth yma wrth ystadegau Ysgol A. (https://www.schoolguide.co.uk/schools/copperworks-infant-and-nursery-school-carmarthenshire) 








	




















Blaenoriaethau Cynllun Datblygu Ysgol y Mynydd 2018-19
1. Datblygu Cyfleoedd ymhellach ‘Llais y Plentyn’.
2. Datblygu perthynas da gyda rhieni, asiantaethau allanol a’r gymuned. 
3. Datblygu cynllun Iechyd a Lles ysgol gyfan.
5. Hyrwyddo profiadau  dysgu cyfoethog, eang ar draws y cwricwlwm.  
4. Cynllunio ein cwricwlwm ‘Dyfodol Llwyddiannus’.
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Stryd y Mynydd
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13/11/2018

Annwyl Rhiant / Gwarchodwr
				Rydym wedi dechrau ymyrraeth newydd er mwyn cyfoethogi profiadau ein disgyblion. Rydym yn gwahodd chi fel Rhiant / Gwarchodwr ymuno â ni yn yr ymyrraeth yma. Rydym yn mynd i gynnal Clwb Coginio pob nos Mercher 4yh-5:30yh. Bydd y Banc bwyd lleol yn ein cynorthwyo yn y Clwb Coginio, ein Cydlynydd Gofal Bugeiliol, Nyrs ysgol â’r Gweithiwr Cyswllt Teuluol. 
Nod y Clwb Coginio yw dysgu gyda’n gilydd sut i goginio yn ddiogel, dilyn ryseitiau iachus, adeiladu perthnasau gyda’r teulu’r ysgol a’r gymuned ehangach a rhoi’r cyfle i chi fel oedolion cynorthwyo eich plant yn ei ddysgu. Ni fydd y Clwb Coginio yn rhedeg yn ystod y gwyliau neu hanner tymor ond bydd ryseitiau a chyngor yn cael ei danfon adref i chi gallu ymarfer eich coginio adref yn ystod y gwyliau. 
Nid oes cost er mwyn ymuno â’r Clwb Coginio, ond rydym yn gofyn am gyfraniad o £2.00 yr wythnos. Eto nid oes rhaid i chi dalu hyn. 
Gofynnir i chi dod â bocs fwyd gyda chi, er mwyn i chi gallu mynd â’r pryd o fwyd adref a bwyta gyda’ch teulu ar ôl coginio. Dyddiad y Clwb Coginio cyntaf bydd Dydd Mercher 21ain o Dachwedd, 2018. 

Rydym yn edrych ymlaen at ddechrau’r clwb cyffroes yma
Yn gywir 
Miss Hooper 
Gweithiwr Cyswllt Teuluol Ysgol Y Mynydd.






Hoffwn fynychu’r Clwb Coginio gyda fy mhlentyn ____________________
A oes unrhyw alergeddau bwyd gennych chi neu’ch plentyn?  Oes / Nac oes 
Os oes, pa alergedd? __________________________________________

Os hoffech roi cyfraniad o £2 yr wythnos i’r Clwb Coginio, anfonwch yr arian mewn amlen os gwelwch yn dda.

Dychwelyd yn ôl erbyn Dydd Llun 19eg o Dachwedd, 2018.
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Stryd y Mynydd
Llanelli
SA15 4AO
13/11/2018

Dear Parent / Guardian 
				We have started an exciting new intervention in order to enrich our student’s experiences. We invite you as Parents / Guardians to join us in this new intervention. We are going to start a Cooking Club every Wednesday night from 4pm – 5:30pm. The local Food Bank will be present every week to support us in the Cooking Club, along side our Pastoral Care leader, School Nurse and Family Liaison Officer.

The aim of the Cooking Club is for us all to learn together alongside the students to cook safely, follow healthy recipes, build relationships within the school family and the wider community, and give Parents / Guardians the opportunity to assist your childs learning. The Cooking Club will only run during term time, but during school holidays we will send home healthy recipes and support for you to follow and practise with your family during the holiday period.
 
There is no fee to join the Cooking Club, although we ask for a donation of £2.00 per week, again this is not compulsory. 

Please could you bring a food storage box along, so you can take your freshly cooked meal home and enjoy it with your family. The first Cooking Club will start on Wednesday the 21st of November 2018.

We look forward to starting this exciting new club!
Regards
Miss Hooper 
Family Liaison Officer, Ysgol Y Mynydd.



I would like to attend the Cooking Club with my child __________________
Do you or your child have any food allergies? Yes / No.

If yes please state the allergy ___________________________________________

If you would like to donate £2 a week to the Cooking Club, please send in the money in an envelope. 

Return this form by Monday the 19th of November, 2018.
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