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	What do you consider to be the best aspects of this work?
	Decription of physical literacy
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Which aspects do you consider could have been improved in this piece of work?
	Knowledge behind outdoor adventure
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	What have you found most satisfying whilst undertaking this submission?
	How activities can contribute to create a holistic child.
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	Understanding of the concept of physical literacy
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	Awareness of the benefits of adventurous activities and outdoor learning
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	Links to literature and research to support opinions
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	It is expected that students will present work that is proof read, correctly referenced and adheres to the Assessment Checklist. Therefore a range of 0 – 10 marks will be deducted for non-completion of any of the points on the checklist below.
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Gwerthuos sut mae gweithgaredddau anturus yn cyfrann at ddatblygiad llynthrennedd corfforol plentyn. 
Dros y degawd diwethaf mae’r ymadrodd ‘llythrennedd corfforol’ wedi cael ei ddefnyddio mewn ac o amgylch addysg gorfforol ond mae ei ystyr a sut y mae wedi ei gyfleu wedi bod yn wahanol o ran sut mae gweithwyr proffesiynol ym maes addysg gorfforol wedi ei ddisgrifio. Disgrifiodd canolfan chwaraeon Canada (2006) lythrennedd corfforol fel y dylanwad sy'n cefnogi ac yn datblygu sgiliau, gwybodaeth ac agweddau i fyw bywyd sy'n foddhaus wrth fod yn egnïol ac yn iach. Ers hynny diffiniad a gafodd ei greu gan Whitehead (2010) fu canolbwynt llygad yr adran addysg gorfforol a'r byd chwaraeon yn gyffredinol. Mae Whitehead (2010) yn disgrifio llythrennedd corfforol fel ‘Y cymhelliant, hyder, cymhwysedd corfforol, gwybodaeth a dealltwriaeth i gynnal gweithgaredd corfforol trwy gydol cwrs bywyd’. Mae Almond (2013) yn ein perswadio bod gan lythrennedd corfforol y pŵer a'r gallu i  gwella ansawdd pob un o'n bywydau, a heb gredu a glynu wrth y cysyniad o lythrennedd corfforol fel unigolion ni fyddem yn gallu tyfu a datblygu fel dynol. bodau. Am y rheswm hwnnw, mae hyrwyddo datblygiad cyfannol ymhlith plant ifanc yn hanfodol wrth sicrhau bod llythrennedd corfforol yng nghanol crynhoad addysgwyr (Liedl, 2013).
Mae taith llythrennedd corfforol plentyn neu berson yn unigryw i chi'ch hun. Yn ôl Whitehead (2010) mae llythrennedd corfforol yn addas ac yn briodol i allu pob plentyn i symud. Felly, gall pob unigolyn feddu ar daith llythrennedd corfforol ar ba bynnag lefel ac, nid yw'n benodol i gyfnod penodol o fywyd (Whitehead, 2010). Er y gall pob plentyn neu berson gyflawni pob taith llythrennedd corfforol, does dim byd yn dweud y gallai plentyn neu berson brofi rhwystrau ar hyd eu taith llythrennedd corfforol ar hyd y daith hon. Gan fod cymhelliant yn chwarae rhan fawr yn nhaith llythrennedd corfforol plentyn, bydd hyn yn rhoi help llaw i gyflawni a goresgyn rhwystrau y bydd pob plentyn neu berson yn ei wynebu. Er bod y term ‘corfforol’ yn cyfeirio at agweddau corfforol y daith, ar hyd y ffordd bydd pob parth yn cael ei ddatblygu. Yn ôl Whitehead (2013) nid yw llythrennedd corfforol yn bwysig i blant yn yr ysgol yn unig, bydd yn rhoi cyfleoedd i chi trwy gydol yr ysgol gynradd ac i fod yn oedolion a thrwy sicrhau eich bod yn aros yn llythrennog yn gorfforol mae mwy o siawns y bydd eich lles corfforol yn cael ei gynnal trwy gydol eich rhychwant oes. Mae'n bwysig targedu datblygiad llythrennedd corfforol plentyn oherwydd gallai lefelau gweithgaredd corfforol ostwng trwy gydol oes y plentyn ond gyda llythrennedd corfforol yn cael ei ddatblygu o oedran ifanc ni fyddai hyn yn wir a bydd hyn yn helpu i effeithio ar daflwybr iechyd y genedl.
Mae pawb wedi profi rhyw fath o daith llythrennedd corfforol trwy gydol eu hoes. Plant ac oedolion ifanc. Mae pawb yn llythrennog yn gorfforol, ond yn ystod cyfnodau yn eich bywyd gallwch daro lympiau ar y ffordd sy'n caniatáu i'ch cymhelliant a'ch awydd i gwympo, torri hyder a'ch cymhwysedd corfforol gael ei fygwth. Nid yw hyn wedyn yn caniatáu ichi gynnal unrhyw fath o ymglymiad a chyfranogiad mewn addysg gorfforol (Whitehead, 2013). Os yw plentyn yn profi rhywbeth fel hyn mae'n golygu ei fod wedi mynd o fod yn llythrennog yn gorfforol i fod yn anllythrennog yn gorfforol. Os yw plentyn yn mynd yn anllythrennog yn gorfforol gallai gyfleu y gallai ei fywyd fod mewn perygl oherwydd nid yw gwrthod cerdded pellteroedd sy'n fyr heb wneud tasgau cartref syml yn normal o ran byw bywyd iach a da. Yn yr un erthygl a ysgrifennwyd gan Whitehead (2013) mae'r arbenigwr yn awgrymu na fyddai'ch hun yn cael ei ysgogi i gymryd rhan mewn unrhyw weithgaredd corfforol wedi'i drefnu pe bai'ch hun yn mynd yn anllythrennog yn gorfforol. Os yw plant anllythrennog corfforol yn parhau i fod yn anllythrennog yn gorfforol, bydd yn niweidio eu datblygiad i'r eithaf gan y byddai eu hyder yn cael ei gymryd oddi wrthynt, byddai hunan-barch yn cael ei niweidio felly yn y dyfodol ni fyddent yn rhoi eu hunain mewn unrhyw fath o amgylchedd lle gallent gael eu bychanu. Nid yn unig y mae hyn yn effeithio ar fywyd plentyn mewn addysg gorfforol ond mae hefyd yn effeithio ar fywyd plentyn yn llwyr ac am y rhesymau anghywir.
Yn ddiweddar, mae gweithredu addysg gorfforol mewn ysgolion ac fel rhan o'r cwricwlwm wedi gweld dirywiad o ryw fath. Dywed rhai nad yw’n fuddiol a dywed rhai nad yw’n cael unrhyw effaith ar gynnydd a datblygiad plentyn. Yn ôl Puhse a Gerber (2005) y rheswm am hyn yw nad yw’r athro’n dangos unrhyw ddiddordeb mewn addysg gorfforol ac adnoddau a oedd ar gael. Ers i lythrennedd corfforol fod dan y chwyddwydr mae addysg gorfforol wedi dechrau darparu enw iddo'i hun. Er bod llawer o bobl yn credu mai gwaith yr athro yw hyrwyddo llythrennedd corfforol, mae cyfranogiad rhiant hefyd yn bwysig iawn. I gefnogi hyn, dywed Epstein (1994) fod cyfranogiad rhiant yn ei addysg plant yn cael effeithiau cadarnhaol gan gynnwys lefelau cyflawniad gwell mewn gweithgareddau chwaraeon ac mewn ystafelloedd dosbarth. Mae Whitehead (2013) hefyd yn cefnogi'r ffaith bod gan bwy bynnag sydd mewn sefyllfa i ddylanwadu ar eich hun ran fawr i'w chwarae yn nhaith llythrennedd corfforol plentyn. Er y dylai rhiant hyrwyddo cyfranogiad mewn gweithgaredd corfforol, athro sy'n gymwys yw bod ar y blaen o ran sicrhau bod pob plentyn yn symud ymlaen ar ei daith llythrennedd corfforol.
Os yw llythrennedd corfforol yn cael ei hyrwyddo a'i ddatblygu o oedran ifanc dylid annog plentyn i gymryd rhan mewn amrywiaeth o weithgareddau chwaraeon (Whitehead, 2010). Trwy gydol taith llythrennedd corfforol y plentyn, dylent brofi a dangos eu bod yn perfformio gweithgareddau echddygol bras a modur manwl er mwyn cynnwys eu hunain mewn amgylcheddau chwaraeon mwy a heriol. Mae Whitehead (2010) hefyd yn awgrymu y dylid dysgu pwysigrwydd gweithgaredd corfforol a sut y gallant werthuso eu profiadau symud trwy blentyn. Trwy wella un o'r priodoleddau hyn mae'n arwain at hyrwyddo a gwella'r lleill a fydd wedyn yn cyfrannu at fesur cyfannol plentyn. Gall pethau syml fel taflu, neidio, dal a gwenu hyd yn oed helpu i wella geirfa symud plentyn ond yn enwedig bod mewn amgylchedd awyr agored gan mai dyna'r mwyaf profiadol ac anrhagweladwy.
Mae gweithgareddau antur awyr agored yn ffordd a allai wella a datblygu taith llythrennedd corfforol plentyn i'r eithaf. Gellir diffinio gweithgareddau antur awyr agored fel y ‘modd o fynd at amcanion trwy brofiadau tywysedig, uniongyrchol yn yr amgylchedd, gan ddefnyddio ei adnoddau fel deunyddiau dysgu’ (Balazik, 1995). Mae hyn yn awgrymu mai cael y gorau o blentyn mewn lleoliad anturus y ffordd y mae plentyn yn cael ei ddysgu yw'r allwedd i'r llwyddiant ac mai'r hyn rydych chi'n ei ddarganfod ym myd natur fel pren i wneud cuddfannau yw'r ffordd rydych chi'n dysgu ac yn darganfod. Mae antur a chwarae awyr agored yn hyrwyddo datblygiad trwy'r 4 parth dysgu gwahanol sy'n cynnig yr amodau angenrheidiol i blentyn ddysgu a ffynnu trwy ei daith llythrennedd corfforol. Mewn astudiaethau a wnaed yn y gorffennol bu cysylltiadau perffaith rhwng datblygiad personol a chymdeithasol trwy ymgymryd â gweithgareddau awyr agored (Hopkin’s a Putman, 1993). Gan fod taith llythrennedd corfforol plentyn yn unigryw i chi'ch hun, mae datblygu sgiliau personol yn allweddol wrth i bob plentyn ddatblygu mewn ffordd bersonol ac nid fel grŵp. Adroddwyd y gall wynebu rhwystrau a heriau mewn lleoliad anialwch gael effaith gadarnhaol ar fondio a chydweithredu grŵp. Dim ond os oes gan bob plentyn yr hyder i gyfrannu rhywbeth at y grŵp y mae bondio grŵp yn bosibl. Mae hyn yn cysylltu yn ôl â dyfyniad Whitehead (2010) ar sut mae hyder yn bwysig i gynnal gweithgaredd corfforol trwy gydol cwrs bywyd plentyn. Mae tystiolaeth i gefnogi’r ffaith bod antur awyr agored yn cyfrannu at ddatblygiad affeithiol a seicolegol plentyn ifanc. Yn ôl Maude (2001) gweithgareddau antur awyr agored mae gan blentyn gyfle i wella ei eirfa symud, cyflawni cymhwysedd seicomotor a deall pwysigrwydd symud a dangos agwedd gadarnhaol tuag ato. Mewn erthygl fwy diweddar mae Maude (2010) yn esbonio bod profiadau profiadau archwiliadol ystyrlon, yn creu cyfleoedd a chyfleoedd i ddod yn llythrennog yn gorfforol ac yn llythrennog mewn risg.
Er mwyn hyrwyddo llythrennedd corfforol trwy ddefnyddio antur allanol mae angen i ysgolion sicrhau bod rhannau o dir yr ysgol yn cael eu hwyluso nid yn unig ar gyfer chwarae ond ar gyfer antur awyr agored (Munoz, 2009). Ffordd arall y datblygwyd llythrennedd corfforol mewn plant oedd defnyddio cardiau dysgu awyr agored a ddatblygwyd gan banel cynghorwyr addysg awyr agored. Profodd hyn yn llwyddiant gan ei fod yn galluogi plant i ddatblygu eu sgiliau dysgu personol a chymdeithasol. Trwy ddefnyddio'r cardiau hyn gan ddefnyddio dysgu cydweithredol fel model addysgu, anogodd bob plentyn i wella ei hunan-barch, ei hunanhyder wrth ymgymryd â gweithgareddau fel clogfeini ac heriau adeiladu ffau. Mae gweithgareddau awyr agored ac anturus yn ffordd wych o gadw pob plentyn ar unrhyw lefel o gyfranogiad, gan fod ar lefel gystadleuol neu ar lefel anghystadleuol. Dyma un o'r modelau gorau sy'n sicrhau bod taith llythrennedd corfforol plentyn yn cael ei chynnal trwy gydol ei gwrs bywyd oherwydd bod antur awyr agored yn rhoi mantais i bob plentyn allu ymarfer a chwarae yn yr awyr agored wrth ddangos arwyddion o greadigrwydd hefyd.
I gloi mae llawer o weithwyr proffesiynol wedi profi antur awyr agored pa mor bwysig y gall fod i ddatblygu taith llythrennedd corfforol plentyn. Er mwyn adeiladu plentyn cyfannol mae angen datblygu ac archwilio pob maes dysgu ac mae gweithgareddau awyr agored ac anturus wedi profi i fod yn fodel a all hwyluso hynny. Gweithgareddau anturus awyr agored yw'r ateb i ddyfynbris Whitehead (2010) gan ei fod yn caniatáu datblygu pob priodoledd y mae'n ei disgrifio a hefyd mae'n darparu bod gan bob plentyn y wybodaeth a'r ddealltwriaeth i gynnal cyfranogiad gweithredol trwy gydol gwrs ei fywyd.
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