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Abstract 

As human science and technology developing, human beings consume energy without 

restraint, and discharge pollution, worsening their own living environment. Building is the 

main cause of high energy consumption and pollution, so the implementation of green building 

design is urgent. Fortunately, during thousands of years of development, ancient Chinese 

people have summed up a set of green building design concepts in harmony with nature. This 

paper aims to find the enlightenment of philosophy of The Book of Change on green building 

site selection, material selection and space layout, in order to achieve the main goal of energy 

conservation and pollution reduction, through combining the study of The Book of Change, the 

study of fengshui (風水學) and arcology. 

 

Keywords: philosophy of The Book of Change, green building, architectural site selection, 

architectural material selection, architectural space design 
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摘要 

在科技與生產力不斷發展的過程中，人類無節制地消耗能源，排放污染，已使自

身生存環境不斷惡化。建築是高能耗、高污染問題的主要源頭之一，推行綠色建築設

計刻不容緩。《易經》中記載了中國古人在幾千年發展中總結的一整套與自然和諧共生

的建築設計理念。本文將結合易學、風水學與生態建築學探討《易經》哲學對綠色建

築的選址、選材、空間佈局等設計的啟示，以實現綠色建築節能環保的主要目標。 

 

關鍵詞：《易經》哲學，綠色建築，建築選址，建築選材，空間設計 
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《易經》哲學對現代綠色建築設計的啟示 

 

 

一、前言 

（一）研究背景與目的 

 隨著全球工業化發展，地球能源開始枯竭，污染越來越嚴重，許多現代城市環境不

斷惡化，已不適合人類長期居住。建築作為工業生產與人類生活的重要一環，其能耗已

佔全球總能耗的三分之一。1現代建築從設計、施工到使用過程中產生的熱島效應、光污

染、空氣污染、水土污染等問題都難以解決。為了應對這些問題人們大量使用新材料以

及各種設備，反而進一步提高了能耗、污染，最後陷入惡性循環。23 人類在建設城市時

忽略了自然環境的承載能力，嚴重破壞了自然環境。因此，許多人開始反思，重新重視

人、建築、自然之間的和諧關係。4國際建築師協會與 1993 年針對「建築可持續發展」

這一主題發表了《芝加哥宣言》。宣言強調人與自然環境是互相依賴的，而建築作為連

接人與自然最重要的媒介，其規劃、設計更應考慮持久的能源循環利用以減少人類活動

對自然造成的負面影響，實現更持久的人與自然的和諧共生。5 這一理念最後衍變成了

今日綠色建築的概念。 

 
1中國能源基金會: 《中國建築能耗報告》（中国建筑节能协会，2016 年 11 月 29 日），頁 1。  
2王建勇：《中國傳統民居生態思想在綠色建築節能設計中的應用》（南昌市：華東交通大學碩士論

文,2013 年），頁 1-2。 
3僅以中國為例，截至 2020 年，中國仍有 40%以上的城市大氣污染物超標，水土流失面積高達 271.08 萬

平方千米，一類、二類可飲用水源依然不足地表水源的 60%，有超過 16%的水源依然處於中度、重度污

染。 

中華人民共和國生態環境部：《2020 中國生態環境狀況公報》（中華人民共和國生態環境部，2020 年 5

月 24 日） 頁 6，頁 18，頁 39。 
41972 年聯合國在斯德哥爾摩召開的聯合國人類環境會議上，各國代表著重討論了工業污染對人類的危

害。會議發表的《斯德哥爾摩宣言》中各國就保持和改善人類環境達成了許多共識，也促進了後續《世

界自然憲章》、《里約宣言》等現代環境法基礎的形成。  

Eberhard Deutsch，Günther Handl：〈1972 年《聯合國人力環境會議的宣言》（《斯德哥爾摩宣言》）和

1992 年《關於環境與發展的裡約宣言》〉（United Nations， 2012 年），頁 1-5。 
5張欽楠譯：〈芝加哥宣言——為爭取持久未來的互相依賴〉，《建築學報》1993 年第 9 期，頁 5。 
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這種人與自然和諧共生的理念與中國傳統建築設計中「天人合一」的思想不謀而

合，而這種思想源自於中國文化與哲學的根源《易經》。6中國傳統建築設計所包含的

「天人合一」思想形成了獨特的中國建築哲學，使得中國古建築充滿和諧與生機，並

在世界建築史上留下了濃墨重彩的一筆。正如著名科學史家李約瑟的評價：「中國傳統

建築同自然環境完美和諧地有機結合而美不勝收。」7因此，近年来許多的東西方學者

將目光轉向《易經》哲學、建築風水學以及生态建筑学（Arcology）。然而，目前少有

《易經》哲學的研究提及建築節能設計，也少有生态建筑学方面的研究應用《易經》

哲學。為了順應節能環保這一全球性趨勢，也為了填補這一方面研究的缺乏，本文旨

在探討如何將《易經》哲學應用到現代綠色建築設計中以實現節能環保的主要目標。 

 

（二）現有研究與本文研究方法 

 目前多數研究集中於三個方向。第一種偏重歷史、人文、哲學及美學方面的考据，

代表學者有李約瑟、8梁佐政、9秦紅嶺等。10這一方向的學者主要通過研究文獻、考古發

現以及現存的中國傳統建築來解釋「天人合一」思想在現代建築學中的意義。這一類研

究對中國傳統建築的文化內涵分析比較深入，對幫助大眾了解中國傳統建築哲學與設計

理念有很大的貢獻。然而，進行這類研究的學者多為史學、文學與哲學方面的專家，往

往受到時代、學科的限制，對現代建築的設計、施工過程難有細緻的了解。現代建築的

功能、規格、材料、選址、氣候、人文等因素與傳統建築存在很大差異，導致有一部分

 
6「易道廣大，無所不包，旁及天文、地理……皆可援易以為說。」 

《四庫全書總目提要·經部·易類》（北京：中華書局，2003 年），頁 3005。 
7楊崇：《傳統風水與現代人居住環境設計》（南京：南京林業大學碩士論文，2006 年），頁 18。 
8李約瑟（Joseph Terence Montgomery Needham，1900 年 12 月 9 日－1995 年 3 月 24 日），英國近代生物

化學家、科學技術史家。 
9梁佐政：〈「天人合一」，和諧共生——《易經》與成都洛帶古鎮街道屋宇設施的構建〉，《美與時代》

（上半月）2008 年第 5 期，頁 120-127。 
10秦紅嶺，北京建築大學文法學院教授，著有《建築的理論意蘊》、《城市規劃：一種倫理學批判》等。 
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傳統設計很難在現代建築中實現，還有一部分設計則因材料的變革而失去實用意義，這

是此類研究很難避免的問題。因此，此類研究很少能提出具體的設計或施工方案。 

第二種研究方向偏重風水學，或稱堪輿學，主要通過在現代建築中重現傳統風水學

的佈局與設計來體現《易經》中「天人合一」、「中道」等思想，並嘗試以科學解釋其中

原理。風水經歷了長時間的發展，包含很多勞動人民設計、建設時得到的經驗與智慧，

也吸收了很多民間流行的理論。11然而，自「五四運動」以後，傳統風水學被人當做封

建迷信長時間遺棄。這使現代學者重拾風水學的難度大幅增加。更令人擔憂的是，很多

所謂「風水專家」於實際設計中生搬硬套風水學中的建築形式，導致很多傳統設計在多

變的實際情況中不能達到原本的效用，不免讓人懷疑傳統風水學的科學性、合理性。偏

重風水學形式上的應用，而輕視其科學原理與文化內涵是這一類研究必須要解決的問題。 

第三種是生態建築學的研究，主要通過結合現代生態學與建築學實現降低建築能耗、

減少人類居住對環境負面影響。代表學者有保羅·索萊裡（Paolo Soleri）、Stefano Boeri
12

以及楊經文(Ken Yeang)13 等。這一方向主要研究如何讓建築充分利用自然環境，減少不

必要的能耗與材耗以達到綠色環保的目的。其對整個建築設計行業的發展有風向標的作

用。這一類學者多為建築學或生態學的專家。與第一類學者相反，他們有豐富的建築設

計經驗，也有很多完整的設計方案與作品，但對《易經》哲學了解不多。 

三種研究方向各有優勢，筆者認為應該將第一類研究對中國傳統建築中「天人合一」

思想的深入理解、第二類研究對傳統風水學佈局與設計的追求以及第三類研究豐富的實

際設計經驗結合，這樣纔能在了解《易經》哲學意涵的前提下對現代建築設計提出合理

可行的建議和方案。本文將以下步驟進行研究： 

 
11楊崇：《傳統風水與現代人居住環境設計》（南京：南京林業大學碩士論文，2006 年），頁 18。 
12
Stefano Boeri，意大利建築師，城市規劃師代表作是位於米蘭「垂直森林（Vertical Forest）」 

13楊經文(Ken Yeang)，馬來西亞生態學家、建築師、英國劍橋大學博士，專注於高層建築整體生態環境

的研究，並提出了「生物氣候設計」的概念。 
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1.介紹綠色建築的概念與標準； 

2.分析文獻以說明《易經》重要價值，解釋「天人合一」思想及其與綠色建築的聯

繫。 

3.探討《易經》哲學對綠色建築的選址、選材、空間等設計的啟示。 

4.總結當前研究的不足與局限性。 

 

（三）綠色建築 

1.綠色建築的概念 

綠色建築的概念源自於建築師保羅·索萊裡（Paolo Soleri）於 1969 年提出的「生態

建築學」。「生態建築學」是生態學（ecology）和建築學（architecture）兩個學科的結合，

保羅強調「生態建築學」是一門能為高人口密度環境創造低能耗、低污染建築設計的新

學科。14這一概念與 1992 年聯合國環境與發展大會發表的《里約宣言》所強調的「可持

續額發展」非常契合。因此，之後也被建築行業定為未來發展的重要方向。後來，從「生

態建築學」的初始理念中衍生了生態建築與綠色建築的概念。各國對綠色建築的定義中，

中國建設部 2004 年的定義最為簡潔明了：「為人們提供健康、舒適、安全的居住、工作

和活動的空間，同時在建築全生命週期中實現高效地利用資源（節能、節地、節水、節

材）、最低限度地影響環境的建築物。」
15
 

 

2.綠色建築的標準 

 想要解決實際設計、建造與使用過程中高能耗、高污染的問題，實現人-建築-自然

 
14
Soleri, Paolo, The Bridge Between Matter & Spirit is Matter Becoming Spirit; The Arcology of Paolo Soleri, 

（New York: Anchor Books, 1973）, p. 46. 
15中華人民共和國住房和城鄉建設部：《中華人民共和國國家標準·綠色建築評價標準（修訂）》，GB/T 

50378-201×，（中華人民共和國住房和城鄉建設部，2018 年 9 月 17 日），頁 1。 
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天人合一的狀態，我們需要了解綠色建築需要達到哪些具體標準與相關技術。從上文綠

色建築的定義中可知，綠色建築的標準大體分為室内外兩類。除了普通建築應達到的安

全標準外，中國政府對綠色建築提出了額外十二項標準（見表 1）。16此處僅以空氣質量

標準為例，分析與其相關的技術。影響室內空氣質量的因素主要有物理污染與化學污染

兩種。其一是懸浮物，例如 PM2.5、沙塵與纖維等。控制此類污染對材料、通風設計、

周邊綠化等有較高的要求。其二是化學污染，如甲醛、苯、氨氣等 400 多種來自建材的

有毒氣體，控制此類污染主要靠建材的選擇。其他標準與相關技術見表 1。 

表 1 

 選址 方

位、

朝向 

建材 空間

設計 

採光

設計 

通風

設計 

周邊

生態

環境 

其它 

空氣質量 √ √ √ √  √ √  

水質 √  √    √ √ 

聲光環境 √ √ √ √   √  

熱舒適 √ √ √ √ √ √ √ √ 

生態及景觀 √ √     √  

室外環境 √ √     √  

健身設施    √    √ 

垃圾與禁煙 √  √ √  √ √ √ 

節地 √ √ √ √     

節能 √ √ √ √ √ √ √ √ 

 
16中華人民共和國住房和城鄉建設部：《中華人民共和國國家標準·綠色建築評價標準（修訂）》，GB/T 

50378-201×，（中華人民共和國住房和城鄉建設部，2018 年 9 月 17 日），頁 43-103。 
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節水 √  √    √ √ 

節材 √ √ √ √ √ √ √ √ 

綠色建築的十二項評判標準中大部分都與《易經》、建築風水學有直接或間接關聯。

《易經》並非建築學相關的著作，但卻能與建築學產生諸多聯繫，這並非巧合。下節將

通過探究《易經》的起源，分析「天人合一」思想與綠色建築的聯繫。 

 

二、《易經》「天人合一」思想與綠色建築 

（一）《易經》起源及重要價值 

《易經》也稱《周易》是夏、商、周時期「易」的三種主要占筮方法之一，另外兩

種《連山》、《歸藏》都已失傳。我們先從「易」字的含義著手。「易」在上古時期是占

卜書的通稱，有時也可以代表占卜者自身。17「易」字有四種含義。首先「易」是蜥蜴

的象形，而蜥蜴一類的生物有多變的特點，「易」的「變易」含義可能由此而來。占筮

的過程與結果也是多變的，所以這可能是為什麼古時占卜書被通稱為「易」的原因。此

外，「易」字也有「簡易」、「不易」之義。18 

關於八卦，相傳是伏羲觀察自然中的各種現象後創造的，用來描述、模擬這些現象。

19起初，古人對萬物沒有概念與分別，對世界的認知仍是一個整體，就像太極未分兩儀

時的狀態。後來通過對周圍自然環境的直接觀察發現了一些事物相對的特性，於是用兩

儀來表示，這是直觀思維的體現。隨著對事物認知的發展，人們開始拆分整體事物，觀

 
17朱伯崑：《易學漫步》（臺北市：台灣學生書局，1996 年），頁 9。 
18〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限

公司， 2018 年），頁 463 。 
19〈繫辭傳下〉曰：「古者包犧氏之王天下也，仰則觀象於天，俯則觀法於地，觀鳥獸之文，與地之宜，

近取諸身，遠取諸物，於是始作八卦，以通神明之德，以類萬物之情。」 

〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》（北京：北京大學出版社，

2000 年），頁 350-351。 
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察其中細節，並隱約意識到事物形體以外的含義，於是有了四象和八卦。這是形象思維

的體現。之後人們開始比照不同事物找到其中相似、不同的特征進行分類，正如爻辭、

卦辭各有各的功能，各有各的吉凶，這是邏輯思維的展現。20之後隨著認知的完善，人

們開始運用對已有事物的認知（六十四卦）推斷未知事物（人與事）發展、變化的趨勢，

這是辯證思維。21整體來看，這是一個從「簡易」的現象中發現其中不同特點（即「變

易」），再從「變易」中發現「不易」規律，最後通過「不易」規律推斷其它「變易」結

果的過程。22時至今日，包括科學在內，人類對世界的認知依然遵循著類似過程。23因此，

《易經》成為了中國文化與哲學的起源。《易經》的價值不在占筮，而在卦整個體系所

展現的中國人對世界認知的過程以及思維發展的過程。這對之後的哲學、文學、藝術、

政治以及自然科學的發展都起到了重要的指導作用。這也是為何《易經》不是建築學專

著卻能用於建築設計的根本原因。 

 

（二）「天人合一」思想與綠色建築 

綠色建築的概念中提到「最低限度地影響環境」與「可持續發展」，即與自然環境達

到平衡共存的關係，這與《易經》中「天人合一」思想十分相近。《易經》強調天、地、

人三才之道，而「天人合一」是實現三才之道的方法，也是結果。《易經》強調「天人

合一」是因為《易經》是人寫的，而人類想要自己的族群長久持續地發展。想要長久持

 
20朱伯崑：《易學漫步》（臺北市：台灣學生書局，1996 年），頁 148。 
21朱伯崑：《易學漫步》（臺北市：台灣學生書局，1996 年），頁 140-153。 
22〈繫辭傳下〉曰：「是故易者，象也。象也者，像也。」〈繫辭傳上〉也說：「聖人有以見天下之

賾，而擬諸其形容，象其物宜，是故謂之象。」又說：「聖人設卦觀象，而明吉凶，剛柔相推而生變

化。」可見《易經》整體展現的是一種先直接觀察，然後通過觀察所得再類比、推測其他事物的思維過

程。 

〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》（北京：北京大學出版社，

2000年），頁365，頁344，頁306-307。 
23可參考牛頓通過觀察蘋果掉落發現萬有引力的過程。 
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續地發展，需要用辯證思維，通過已知規律推斷未知事物的發展與結果。恰巧的是自然

本身（或者說「天地之德」）就是這樣一種能長久保持和諧發展的已知規律。《易經》解

釋「天地之德」為「元亨利貞」，《周易程傳》解釋為：「元者，萬物之始；亨者，萬物

之長；利者，萬物之遂；貞者，萬物之成」。24「天地之德」即孕育萬物、使萬物發展的

能力。而天地之間能理解、效法「天地之德」的是人，所以人被列為三才之一，人要想

持續發展，就不能不效法天地之德達到與自然和諧共生的狀態。 

人類是萬物之一，人類的生存離不開萬物，萬物發展人類纔能發展，萬物消亡人類

消亡，正如《莊子·齊物論》所說「天地與我並生，萬物與我為一」。自然界中小到螞蟻、

蚊蟲，甚至微量元素，少了哪一個，都會讓人類生存與發展舉步維艱。了解人與自然的

這層關係後可知，綠色建築要在讓人類更持久的生存發展，其設計就需要效法天地之德，

把建築對自然環境的影響降到最低，否則就因會周邊環境的失衡而不能持久。因此，與

其說「天人合一」思想可以被應用到綠色建築，不如說綠色建築需要落實「天人合一」

思想。下文將具體討論如何在綠色建築設計中應用《易經》哲學實現與自然和諧共生的

目的。 

 

三、《易經》哲學對節能環保建築設計的啟示 

（一）建築選址25 

 建築設計、建造過程中建築選址是最重要也是最優先要考慮的問題。建築最基礎的

功能是幫人遮風避雨，從多變的自然環境中保護人類，正如《周易·繫辭傳》所說：「上

 
24黃忠天編著：《周易程傳註評》（高雄市：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 1。 
25建築選址要考慮的因素比較複雜，不同地域的地理、氣候等外在條件有很大差異，而且不同功能的建

築也需要不同的考虑。本文僅以北半球溫帶（北回歸線與北極圈之間）的城市、建築為範圍討論城市、

建築選址。 



19 

 

古穴居而野處，後世聖人易之以宮室，上棟下宇，以待風雨。」26因此，城市、建築選址

的第一要素是選址的「防護」能力，具體來說是其應對氣候變化的能力。《易經》對此

有何啟示？我們可以反向應用前文提到的辯證思維分析六十四卦中那些卦的意象與建

築遮風避雨、避險排難的意象較為接近，從而找出可能對建築選址有幫助的象（即對應

的自然現象）。 

六十四卦中蒙卦與蹇卦比較符合要求。蒙卦可解釋為止險、遇險知止，27象徵受到啟

蒙，就像人類學會建房保護自己時的狀況。蒙卦的交卦蹇卦亦有排難之義。蒙卦與蹇卦

都由艮卦坎卦組成，艮象徵山，坎象徵水。由此推測山、水兩種象可能對建築選址有影

響。下面將進一步分析山、水兩種自然現與綠色建築的選址是否有關聯。 

綠色建築的選址在具有應對氣候變化的能力的同時還要將後續建築對自然環境的

影響降到最低。要同時滿足這兩項要求，需要知道氣候變化會影響那些居住條件，然後

再通過「天人合一」的選址策略滿足這些居住條件。前文提到建築內溫度、濕度以及空

氣質量是人對居住環境最基礎的要求。北半球溫帶四季變化明顯，選址不當會讓建築，

甚至整個城市應對氣候變化的能力大打折扣，造成不必要的材料、能源浪費和環境污染。

墻壁、屋頂作為掩體只能幫助人應對局部的天氣變化，而應對大範圍氣候變化（如季節

性的冷熱氣流、颱風、海嘯等）則需要更大的掩體。自然界中最常見的、可以被利用的

大型掩體是山，所以建築最好能以山作為依靠。 

關於水，不論是農業社會還是現代工業社會，人類生活、生產都離不開水。合理的

選址可以讓建築附近的水源起到自然調節空氣濕度、減少空氣懸浮顆粒物與緩衝氣溫變

化的作用，所以建築選址時附近最好要有水。28這也是為什麼傳統風水學強調「依山傍

 
26〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》（北京：北京大學出版社，

2000 年），頁 355。 
27張有恆：《易經白話解》（臺南市：和裕出版社，2017 年），頁 419。 
28王建勇：《中國傳統民居生態思想在綠色建築節能設計中的應用》（南昌市：華東交通大學碩士論文，
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水」的重要性。29在條件有限的古代，「依山傍水」的選址能讓建築大幅改善人的基本居

住環境，而在技術發達的現代，「依山傍水」的選址又增加了降低建築材耗、能耗與污

染等作用，十分符合「天人合一」思想。 

典型例子是加拿大溫哥華市（Vancouver）。溫哥華西面靠海，其餘三面被落基山脈

包圍，所以從北極方向吹來的冷氣流被阻擋在落基山脈的東側，而由西面洋流帶來的暖

濕空氣又被留在山脈西側。因此，溫哥華夏季溫度大多維持在 20-30 攝氏度之間，冬季

平均溫度保持在 0-10 攝氏度之間，四季如春，雨量豐沛，雖然人口眾多，是加拿大第三

大城市，但因為污染少於其他地區水產、野生動物、森林等自然資源十分豐富。在 2019

年被評為最適合人居住的城市。在溫哥華除部分大型公共建築外，很少能見到民居安裝

空調或者暖氣等設施，所以大部分城市建築能耗低、室外熱排放低。因此，長期沒有霧

霾、沙塵天氣，也沒有大面積的熱島效應產生，整個城市都處於綠色節能的良性循環中。 

相比溫哥華市，處於中部平原的埃德蒙頓市（Edmonton）由於沒有山脈的遮擋，冬

季受北極冷氣流的影響平均氣溫在-20 至-40 攝氏度，而夏季由於沒有海洋對氣溫的緩

衝，氣溫最高可以達到 40 攝氏度，冬冷夏熱。因此，幾乎所有埃德蒙頓市民居在冬季

都需要大量消耗化石燃料和電能取暖，常有火災隱患（入冬、初春時常有全市範圍的禁

火令），空氣質量也相對較差，城市整體能耗高。筆者在兩個城市生活了六年，對兩者

住環境的差異深有感觸。由此可見，以山水為天然屏障的選址策略可以使城市、建築規

避許多不利的自然因素，從而使城市、建築進入節能環保的良性生態循環，是一種同時

滿足「天人合一」思想且具有科學依據的設計策略。 

  

 
2013 年），頁 21，頁 36。 
29李文媚：〈風水理念對中國傳統建築選址和佈局的影響〉，《合肥學院報》（綜合版）2008 年第 18 期 ，

頁 69。 
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（二）建築選材 

 建築選材是繼選址後重要的一环。建材是土木工程質量的基礎。建築中不同的建材

應具有不同的特性，例如，如承重材料的特性有「堅固」（承重能力強）、「穩定」（化學

性質穩定、漲縮性低）；墻體材料的特性有「堅固」、「穩定」（防水、漲縮性低）、保溫；

封頂材料的特性有「輕」（質量輕）、「穩定」、易連接固定。選擇正確的建材不僅能方便

運輸與施工，也能讓整個建築在原本設計的基礎上增加一些優良的性能。《易經》對建

築選材有何啟示？我們可以再次反向應用辯證思維分析六十四卦中那些卦的意象與建

材「堅固」、「穩定」、「輕」、易聯接固定等特性較為接近，從中找出可能對建築選材有

幫助的象。 

六十四卦中豫卦、屯卦、漸卦與泰卦比較符合要求。豫卦六二：「介于石」指堅持操

守猶如磐石，有穩固、堅定之義。30屯卦初九：「磐桓」，磐為大石，桓為樹，可比喻建

設房屋要挑選優質的材料才能堅固持久。31漸卦六二：「鴻漸于磐」，磐為巨石，比喻安

穩之所。32泰卦初九：「拔茅茹」，茹有牽引、牽連、聯結之義。33茅，《說文》：「茅，菅

也。」，多年生草本植物，其根互相牽連，葉可編扎用於覆蓋屋頂，與建築有關聯。34豫

卦、屯卦、漸卦都有磐石為比喻的爻辭。屯卦本身象徵草木初生。35漸卦《象傳》解釋：

「山上有木」。36泰卦以「茅」為比喻。由此推測石、草、木三種象可能對建築選材有影

響。下面將進一步分析這三種象是否與綠色建築選材有關聯。 

綠色建築的選材在考慮材料性能的同時也要將其對周邊環境的影響降到最低。除傳

 
30黃忠天：《周易程傳註評》（高雄市：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 150。 
31張有恆：《易經白話解》（臺南市：和裕出版社，2017 年），頁 87。 
32黃忠天：《周易程傳註評》（高雄市：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 467。 
33黃忠天：《周易程傳註評》（高雄市：高雄復文圖書出版社，2017 年），頁 107。 
34黃忠天：〈《周易》的自然書寫及其文化意義〉，《經學研究集刊》第 28 期（2020 年 05 月），頁 25。 
35〔漢〕許慎著，〔清〕段玉裁注，李添富校訂：《新添古音·說文解字注》（臺北市：洪葉文化事業有限

公司， 2018 年），頁 22。 
36〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》（北京：北京大學出版社，

2000 年），頁 254。 
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統的砂石土木外，現代建築使用較多的建材有水泥、石膏、鋼材、鋁材以及不同種類的

聚合材料。這些建材的能耗與污染一般產生與三個階段，即建材生產運輸、建築施工以

及日常使用，所以綠色建築選材應從這三個階段著手。此處僅以生產階段為例。水泥、

石膏的生產不論乾法煅燒還是濕法煅燒都存在能耗高，廢氣排放量大的問題。生產排放

的主要廢氣有二氧化硫、一氧化碳、氮氧化合物與氟化物等，37這些都是造成酸雨以及

大氣污染的主要氣體。水泥在前期碎料、後期磨粉以及使用階段揚塵大，水泥飄塵會降

低人的肺通氣功能，並損傷整個呼吸系統。38水泥在運輸過程中也經常會因為受潮、淋

濕而結塊硬化，造成浪費。鋼材、鋁材的生產除同樣有能耗大、廢氣排放量大等問題。

塗料與粘合劑的生產雖然能耗不高，但產生過程會產生大量的甲苯、丁醇、丙醇等有毒

物質，能造成嚴重的水、土、空氣污染，也能誘發癌症等疾病。39塗料與粘合劑由於揮

發性高、易燃等特點，其存放與運輸也有極大的安全隱患，一旦燃燒、爆炸便會產生二

次污染。2015 年震驚世界的 812 天津濱海新區爆炸事故是最好的例子。40以上問題顯然

違背了綠色環保的概念。 

想減輕建材生產運輸中的能耗與污染，達到綠色建築的基本要求，我們可以回歸《易

經》中石、草、木三種象。這三種可以理解為不同種類的天然建材。石可以代表石、砂、

土、泥、瓦等礦物的建材，而草可代表秸稈、麻、石棉等天然纖維類的建材。木可代表

傳統的木材、竹一類。相比人工建材，天然建材的生產能耗、污染都很小，而且很多天

然建材的生產可實現資源再利用。天然植物礦物建材地表存量大，很多都可以就地取材

 
37吳道麗：〈陸良縣西橋工業區水泥行業污染防治調研報告〉，《環境科學導刊》2009 年第 2 期，頁 43-

44。 
38賀述柒：〈水泥飄塵污染對居民健康的影響〉，《實用預防醫學》1999 年第 006 期，頁 295。 
39程鳳宏，張陽：〈有機溶劑在塗料生產、塗裝中的應用及污染防治〉，《塗料塗裝與電鍍》2005 年第 003

期，頁 11。 
40事故造成 168 人死亡、8 人失蹤，進 800 人受傷，300 多棟建築被毀，直接經濟損失進 70 億元人民幣。 

羅孝如，吳國慶〈從天津港 812 大爆炸看化學事故的防護與處置〉，《生命與災害》2015 年第 010 期，

頁 4-5。 
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加工，這使得存放與運輸成本大幅降低。41天然材料除了以上優點，還具有很多人工建

築不具備的特性，例如，保溫、防潮等。42此外，很多天然材料可以被加工成複合材料，

例如耐腐蝕的陶瓷基複合材料、高強度重量小的複合纖維等。 

國內外有很多天然建材的應用實例，例如，利用地形與黃土特性修建的窯洞，建造

簡單，冬暖夏涼，並且具有吸附空氣污染物、降低呼吸道疾病發病率的效果。43李珠等

學者進一步將窯洞與現代建築結合提出了「城市窯洞」的綠色建築設計。44上饒一帶的

紅石墻具有承重力高、耐久、吸潮、隔熱的特性，是就地取材的典型代表。45加拿大傳

統木屋不僅有良好的保溫與抗震性能，也降低了森林火災的幾率，46是人與自然共生的

典型。從上述分析、實例中可見，綠色建築的選材應在滿足基本強度要求的前提下盡量

使用天然建材，更有效的結合、利用人工建材和天然建築不同的特性以提高建築整體的

性能。如此便可降低建材在各個階段的能耗與污染，達到節能環保、居住舒適的和諧狀

態。 

 

（三）空間佈局 

 如果說選址與建材是建築的「血肉」，那麼空間佈局就是建築的「靈魂」了，因為空

間佈局是長期影響居住者生理與心理的重要因素之一。綠色建築空間佈局需要考慮如何

改善建築內外的遮陽、採光、通風、隔音等，從而減少相關材料與設備的使用，達到節

 
41王建勇：《中國傳統民居生態思想在綠色建築節能設計中的應用》（南昌市：華東交通大學碩士論

文,2013 年），頁 21，頁 28。 
42王建勇：《中國傳統民居生態思想在綠色建築節能設計中的應用》（南昌市：華東交通大學碩士論

文,2013 年），頁 21，頁 32-34。 
43劉小軍，王鐵行，于瑞艷〈黃土地區窯洞歷史、現狀及對未來發展的建議〉，《工業建築》2007 年第 z1

期，頁 115。 
44李珠，劉元珍，代學靈等：〈「城市窯洞」式綠色建築研究〉，《工程力學》2010 年第 S2 期，頁 88-95。 
45王建勇：《中國傳統民居生態思想在綠色建築節能設計中的應用》（南昌市：華東交通大學碩士論文，

2013 年），頁 21，頁 32。 
46加拿大森林廣大，樹木密集，合理砍伐樹木，可以調節樹木密度，減少因密度過高而死亡的樹木，從

而降低枯木在春秋兩季自燃的幾率。 
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能的效果。另一方面，空間佈局會直接或間接居住者的心理。不當的空間佈局則會讓人

產生壓抑、焦慮、不安與恐懼等負面心理，而綠色建築空間佈局應使居住者心情愉悅。 

我們可以運用前文提到的直觀思維來思考綠色建築的空間佈局。建築給人帶來的最

直觀的感受就是空間的分隔。這種分隔可以用陰陽的配合來表示。《周易·繫辭傳上》說：

「是故易有太極，是生兩儀，兩儀生四象，四象生八卦。」47沒有建築時沒有室內外的分

別就像太極未分兩儀時的情況。趙偉認為有建築後室外光線充足可理解為「陽」的空間，

而室內則可以理解為「陰」的空間。48可是純「陽」的空間是戶外，無法休息，而純「陰」

的空間是密室，沒有光照和流通的空氣，無法活動。因此，有人會在戶外搭亭子之類的

小品讓「陽」的空間有一點「陰」，以便休息。這種先陽後陰、陽中有陰的空間搭配，

可理解為四象中的「少陽」。也有人在墻上開了門窗讓「陽」氣進入「陰」的空間以便

活動、舒展。而陰中有陽的空間搭配可理解為「少陰」。陽中有陽的空間多是為了展現，

比如露天舞台。這種空間可理解為「太陽」。陰中有陰的空間都是為了隱藏，比如地窖、

保險庫。這種空間可理解為「太陰」。以此類推，陰陽空間的不同組合就會形成六十四

卦不同的空間。 

 再運用辯證思維思考，然後與趙偉提出的《易經》空間理論結合。如此，可以發現

與遮陽、採光、通風、隔音、愉悅等意象相關的卦有巽卦、離卦、兌卦。巽卦，《象》

曰：「隨風」意為風連續吹入，沒有阻礙。
49
巽卦類型的空間少陽中有陽。由諾曼·福斯特

設計的香港匯豐銀行就是典型的例子。建築整體為弧面三棱柱，由三根巨柱支撐，巨柱

之間有空腹拱梁，整個建築由玻璃幕墻覆蓋50，屬於少陽空間。建築中間有貫穿的天井，

 
47〔魏〕王弼注，〔唐〕孔穎達疏，十三經注疏整理委員會整理：《周易正義》（北京：北京大學出版社，

2000 年），頁 340。 
48趙瑋：《從易經中推理出的建築空間類型研究》（大連市：大連理工大學碩士論文，2013 年），頁 17。 
49張有恆：《易經白話解》（臺南市：和裕出版社，2017 年），頁 564。 
50楊崇：《傳統風水與現代人居住環境設計》（南京：南京林業大學碩士論文，2006 年），頁 32。 
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這是少陽空間中又加入了陽空間，所以是巽卦類型的空間。中空的天井在中棟建築中形

成了「煙囪效應」，使整棟大樓形成自然有效的通風系統，溫度適宜，確實有「隨風」

的特點。這項設計大幅減少了通風系統與空調系統的能耗。而在巨柱之間的空腹拱梁又

種有植被，加之吸音材料的使用使得樓中空氣新鮮，十分安靜，適合辦公。因此，香港

匯豐銀行又被稱為「生態之塔」。 

 離卦象徵光明，由少陰空間與陽空間組合而成。新加坡的阿卡迪花園公寓與米蘭的

「垂直森林」都是此類空間佈局的典型。兩棟建築主體還是有正常的室內與窗組成的少

陰空間，但是每戶窗外都有階梯狀或者故意錯開的、互不遮擋的大面積陽台，並重有植

被，是典型的陽空間。51這種空間佈局使整體建築溫度、濕度適宜，且光照充足，確實

體現了離卦光明的意象。 

 兌卦象徵喜悅，由太陽空間與陰空間組成。位于美國加州蒙特斯托（Montecito）的

「玻璃楼阁（Glass Pavilion）」是運用兌空間的典型例子。52整棟別墅巧妙使用玻璃等透

明材料達到通透的視覺效果，這是陽中有陽的太陽空間。同時，設計師也用位置合理的

陰空作為間休息區域。這種設計使室內明亮、溫暖，並且使室內與室外大片的橡樹林完

美融合，整棟建築的室內觀感隨四季變化，讓居住者心情舒暢，確實體現了兌卦喜悅的

意象。由上可見，《易經》中的陰陽空間概念確實對綠色建築的空間設計有重要指導作

用。 

 

四、當前研究的不足與局限性 

 由於研究時間與報告長度限制，本文在十二項綠色建築設計中只挑選了選址、選材

與空間佈局三項，而每項只舉幾個典型的例子。在後續的研究中，筆者將添加其它本文

 
51楊崇：《傳統風水與現代人居住環境設計》（南京：南京林業大學碩士論文，2006 年），頁 30。 
52由 Steve Hermann 設計 
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未提及的設計項目與更多實際案例。如果條件允許，筆者將去實地拍照，測量、繪圖、

親自居住以便更細緻地分析每個案例。 

 

五、結語 

 從工業革命至今，人類科技與生產力不斷發展，但在發展過程中人類不應該無視自

然環境的承載能力。無節制地消耗能源，排放污染是一個自取滅亡的過程。建築是高能

耗、高污染問題的主要成因，所以綠色建築設計的推行刻不容緩。幸運的是，中國古人

在幾千年的發展中總結了一整套與自然和諧共生的建築設計理念，即《易經》六十四卦

所展現的思維方式與其所蘊含的「天人合一」思想。本文的分析證明了在現代綠色建築

設計中應用《易經》哲學的可行性。文中實際案例也說明越來越多的現代建築設計師已

經注意到《易經》哲學對綠色建築設計的重要價值，並且在不停嘗試將其融入自己的設

計。相信此後會出現更多如「生態之塔」與「垂直森林」一樣蘊含「天人合一」思想的

優秀設計。《易經》哲學確實能引到綠色建築設計，使建築能耗與污染降低，最後讓人-

建築-自然真正達到和諧共生的狀態。 
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