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Cyflwyniad =
Ar gyfer y portfolio yma fe ddewisais ymchwilio mewn i phlant sydd ag syndrome down. Syndrom Down yw pan gewch eich eni â chromosom ychwanegol dywed NHS (2019) a chefnogwyd gan Healthline (2020), National Down Syndrome Society (2020) a National Institutes of Health (dim dyddiad). Fe fyddaf yn son yn y portfolio am beth yw ymyrraeth cynnar ai holl pwrpas ai pwysigrwydd gyda phlant a Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) a Syndrome down yn penodol. Yna fe fyddaf yn trafod am rhywtsrau a bydde yn godi i phlant ag Syndrom Down o materion meddygol a cymdeithasol. Ac yna yn olaf fe fyddaf yn gwerthuso fy holl ymchwil ar Syndrom down

Rhan 1- Ymyrraeth Cynnar:
Beth yw ymyrraeth cynnar?
Y gyfraith fwyaf bwysicaf sy'n delio ag addysg arbennig ydy’r Deddf Addysg 1996. Mae cod ymarfer Anghenion Addysgol Arbennig yn rhoi arweiniad ymarferol ar sut i nodi ac asesu plant ag anghenion addysgol arbennig fel Syndrom down, dywed hyn agan Nutbrown, Clough a Atherton (2013). Yn gyffredinol fe difiniwid ystyr ‘Ymyrraeth Cynnar’ gan wefannau, awduron a elusenau wahanol y term yn eithaf tebyg iw gilydd. Yn syml mae ymyrraeth cynnar yn olygi y chefnogaeth a cafwyd iw ddarparu yn gynnar ac yn effeithiol, fel sonnwyd Early Yaers Intervention Foundation (2020), gan y  ddywedwyd nhw mae ymyrraeth gynnar yn golygu nodi a darparu chefnogaeth yn gynnar ac yn effeithiol i blant a phobl ifanc sydd ag anghenion dysgu ychwangeol neu sydd mewn perygl neu risg o gael canlyniadau gwael yn y dyfodol. Cefnogwyd hyn gan NSPCC (2020), Centers for Disease Control and Prevention (Dim dyddiad) a National Down Syndrome Society (2019) wrth ddweud yn debyg taw ymyrraeth gynnar yw'r cefnogaeth a therapi systematig o weithgareddau a roddir i phobl  a teuluoedd sydd wedi cynllunio i gael afael ag oedi datblygiadol plant ag angenhion dysgu ychwanegol fel syndrome down. 
Mae ymyrraeth cynnar yn rhywbeth sydd wedi penodi i phlant ifanc gan fod mae ymyrraeth gynnar fel addysg arbennig ar gyfer plant a babanod sydd yn rhoi y chefnogaeth sydd ei angen arnynt i wneud cynnydd mewn sgilliau bywyd yn ol Morin (2020). 
Ond fodd bynnag nid yn unig mae ymyrraeth gynnar yn cymorth i phlant ond mae yna hefyd wasanethau ymyrraeth cynnar i deuluoedd sy’n ei chefnogi a ofalu amdynyn nhw fel awgrymwyd Centers for Disease Control and Prevention (dim dyddiad) a Morin (2020).
Pwysigrwydd ymyrraeth cynnar i blentyn a syndrom down=
[image: ]Mae ymyrraeth gynnar yn hollol bwysig i phlant heb son am blentyn sydd ag Syndrom down, hynni yw mae ymyrraeth gynnar yn ystod y dwy flynedd gyntaf o fywydau plant sydd ag syndrome down yn hanfodol ar gyfer tasgau dysgu, oherwydd dyma'r amser pan fydd yr ymennydd yn fwyaf tebygol o addasu a dysgu dyweda Moen (2020) gan fod mae'r hyn sy'n digwydd yn y blynyddoedd cynnar o fywyd plentyn yn hanfodol ar gyfer effeithiadau hir dymor ar ei iechyd, lles, iaith, chyfathrebu a’i datblygiadau gwybyddol a cymdeithasol yn ol McCollum (2001) a National Down Syndrome Society (2019) Fe nodwyd Grange (2005) datganiad tebyg sydd yn ddweud y gall ymyrraeth ddatblygiadol sy'n dechrau yn gynnar yn ei fabandod, gan gynnwys therapi corfforol, galwedigaethol a llafaredd, gwella canlyniadau hir dymor i phlant sydd â Syndrom down.Ffynhonell: National Down Syndrome Society (2020)A

Mae rhai phlant ag syndrome down mewn perygl o colli rhai cerrig milltir dysgu a datblygiadau pwysicaf, ac mae ymyrraeth gynnar yn hollol bwysig gan mae’n helpu i gadw phlant ag Syndrom down ar llwybr tuag at gwneud yr hyn sydd orau o’r galluoedd a’r sgilliau y datblygwyd yn ystod y blynyddoedd cynnar (TEIS Early Intervention  dim dyddiad). Cefnogwyd hyn gan Lindon (2010) wrth ddweud efallai a fydd phlant ag anghenion dysgu ychwanegol fel Syndrom down yn chwrdd a cherig milltir datblygol arferol. Ond fodd bynnag i hyn mae cyflawniadau bach yn arwain ac cyfrannu at rhai gwych yn ol Orr (2003). Felly fel welch yn y ddelwedd uwch ben, mae’n cymharu y cerrig milltir rhwng blant ag Syndrom down a blant heb ac mae yna tipyn o wahaniaeth rhwng rhai o’r oedranau disgwyledig ar gyfer rhai cerrig milltir a’r norm o datblygiadau diswgyledig. 

Mae gan pob plentyn, yn cynnwys plant a Syndrom down yr hawl i ymyrraeth cynnar gan yn ol Unisef (2016) fe sonnwyd yn y Confensiwn Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Plant yn Erthygl 23 y mae gan pob plentyn sydd ag anabledd yr hawl i fyw bywyd llawn a gweddus gydag urddas i’r gorau y galle, annibyniaeth ac i chwarae rhan weithredol yn y gymuned ac mae yna dyletwsydd gyda’r llywodraethau i wneud popeth y mae nhw’n  gallu i gefnogi phlant ag anableddau fel Syndrom down a chefnogi’r  teuluoedd. 
Cafwyd iw son hefyd yn erthygl 24 a 27 o’r CCUHP fod pob plentyn gyda’r hawl i iechyd gorau posibl a safon bywyd sy'n ddigon da i ddiwallu eu hanghenion corfforol, chymdeithasol a chefnogi eu datblygiadau. Felly er hyn mae ymyrraeth cynnar yn hollol bwysig i blant ag Syndrom down, wrth gael ddechrau dda i bywyd mae’n gwella eich ansawdd bywyd yn y dyfodol a’r cyfleodd sydd ar gael.

Diagnosis cynnar=
Mae diagnosis cynnar ar gyfer Syndrom down yn tuheddol o cael iw wneud ddim yn hir ar ol i blentyn cael iw eni, er achos nodweddion corfforol gan gynnwys gwahaniaethau yn siâp y pen, proffil gwastad y wyneb, llygaid yn cynyddu, clystiau bach a newidiadau mân yn y dwylo a'r traed a mewn cysylltiad â tôn cyhyrau isel yn ol Washington University in St. Louis (2020).  Yn fy marn i mae hyn yn peth dda gan fod nad oes rhaid i rhieni aros yn hir cyn cael diagnosis iawn, mae Syndrom down yn eithaf gweledol ac yn gallu cael iw adnobod yn syth o dim ond delwedd y babi. Fantais o diagnosis cynnar yw fod mae’n agor drysau yn syth ar gyfer gofal, cymorth a triniaeth i’r dyfodol ar gyfer y plentyn a’r teulu, fel dywedwyd Social Care Institute for exellences (dim dyddiad)

Er hynni, gellir Syndrom Down nawr cael iw ddarganfod yn ystod beichiogrwydd y dyddiau yma trwy brofion cyn-geni fel profion sgrinio neu ei ddiagnosio ar ôl genedigaeth gyda dadansoddiad cromosonaidd o'r enw caryoteip yn ol Boston Childrens Hospital (2020) ,ac yn Lloeger mae pob menyw sydd yn feichiog yn cael y cynnig i gael y  prawf sgrinio er mwyn ddarganfod oes yna Syndrom down gyda’r babi cyn cafwyd i eni, dywed NHS (2018). 

Mae profion sgrinio yn penderfynnu’r tebygolrwydd o Syndrom Down a chyflyrau meddygol eraill heb ddarparu diagnosis pendant eto. Mae'r gwahanol fathau o brofion sgrinio yn cynnwys, profion gwaed sy'n mesur lefelau protein ac hormonau mewn menywod beichiog, uwchsain sef techneg ddychymig anfewnwthiol sy'n defnyddio tonnau sain i gynhyrchu delwedd o'r ffetws. Gall uwchsain nodi cyflyrau cynhenid y galon a newidiadau strwythurol eraill fel croen ychwanegol ar waelod y gwddf a allai ddynodi Syndrom Down, sonnwyd hyn gan Botson Childrens Hospital (2020).
Fodd bynnag, fe sonnwy Griffin (2008) y mae rhaid sicrhau y rydym yn gwneud ein gorau glas i sicrhau bod pob plentyn yn cael yr un cyfleoedd i elwa o bethau da mewn bywyd, fwynhau llesiant a chael cyfleoedd i symud ymlaen a sicrhau llwyddiant yn y dyfodol, yn enwedig plant a anghenion dysgu ychwanegol fel Syndrom Down.

Rhan 2- Rhwystrau:  
Mae llawer o blant sydd ag Syndrom Down yn gwynebu amrywiaeth o rhywstrau wahanol er achos ei anabledd. Yn ol yr NHS (2019) bydd gan bobl a phlant â Syndrom Down ryw lefel o anabledd dysgu. Mae hyn yn golygu y bydd ganddyn nhw ystod o alluoedd wahanol, lle bydd rhai pobl yn fwy annibynnol ond efallai y bydd angen gofal mwy rheolaidd ar plant eraill sydd a Syndrom Down. Ond, fel pawb, mae gan bobl â Syndrom Down, personoliaeth eu hunain, pethau maen nhw'n eu hoffi ac nad ydyn nhw'n eu hoffi a pethau sy'n eu gwneud nhw’n pwy ydyn nhw ac yn unigryw.

Model meddygol syndrome down=
Yn yr 1980au, y dull poblogaidd o drin â phlant sydd gyda anabledd fel Syndrom Down a cynnig chefnogaeth i’r teuluoedd oedd i ganolbwyntio ar yr anabledd yn bennaf yn termau meddygol fel triniaeth, diagnosis a rheoli'r anabledd pan nad oedd iachâd yn bosibl yn hytrach na focysu ar yr unigolyn fel person. Cafwyd hyn i alw yn fodel meddygol o anabledd yn ol Lindon (1998). Felly pwysleisia hyn taw y Syndrome Down yw’r rhwystr yn hytrach na rhwystrau sydd yn gwynebu phlant a Syndrom Down.

Yn cefnogi yr hyn mae NHS (2019) yn dweud, fe ddywedwyd Lindon (1998) a MenCap (dim dyddiad) hefyd fod yna possibilrwydd y gall plant ag Syndrom Down fod ag anableddau dysgu cyffredinol a all arwain i anableddau dysgu difrifol, ond bydd lefel y gallu yn wahanol i bob unigolyn. Mae gan rhai phlant sydd a Syndrom Down anableddau corfforol cysylltiedig, er enghraifft problemau gyda'r galon sydd angen llawdriniaeth neu anhawsterau gyda'r clyw a'r golwg, all rhai’n cael effeithiadau yn cymdeithasol arnynt hefyd.

Mae gan blant sydd âg Syndrom Down tueddiad i fod yn fwy agored i heintiau cyffredin fel peswch ac annwyd, mae rhain yn swnio fel salwch cyffredin iawn ond gall heintiau parhaus o'r math hwn i blant sydd â Syndrom Down effeithio ar glyw plentyn, gwaethygu problemau clyw presennol a gall cael effeith ar lles cyffredinol y plentyn (Lindon 1998).

Sonnwyd Lawler (2018) am y materion iechyd cyfredin y mae rhai phlant ag syndrome down hefyd yn dioddef gyda yn bir a hir dymor, fel Diffigion i’r gallon, Alzhimers, Problemau thyroid, Leukemia, Problemau cwsg, Materion golwg a Materion clyw.
Mae dioddef a materion iechyd yn rhwystrau cyffredinol dydd i dydd i blentyn a Syndrom Down, e.e golled clyw, os nad yw'n cael ei reoli neu ddiagnosis y gall gael effaith negyddol ar ddatblygiad cymdeithasol ac iaith plentyn o blegid y faith dydy nhw ddim yn gallu clywed, fel ddywedwyd National Deaf Childrens Socieity (2020).

Model cymdeithasol Syndrom Down=
Mae gweithrediadau cymdeithasol o phlant â Syndrom Down yn llai o broblem na meysydd datblygu eraill  fel model meddygol, gan y mae plant â Syndrom Down yn mwynhau cyfathrebu ac yn gwneud defnydd dda o sgiliau di-eiriau gan gynnwys bablan ac ystum mewn sefyllfaoedd cymdeithasol, cafwyd hyn i ddweud gan Down Syndrome Education (2020)A. 
Nid oes iaith da iawn efo plant ag Syndrom Down felly dynna y paham mae’nt yn tuheddol o defynyddio mynegiant wyneb llawer, gan fod er gwaethaf mae gan blant sydd â Syndrom Down nodweddion corfforol a gwybyddol a all arwain at anhawsterau llefaredd ac iaith, felly mae plant â Syndrom Down yn cyfathrebu'n gynnar trwy eu crio, eu gwên a'u ystymiau, dywed Kumin (2012) yn ei lyfr Early Communication Skills for Children with Down Syndrome.

Rhwystr =
Mae yna nifer o rhwystrau wahanol y gall plant ag syndrom down profi yn ei plentyndod, o addysg, i bywyd ddydd i dydd yn y cartref.
Un rhwystr mawr sydd yn cyfuno mewn gyda llwer o rhystrau bach ac bydde yn tebygol o godi i phlant a Syndrom Down bydde y gallu i cymdeithasu a cyfarthrebu yn effeithiol gyda plant, staff, teulu a gweithwyr ac efallai gall hyn fod mewn ystafell dosbarth hyd yn oed, fel cefnogwyd National Down Syndrome Society (2020)B. Gall hyn fod yn rhwystr mawr lawr i’r fath y fod diffyg iaith, namau clyw a golwg gyda fwyafrif o plant sydd a Syndrom Down felly dydy plant a Syndrom Down ddim bob amser yn gallu dweud neu mynegi beth hoffe nhw  ddweud mewn y ffordd gywir a trwy mynegiant wyneb ac yn corfforol, fel sonnwyd Kumin (2012) gynharach neu hyd yn oed clywed yn gywir beth mae eraill yn ei ddweud. Heb iaith clir mae rhai unigolion weithiau yn gweld yn annodd i ddeall a cymdeithasu a siarad yn ol i’r rhai sydd yn cael yr anhawster o gyfarthrebu. A fel sonnwyd Communication Trust (dim dyddiad) mae cyfathrebu yn sylfaenol i ddatblygiad plentyn, mae angen i blant allu deall a chael eu deall, cytunwyd yn gryf efo hyn.
Dywed Better Health Channel (2020) a Down Syndrom Assosiation (dim dyddiad) mynychwyd llawer o blant sydd ag Syndrom Down i ysgolion priff ffrwd a ers Deddf Addysg 1981, mae olyniaeth o rieni wedi gosod eu plant sydd ag Syndrom Down yn eu hysgolion prif ffrwd lleol gan mae plant a Syndrom Down yn cael iw cynnwys fwy mewn unrhyw gweithgaredd i wneud a phlant a dyle nhw cael yr un disgwyliadau ar gyfer nhw fel plant heb Syndrom Down. Er hyn dylai athro/athrawes dosbarth annog y plentyn â Syndrom Down i ddod yn dysgwr annibynol sonnwyd ar Down Syndrome Education (2020)B. 
Fodd bynnag i hyn dywed Lindon (1998) mae pryderion dilys ynghylch a oes  gan ysgolion prif ffrwd y cyfleusterau ac yn gallu rhoi sylw personol priodol i rai plant ag anableddau penodol fel Syndrom Down. Y falle bydde rhai yn dadle gyda hyn gan dywed llawer gan gynnwys Down Syndrome Assosiation (2020) fod mae'r rhan fwyaf o blant ag Syndrom Down yn mynychu eu hysgol gynradd brif ffrwd lleol. Hoffwn feddwl y mae rhan fwyaf o ysgolion yn cynnig cymorth ychwanegol i’r rhai sydd yn mynychu ysgolion prif ffrwd sydd anghenion dysgu ychwanegol fel Syndrom down trwy creu cynllun datblygu personol i gadw cofnod oi datblygiad dydd i dydd, dywed hyn gan Llywodraeth Cymru (2017), Denbighshire County Council (2020) a SNAP Cymru (2020). 
Ond ar y llaw arall, dywed Griffin (2008) yn llyfr Inclusion, Equality & Diversity in Working with Children, nid yw cynnig cyfle cyfartal i blant ddatblygu a ddysgu yn golygu i trin ‘yr un peth’, rhaid i ymarferwyr drin plant fel unigolion sydd â phryder cyfartal, gan dylai plant sydd a Syndrom down gael eu weld a'u cydnabod fel plant, na cael eu gweld dim ond mewn perthynas â'u anabledd neu gyflwr iechyd fel sonnwyd Lindon (1998).
Felly mae’n amlwg mae rhwystr cymdeithasol yn effietihio plant ag Syndrom Down mewn llawer o meusydd wahanol fel, darllen, gwarndo, trafod a llawer fwy.


Gwerthusiad:
Wrth edrych yn ol a gwerthuso yn fanwl ar fy holl ymchwil, mae yna llawer o cymorth yn cael iw cynnig yn barod i phlant a Syndrom Down. Mae addysg a datblygiad deallusol yn rhan mawr o fywyd plentyn fel rydym barod yn gwybod, ac mae staff a gweithwyr mewn y blynyddoedd cynnar yn chwarae rhan hanfodol o annog a cynnal cymorth ar gyfer datblygiad plant, ond mae’r ysgol neu’r amgylchedd ei hun yn chwarae rhan bwysig iawn i phlant a Sydrom Down gan yn ol Whitebread (2012) mae nodweddion ystafelloedd dosbarth sydd yn cefnogi hyder cynyddol plant fel dysgwyr yn gynhesrwydd emosiynol, gan gyd-barch ac ymddiriedaeth rhwng oedolion a phlant a strwythurau sy'n darparu cefnogaeth emosiynol er enghraifft rheolau clir ac yn gyson.

Fe ddylai plant â Syndrom Down fynd i ysgol priff ffrwd lleol i ganiatáu datblygu cyfeillgarwch a chysylltiadau cymunedol gan mae cymdeithasu yn rhwystr mawr i phlant ag syndrom down yn Down Syndrome Assosiation (2002), felly wrth mynychu ysgol prif ffrwd fe fydde plant â Syndrom Down yn goresgyn rhwystrau cymdeithasol mewn agweddau gwahanol. Dylai danfon plant a Syndrom Down  i ysgolion arbenig ddim fod y opsiwn cyntaf gan y gall plant ag anableddau ddiflasu a teimlo’n rhwystredig mewn uned arbennig gyda phlant ag anableddau dysgu difrifol yn ol Down Syndrome Assosiation (2002), gan mae rhai plant ag anableddau, enwedig rhai sydd a Syndrom Dwn diflasu mewn uned arbennig fel cytunwyd Lindon (1998).

[image: ]I sicrhaua fod plant ag Syndrom Down yn cael y gofal a addysg orau mewn ysgolion prif ffrwd, mae rhaid sicrhau fod y staff yn ddigon gwybodus a wedi cael hyfforddiant i gallu ymdopi a delio gyda nhw mewn y ffordd orau possibl er lles y plentyn. Gan fod mae fwyafrif o blant a Gyndrom Down gyda nam i’r clyw, mae llawer iawn ohno nhw yn ddefnyddio iaith arwyddion (sign language) i sichrau fod cyffarthrebu effiethiol yn cymrud lle.Ffynhonell: Heitmann (2014)

Fel welwch yn y delwedd uwchben gan Heitmann (2014), dyma rhai o arwyddion syml y mae plant ag Syndrom Down yn ddefnyddio mewn bywyd dydd i ddydd i cyfarthrebu gydag eraill, y gall gweithwyr yn y blynyddoedd cynnar mewn ysgolion lle mynychwyd rhai plant â Syndrom Down hefyd annog y iaith arwyddion er mwyn datblygiadau pellach i’r unigolyn ac i oresgyn y rhwystrau cymdeithasu.

I oresgyn unrhyw rhwystrau erail sydd o flaen phlant ag Syndrom Down, rhaid bob tro gwneud yn siwr beth bynnag sy’n cael iw wneud yw’r peth orau i’r plentyn gan mae ymchwil wedi cael iw ddangos gan Bwcle et al, (2006) yn  Down Syndrom Ireland (dim dyddiad) fod myfyrwyr sydd o blant sydd ag Syndrom Down yn ennill manteision academaidd, cymdeithasol ac ymddygiadol orau o gael eu haddysgu gyda'u cyfoedion sy'n datblygu’n nodweddiadol mewn ysgolion prif ffrwd. Er mwyn sicrhau mae’r pethau gorau yn cael iw wneud i phlant a Syndrom Down mewn addysg, mae’r gweithwyr a rhieni yn chwarae rhan hanfodol gan mae perthnasoedd cadarnhaol, cefnogol ac agored rhwng y cartref a'r ysgol neu y rhiant a'r athro yn ddymunol iawn fewl dywed Perras (2020) felly dylai ysgolion weithio'n agos gyda rhieni i sicrhau bod ffurfiau cyfathrebu effeithiol ar wait er mwyn lles, addysg, datblygiad a gofal gorrau possible i’r plentyn sydd ag Syndrom Down oherwydd fel dywedwyd yn CCUHP yn erthygl 6 yn ol Unisef (2016) mae gan pob plentyn yr hawl  i fywyd, a fywyd gorrau possibl.
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