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Teitl: Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol.
Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth blaenorol ac ennyn diddordeb.
Mae addygu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws meysydd dysgu a phrofiad.

Yn syml, mae Cwricwlwm i Gymru 2022 yn canolbwyntio ar blant yn gyfannol ac wedi seilio ar y pedwar diben. Holl fwriad y pedwar diben yw bod disgyblion o dair oed yn meithrin y sgiliau holl bwysig yma’n gynnar o fewn eu bywydau fel bod y sgiliau’n rhan annatod ohonynt fel unigolion er mwyn iddynt drosglwyddo'r rhain yn eu taith addysgiadol ac wedyn o fewn eu gyrfaoedd. Y pedwar diben yw: i fod yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog, i fod yn ddinasyddion egwyddorol, gwybodus, i fod yn unigolion iach, hyderus ac i fod yn gyfranwyr mentrus, creadigol (Llywodraeth Cymru, Dim dyddiad). Y cwestiwn mawr yw: a yw’r newidiad arwyddocaol yn y cwricwlwm sydd yng Nghymru yn sicrhau addysgu a dysgu da?  
Yn 2015, fe gyhoeddir Donaldson Successful futures, gwelwn ei bod yn cymharu roedd Cymru yn ffocysu’r cwricwlwm addysgiadol ar sail gwybodaeth a’r gallu i lwyddo ym mhrofion, aeth ati i sôn am ffordd arall o addysgu plant sydd yn dod yn fwyfwy poblogaidd yn rhyngwladol sydd yn canolbwyntio mwy ar y disgyblion yn gyfannol ac yn ceisio addysgu’r disgyblion mewn ffordd bydd yn caniatáu iddynt feithrin sgiliau bywyd da yn ogystal â’r wybodaeth am wahanol bynciau. Mae’r ffocws ar ennyn profiadau yn hytrach na chael ei darlithio yn unig (Donaldson, 2015 tud 5). Diddorol yw cymharu canlyniadau PISA Cymru gyda gweddill gwledydd y Deyrnas Unedig(DU), oherwydd mae’r canlyniadau gymaint îs na’r lleill ar draws y pynciau. Does dim dwywaith byddai hyn yn galw am newidiad i’r cwricwlwm. Wrth edrych ar graff, mae’n glir bod Cymru ymhell o sgorio’n agos i gyfartaledd y gwledydd sydd ynghlwm a sefyll y profion PISA,ac felly byddai edrych ar y dulliau mae gwledydd rhyngwladol yn cymryd i addysgu ei disgyblion o fudd i adfyfyrio ar ddulliau yng Nghymru (Llywodraeth Cymru, 2023).  
Un o’r newidiadau sy’n sefyll allan i Gwricwlwm i Gymru 2022 yw’r Dysgu Sylfaen, yn flaenorol y Cyfnod Sylfaen. Nawr, mae’r dysgu sylfaen yn cynnwys disgyblion sy’n amrywio o dair i saith mlwydd oed, yn hytrach na dair i bum mlwydd oed roedd yn y Cyfnod Sylfaen (Llywodraeth Cymru, Dim dyddiad). Yn ystod y Dysgu Sylfaen, y prif nod yw annog plant i fod yn greadigol, dychmygol er mwyn gwneud dysgu yn brofiad hwylus bydd yn arwain at well llwyddiant ymysg y disgyblion, mae hyn yn digwydd trwy chwarae i ddysgu. (Llywodraeth Cymru, 2015).  Byddai modd dweud bod addysgu’r Dysgu Sylfaen yn cael i gyflwyno mewn modd mwy anffurfiol i gymharu â’r dulliau mwy traddodiadol oherwydd mae’r disgyblion yn cael mwy o ryddid i arbrofi ac yn gweithio’n fwy ymarferol yn hytrach na’n ysgrifenedig. Gallwn dybio, bod y Dysgu Sylfaen wedi seilio ychydig ar ddamcaniaeth Piaget, sydd yn sôn am ddatblygiad gwybyddol plentyn ôl Piaget oherwydd ei fod yn dweud, bod plant dwy i chwe blwydd oed yn datblygu mwyaf trwy chwarae rôl, defnyddio sgiliau llafar ac yn dechrau deall ei effaith ar eraill.  (Creating the Ideal Classroom, 2013) . 


Yr egwyddor gyntaf byddaf yn trafod yw: Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol. Gyda Chwricwlwm i Gymru 2022, mae yna alw am amryw o ddulliau addysgu uniongyrchol ar gyfer dysgu da. Un dull mae athrawon Cymru’n ceisio defnyddio’n fwy rheolaidd yw dysgu allanol. Gyda’r byd rydym yn byw ynddi heddiw, mae’r amser gwariwyd tu allan yn lleihau, mae Poppell a Monroe (2017) yn sicr bod hyn yn creu bwlch rhwng plant a’i hamgylchedd.Gallwn ddadlau bod dysgu allanol yn caniatáu i bob disgybl yn y Dysgu Sylfaen cael y cyfle i fod tu allan ac i ddechrau defnyddio’i holl synhwyrau yn ystod y gwersi. Byddai hyn yn gwneud y profiad yn fwy cofiadwy, yn ogystal, mae dysgu allanol yn cefnogi datblygiad cyfannol plant ac yn buddio’r plant yn gorfforol ac yn emosiynol (Padayichie,2022).  
Un o’r pedwar diben yw bod yn unigolion hyderus ac iach, mae yna nifer helaeth o dystiolaeth sydd yn cefnogi’r gosodiad yma. Mae ymchwil ledled y byd yn dangos bod treulio amser tu allan yn helpu plant i fod yn unigolion sydd â gwytnwch bydd yn hybu arferion da o fewn y dosbarth trwy gydol eu taith addysgiadol.  Diddorol yw’r cysylltiad cryf sydd rhwng dysgu tu allan a chael gwell llwyddiant o fewn profion a gwaith ysgol yn ogystal â’r buddion iechyd meddwl a chorfforol. Does dim dwywaith bod cynnal gwersi tu allan yn hybu datblygiad corfforol megis cydsymud a sgiliau echddygol bras byddai’n ffurfio unigolion iach a hyderus (Cusworth,H. Prisk,C.  2018) . Nad yw Cymru fel cenedl wedi perfformio’n dda iawn ar draws y pynciau ym mhrofion PISA, yn 2022 cwympodd y canlyniadau, er byddai modd rhoi’r bai ar Corfyd-19, mae dyletswydd ar athrawon a’r llywodraeth i adfyfyrio ar y dulliau defnyddiwyd i addysgu a dyma yw un o’r rhesymau dros y newid i’r cwricwlwm. Bydd y profion PISA yn cael ei sefyll eto eleni yn 2024, dyma fydd y prawf genedlaethol gyntaf bydd yn profi’r datganiad bod dysgu tu allan yn cynorthwyo dysgu da (Llywodraeth Cymru, 2023). Her fawr bydd gydag athrawon wrth geisio cynnwys mwy o addysgu tu allan bydd y tywydd. Fel cenedl, mae Cymru’n cael tua 1385mm o law ar gyfartaledd y flwyddyn, ac felly, gall tywydd gwael cael effaith ar ba mor effeithiol yw’r gwersi allanol (Encyclopedia Britannica, Dim dyddiad). 
Byddai defnyddio cymysgedd o ddulliau fel mynd ar dripiau addysgiadol ysgol yn cynorthwyo’r dysgu o fewn y dosbarth oherwydd nad oes modd i’r athrawon cymryd yn ganiataol bod pob disgybl yn cael yr un cyfleoedd cyfoethogi yn enwedig gyda’r crisis coatau byw. Yng Nghymru ar gyfartaledd mae 21% o blant yn cymhwyso i dderbyn prydiau bwyd am ddim, felly, byddai modd i ni dybio bod yr un 21% o ddisgyblion yma heb lawer o incwm yn weddill i wario ar ddiwrnodau allan (Estyn, Dim dyddiad). I ddechrau, mae trip yn rhoi profiad uniongyrchol i’r disgyblion am yr hyn maent yn dysgu ac felly, byddai’n golygu bydd yna gwell dealltwriaeth am y pwnc dan sylw. Mae tripiau ysgol hefyd yn rhoi’r cyfle i ddisgyblion meithrin sgiliau newydd a hunan hyder, yn ychwanegol at greu unigolion mwy gwybodus (The Elms, 2019). Ar y llaw arall, gydag arian yn her fawr i nifer fawr o ysgolion, gallwn ddadlau nad yw’n bosib trefnu tripiau’n rheolaidd er mwyn defnyddio ar gyfer addysgu da ac mi fydd yn rhaid i geisio darganfod dull arall uniongyrchol o addysgu’r plant.

Yr ail addysgeg byddaf yn trafod yw: mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth flaenorol ac ennyn diddordeb. Er bod hyn yn golygu amlygu’r disgyblion i nifer helaeth o brofiadau ac adnoddau mewn a thu allan i’r dosbarth er mwyn sicrhau dysgu ac addysgu da, anodd iawn byddai sicrhau diddordeb pob un disgybl oherwydd mae diddordebau pawb yn wahanol ac felly byddai’r bachyn sy’n cynnal diddordeb y disgyblion hefyd yn wahanol. Syniad da bydd i gasglu llais y disgybl sydd yn rhan o hawliau plant Cymru er mwyn ceisio cydblethu hyn mewn i’r gwersi mewn cais i sicrhau diddordeb y disgyblion o fewn y pwnc dan sylw (Llywodraeth Cymru, Dim dyddiad).   
Dywedir Dewey bod plant yn dysgu mewn amgylchedd cymdeithasol ac felly, bydd gosod tasgau grŵp i ddosbarthiadau yn meithrin sgiliau cymdeithasol, rhoi’r disgyblion mewn sefyllfa bydd yn caniatáu i scaffaldi naturiol cymryd lle rhwng cyd-ddisgyblion yn ychwanegol mi fydd yr amgylchedd dysgu cymdeithasol yn gwneud y proses dysgu yn fwy cofiadwy (Cloke,H. 2023.) 
Dyletswydd fawr i athrawon yw rhoi’r un cyfleoedd i bob disgybl, ac felly, byddai trefnu trip dosbarth ar ddechrau thema newydd yn sicrhau bod gan bob un ddealltwriaeth sylfaenol bydd yn golygu gwell diddordeb o fewn y maes, mi fydd hefyd yn rhoi’r cyfle i athrawon scaffaldi ar y wybodaeth yma o fewn gwersi. Bydd athrawon medru ymestyn y parth datblygiad procsimol (PDP) gan gysylltu’r wybodaeth o fewn gwersi dosbarth gyda’r hyn byddant wedi dysgu ar y trip (McLeod, S. 2024).  Gall defnyddio trip fel adnodd i ennyn diddordeb golygu gwell ymgysylltiad o fewn gwersi ac felly, bydd y safon o ddysgu hefyd yn well. Yn ôl Bruner, mae yna tri lefel o ddysgu sef: gweithredol – dysgu trwy wneud, eiconig – dysgu trwy weld a symbolaidd – dysgu trwy siarad (Harvard.edu, Dim dyddiad.). Byddai dewis adnoddau sydd yn cynnwys pob un o haenau dysgu Bruner yn gwneud addysgu da oherwydd mae’n rhoi’r cyfle i’r disgyblion arbrofi yn ystod y proses dysgu, mi fydd hefyd yn defnyddio’r pum synnwyr er mwyn creu awyrgylch mwy cofiadwy. 
Yn ystod fy niwrnodau cyfoethogi yn yr ysgol, gwelais enghraifft dda o osod tasg er mwyn adeiladu ar wybodaeth flaenorol. Fe aeth y disgyblion ar daith cerdded i gopa mynydd lleol i’r ysgol ac fe osododd yr athrawes y dasg o greu flog i’r disgyblion. Roedd hyn yn ffordd effeithiol i gael pob un disgybl i ddefnyddio’i sgiliau ieithyddol gan ddefnyddio terminoleg newydd yn ogystal â rhoi’r profiad iddynt i ddefnyddio technoleg er mwyn dogfen eu taith roedd yn gysylltiedig â’r nofel dosbarth roeddent wedi cwpla darllen. Yn ogystal â hyn, roedd y daith yn caniatáu i’r disgyblion defnyddio’i dychymyg i esgus roeddent yn gymeriadau allan o’r nofel yn mynd ar yr un daith.
Yn ôl Montessori, mae plant yn dysgu’n well pan mae pob synnwyr yn cael i ddefnyddio yn y proses. Wrth gyflawni ymchwil, gwelodd Montessori roedd plant yn ennyn mwy o ddisgyblaeth a ffocysu’n well pan roeddent yn cael y dewis o’r gweithgaredd roeddent yn cyflawni, dyma un elfen mae Cwricwlwm i Gymru wedi gweithredu byddai’n cynorthwyo creu dysgwyr uchelgeisiol, galluog, cyfranwyr mentrus a chreadigol   (Sprouts, 2016). 

Y drydedd egwyddor, a’r un diwethaf byddaf yn sôn amdani yw: Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws meysydd dysgu a phrofiad. Does dim dwywaith bod Cwricwlwm i Gymru 2022 yn gwneud dysgu trawsgwricwlaidd yn rhwyddach i athrawon. Mae dysgu trawscwriwlaidd yn rhoi’r cyfle i’r disgyblion datblygu sgiliau a dealltwriaeth mewn modd mwy creadigol yn ychwanegol a dangos y cysylltiadau a’r perthynas sydd rhwng y meysydd dysgu (Historical Association, 2023).  Pan mae pobl medru deall sut mae ffeithiau a syniadau’n cysylltu ar draws pynciau, rydym yn gweld rheswm ac felly’n dysgu’n well, dyma yw union sy’n digwydd gyda dysgwyr Cymru nawr.  Budd arall sydd i’r egwyddor yma yw ei bod yn gwneud addysgu’n fwy hwylus, ac felly, bydd yr athro yn mwynhau cynnal y gwersi i’r dysgwyr bydd yn golygu addysgu a dysgu gwell (Watson,M. 2023).  Mae dysgu trawsgwricwlaidd hefyd yn caniatáu i’r dysgu bod yn fwy hygyrch ac felly bydd mwy o ddisgyblion yn cael gwell llwyddiant. 
Yn hytrach na ynysu pob un pwnc, mae’r cwricwlwm wedi grwpio pynciau sydd yn cyd-fynd fel y meysydd dysgu a phrofiad sydd yn gwneud dysgu trawsgwricwlaidd yn haws i athrawon. 
Fel y gwyddom, mae paratoi ar gyfer gwersi a chynllunio’n  cymryd llawer o amser, mae cynllunio ar gyfer dysgu trawsgwricwlaidd yn anoddach na chynllunio ar gyfer un pwnc yn unig, hefyd mae’n cymryd mwy o amser na’r arfer ac felly’n gallu ychwanegu at straen athrawon (SciSpace, Dim dyddiad) . Agwedd arall dylwn gymryd mewn i ystyriaeth wrth edrych ar yr egwyddor yma gall rhwystro llif yr addysgu yw diffyg adnoddau yn yr ysgol, gyda sefyllfa ariannol ysgolion yn gwaethygu a llai o arian ar gael i wario ar y prin adnoddau Cymraeg newydd, gall hyn effeithio’r gwersi mewn ffordd negyddol. Gydag amserlenni athrawon yn llawn, negydd arall i’r dysgu trawsgwricwlaidd yw cael yr amser i amserlenni pob dim ychwanegol mewn, mi fydd hyn yn creu anawsterau newydd i athrawon (Anon,Dim Dyddiad).  
Roedd Frobel yn dysgu ar draws pynciau. Chwarae, canu a dawnsio oedd rhai o’r ffactorau allweddol o fewn ei waith. Mi roedd yn credu bod plant yn dysgu mwyaf trwy chwarae oherwydd dyma sy’n dân naturiol o fewn boliau plant, felly, roedd yn defnyddio’r dull yma fel sylfaen i’w ddull dysgu. Pan gyflwynodd Frobel hyn, yr opsiwn arall oedd gyda phlant oedd helpu rhieni gyda gwaith, gallwn nawr addasu hyn i’r opsiwn arall bydd gyda phlant byddai delio gyda thechnoleg er enghraifft bod yn gwylio teledu. Mae’r cwricwlwm i Gymru yn rhoi’r cyfle i ddisgyblion y dysgu sylfaen dewis rhwng gweithgareddau penodol i gwblhau byddai’n caniatáu dysgu nifer o sgiliau ar y cyd yn annibynnol i’r plant mewn modd hwylus. (Sprouts, 2021). 


Does dim amheuaeth bod y tair egwyddor uchod yn cynorthwyo dysgu ac addysgu da. Mewn gwirionedd, mae pob un o’r deuddeg egwyddor addysgeg yn bwysig ac nid oes modd dewis pa rhai sy’n bwysicach na'i gilydd am fod pob un yn cydblethu gyda’i gilydd ac mae’n allweddol i gadw pob un egwyddor mewn cof wrth addysgu er mwyn sicrhau bod y safon yn uchel. Da yw Cwricwlwm i Gymru 2022, oherwydd mae’r fframwaith dysgu nawr yn gwneud i athrawon y dysgu sylfaen canolbwyntio mwy ar ddysgu trwy chwarae ac i ddefnyddio’r egwyddorion addysgeg i greu unigolion llwyddiannus ac uchelgeisiol trwy nifer helaeth o brofiadau a chaniatáu i’r disgyblion arbrofi a deall y byd o’u hamgylch (Llywodraeth Cymru, Dim dyddiad). Yn hytrach na edrych ar ddisgyblion yn arwynebol o ran eu gallu addysgiadol, mae’r cwricwlwm yn sicrhau bod profiadau newydd yn chwarae prif ran pan yn y proses o addysgu plant, mi fydd hyn hefyd yn arfi’r disgyblion gyda gwell sgiliau bywyd a dealltwriaeth o fewn y meysydd dysgu (Twinkl, 2024). Mae’r egwyddorion addysgeg wedi seilio ar y pedwar diben ac felly, os yw’r athrawon yn sicrhau eu bod yn cwrdd â gofynion pob un egwyddor, does dim dwywaith bydd yr addysgu a dysgu’n dda ar draws. Mi fydd y disgyblion hefyd yn datblygu’n gyfannol. (Llywodraeth Cymru, Dim dyddiad) .  O’r pum safon broffesiynol ar gyfer dysgu, mae yna nifer o linynnau  sy’n ymgysylltu gyda’r egwyddorion addysgeg, gyda rhai ohonynt rwyf wedi trafod yn y traethawd hwn. Os yw’r egwyddorion addysgeg yn golygu addysgu a dysgu da, mae’r safonau SAC yn rhoi’r cyfrifoldeb ar yr athrawon i gyrraedd y safon ddisgwyliedig ar draws, yn y pendraw bydd yr athrawon yn defnyddio’r gwahanol egwyddorion addysgeg mewn dull effeithiol i’r dysgwyr (Llywodraeth Cymru, 2019) . 
Yr ateb i’r cwestiwn agoriadol: a yw’r newidiad arwyddocaol yn y cwricwlwm sydd yng Nghymru yn sicrhau addysgu a dysgu da? Er bod yna nifer fawr o heriau newydd gydag athrawon i oresgyn gyda’r Cwricwlwm i Gymru 2022, mi fydd hefyd yn cymryd amser i weld y gwir effaith ar y trobwynt yma o fewn addysg. Yn bendant, mae yna nifer o fuddion i Gwricwlwm i Gymru. Amlwg yw bod y cwricwlwm wedi seilio ar ddamcaniaethau nifer fawr o ddamcaniaethwyr sydd wedi dod i gasgliadau gwahanol bydd wedyn yn datblygu unigolion yn gyfannol yn ystod eu taith ysgol. Credaf fod y cwricwlwm darparwyd yng Nghymru fwy hygyrch i ddisgyblion sydd yn gwan yn academaidd, mae hefyd yn rhoi’r dysgwyr yn y canolbwynt bydd yn golygu gwell raddfa o lwyddiant dysgu. Efallai bydd Cwricwlwm i Gymru 2022 yn rhoi cyfleoedd i ddisgyblion meithrin sgiliau bywyd a phrofi nifer o brofiadau ar draws y neysydd dysgu, mae cestiwn arall yn codi os bydd y cenhedloedd sydd i ddod yn sefyll profion at yr un safon neu’n uwch na genhedloedd blaenorol oherwydd mae’r dulliau dysgu llawer mwy ymarferol nawr. Rydym wedyn yn gallu cwestiynnu beth yn union sydd pwysicach, medru cyflawni profion a chofio atebion cywir, neu medru fod yn bobl aml bwrpas sydd yn medru addasu a gweithredu sgiliau penodol yn ystod heriau ym mywyd pob dydd.
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