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	Targed 1:
	Rhaid cyfeirnodi yng nghorff yr aseiniad yn gywir, drwy ddefnyddio enw’r awdur yn hytrach na theitl y llyfr dan sylw ac hefyd rhaid nodi dyddiad wrth aralleirio.

	Targed 2:
	Peth gwallau yn y cyfeirnodi yn y llyfryddiaeth, e.e. gwefannau. Gweler Llawlyfr Cyfeirnodi Harvard am gymorth pellach:

	Targed 3:
	Parhau i ddatblygu’r defnydd o iaith er mwyn ysgrifennu’n fwy academaidd ei naws.






Adfyfyriwch yn feirniadol ar eich cynnydd wrth gynllunio, paratoi ac addysgu gwersi sy’n ymgorffori egwyddorion pedagogaidd penodol. (Dylid cymryd y dystiolaeth hon o’ch Pasbort Dysgu Proffesiynol – PDP).
Dylid nodi hyd at 3 o’r egwyddorion pedagogaidd hyn fel maes ar gyfer datblygu a chyfiawnhau camau nesaf eich datblygiad.









	Templed Profiad Proffesiynol 1:
	Gwersi mathemateg siart bar

	Safon Addysgeg
	Asesu ar gyfer dysgu

	Beth wnaethoch chi a pham?

	Wrth i mi ymgymryd yn y wers yma, roedd asesu yn rhywbeth hynod o bwysig.  Ar gychwyn yr wythnos, cychwynnais gyda gwaith symlach y siartiau bar er mwyn gallu asesu beth yw dealltwriaeth y plant.  Ar ôl gwneud hyn, roedd rhaid asesu yn barhaus yn ystod y wythnos er mwyn datblygu dealltwriaeth y plant o ran sut mae cynhyrchu'r siartiau.  Wrth gynllunio, roeddwn i wedi cynllunio ar gyfer datblygiad penodol gyda'r plant, ac er mwyn sicrhau eu bod yn gallu cyflawni'r gwersi yma, roedd rhaid i mi sicrhau eu bod nhw wedi cyflawni'r nod o'r ddiwrnod blaenorol wrth asesu eu gwaith.  Roedd hyn yn bwysig er mwyn iddyn nhw allu symyd ymlaen yn eu dysgu nhw. Gwnes i hyn drwy sicrhau fy mod i yn marcio eu gwaith nhw ar ddiwedd pob wers, fel arfer gyda nhw, er mwyn i mi allu edrych yn ol a gweld os oedd angen addasu’r wers nesaf er mwyn cefnogi eu dealltwriaeth nhw. Defnyddiais strategaethau asesu ar gyfer dysgu er mwyn sicrhau fy mod i allu gwirio eu dealltwriaeth nhw ar ddiwedd y wers er mwyn cefnogi hyn hefyd.   Roedd y rhain yn cynnwys fy mod i yn defnyddio’r dull o’u hannog i gwestiynu os nad oeddynt yn siŵr o rywbeth, a hefyd yn defnyddio’r dull o fawd lawr, fyny neu ganol er mwyn i mi asesu faint roedden nhw yn deall o’r dasg.

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?

	Wrth asesu'r plant wrth iddyn nhw gwblhau'r gwaith, mae hyn wedi dangos i mi bwysigrwydd ein bod yn asesu plant drwy gydol gwersi yn ogystal â chydol yr wythnos.  Mae hyn yn bwysig er mwyn gallu cael dilyniant mewn dysgu ac i sicrhau bod pob plentyn yn cael eu herio drwy gydol y gwersi.  Bydd hyn yn rhywbeth cadarnhaol oherwydd ei fod yn rhoi cyfle i blant cael cymorth yn ystod tasgau yn lle bod hyn yn cael ei adael tan ddiwedd y wythnos, pan mae'r cyfnod o ddysgu am y peth yma wedi gorffen.   Dysgais hefyd ei fod yn bwysig bod ystod o strategaethau yn cael eu defnyddio wrth asesu plant, er mwyn sicrhau eu bod nhw yn cael y mwyaf allan o adborth ac sydd yn bosib ar eu cyfer nhw.  Wrth asesu'r wers yma, roeddwn i wedi dysgu bod y plant yn deall beth oedd siart bar a pha feini prawf oedd angen cael ei ddefnyddio fel eu bod nhw yn deall sut mae cyflawni'r tasgau yn annibynnol.  Yn ogystal a hyn, rydw i hefyd wedi dysgu pwysigrwydd defnyddio mathau gwahanol o ddulliau ar gyfer asesu, oherwydd ei fod yn rhoi cyfle i gael syniad well o’r hyn mae’r plant yn gallu ei gyflawni.  

	Beth nesaf?

	Yn nesaf gydag asesu, byddaf yn sicrhau bod y plant yn darllen yr adborth sydd wedi cael ei adael ar eu gwaith nhw, ac yn cymryd yr hyn maent wedi ei dderbyn i mewn ar gyfer y gwaith y bydden nhw yn ei wneud tro nesaf.  Bydd yr adborth yn adrodd sut mae helpu nhw yn y meysydd yn maen nhw wedi cael trafferth a sydd yn ddefnyddiol ar eu cyfer nhw wrth iddyn nhw symyd ymlaen yn eu dysgu nhw.    Byddaf hefyd yn sicrhau fy mod i yn defnyddio fwy o ddulliau asesu ar gyfer dysgu er mwyn sicrhau bod yr asesu yn cael ei wneud yn barhaol ac yn gwahaniaethol.  


	[bookmark: tblHere]Templed Profiad Proffesiynol 2:
	Gwers wal ffracsiynau

	Safon Addysgeg
	Profiadau dysgu cyfunol


	Beth wnaethoch chi a pham?

	Yn ystod y wers yma, roedd y plant yn cymryd rhan wrth wneud gwersi a oedd wedi ei seilio ar fathemateg.  Wrth iddyn nhw ddysgu'r hyn sydd angen arnyn nhw yn y dosbarth, aethant allan er mwyn cael cyfle i ddefnyddio eu sgiliau creadigol er mwyn gwneud eu gwaith.  Roedd hyn yn cynnwys eu bod nhw wedi dysgu am sut mae creu wal ffracsiwn a beth maent yn edrych fel, wrth iddyn nhw ddysgu bod pob darn yn hafal ac mae pob haen yn gyfartal i'r un faint ond eu bod nhw wedi cael eu gwahanu a'u torri i mewn i ddarnau gwahanol.  Wrth iddyn nhw ddysgu'r wybodaeth yma, roeddwn i wedyn wedi rhoi cyfleoedd iddyn nhw fynd allan er mwyn cael cyfle er mwyn gwneud y gwaith.  Roedd hyn yn rhywbeth a oedd wedi gweithio yn llwyddiannus oherwydd eu bod nhw wedi cael cyfle er mwyn fynd allan a defnyddio'r wybodaeth a ddysgwyd yn y dosbarth er mwyn mynd allan ac ymarfer y wybodaeth a'r sgiliau yma.

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?

	Rydw i wedi dysgu bod cyfuno cyfleoedd amrywiol i blant allu dysgu yn bwysig oherwydd rydw i wedi gweld sut mae plant yn mynegi eu dealltwriaethau nhw mewn amryw o ffyrdd.  Roedd rhai grwpiau wedi mynd ati gan ddefnyddio pensiliau a phennau er mwyn dangos eu gwaith, ond roedd rhai eraill wedi defnyddio brigau a cherrig er mwyn dangos eu cyfrifiadau nhw.  Roedd hyn yn dangos i mi sut mae'r plant yn gallu defnyddio nifer o wahanol adnoddau er mwyn cyflawni nod dysgu.  Yn ogystal â hyn, rydw i hefyd wedi dysgu bod rhoi cyfle i blant mynd allan a phrofi theori y maen nhw yn dysgu yn y dosbarth yn rhywbeth sydd yn gweithio yn effeithiol oherwydd fy mod i yn gallu gweld sut y maen nhw yn gweld y theori er mwyn gallu symyd nhw ymlaen yn eu dysgu nhw ymhellach.  

	Beth nesaf?

	Wrth fynd ymlaen gyda'r gwaith yma, bydd gweddill y grwpiau yn cael cyfle i fynd allan ac i roi'r wybodaeth am wal ffracsiynau ar waith.  Ar ôl iddyn nhw wneud hyn, bydd sgwrs yn cael ei wneud yn y dosbarth er mwyn i'r plant trafod drwy'r hyn y maen nhw wedi bod yn ei wneud er mwyn i mi asesu beth yw eu dealltwriaeth nhw o beth y maen nhw wedi bod yn ei wneud.  Credaf wrth imi addysgu'r uned yma o waith yn y dyfodol, byddaf yn cofio'r dasg yma oherwydd ei fod yn un sydd wedi gweithio yn dda ar gyfer y plant yma wrth sicrhau eu dealltwriaeth nhw.  Maent hefyd wedi cael cyfleoedd er mwyn datblygu sgiliau fel gweithio mewn grŵp.  Credaf efallai beth y byddwn i yn gwneud yn wahanol y tro nesaf byddai i ddangos enghraifft o'r plant o rywbeth y bydden nhw yn gallu ei wneud tu allan, er bod hyn wedi yn gweithio yn dda i'r dosbarth yma oherwydd mae ganddyn nhw sgiliau creadigol dda.




	Templed Profiad Proffesiynol 3
	Gwersi gweithdai Gyrfa Cymru

	Safon Addysgeg
	Cyd-destunau dilys bywyd go iawn


	Beth wnaethoch chi a pham?

	Tra cwblhau PAP 3, darganfyddais gyfres o weithdai roedd Gyrfa Cymru wedi ei gynllunio a'i baratoi ar gyfer disgyblion blwyddyn chwech yng Nghymru.  Roedd hyn yn rhan o 'Wythnos Gyrfa Cymru' lle oedd y plant yn cymryd rhan mewn gweithdai amrywiol er mwyn datblygu sgiliau amrywiol.  Roedd pob diwrnod yn faes dysgu a phrofiad gwahanol, er enghraifft ar y Dydd Llun roedd y Celfyddydau Mynegiannol ac Iechyd a Lles, Dydd Mawrth oedd Gwyddoniaeth a Thechnoleg, ac yna Dydd Mercher roedd Mathemateg a Rhifedd.
Roedd y plant yn cael gweithdai lle roedden nhw yn cael cyflwyniad gan bobl oedd yn gweithio mewn meysydd gwahanol, yn esbonio sut y maen  nhw'n defnyddio sgil penodol, ac yna oedd y plant yn cael mynd ati er mwyn gwneud gweithgaredd ar sail hyn.  Er enghraifft; roedd cyflwyniad wedi ei wneud ar y bore Mercher gan rywun oedd yn gweithio yn Gymdeithas Adeiladu Principality, a oedd yn sôn am gyllid a pham ei fod yn bwysig, wrth symud ymlaen i geisio am forgais ayyb.  Yna, roedd gweithgaredd lle'r oedd cardiau gwahanol, ac roedd gan blant taflen lle roedden  nhw yn tracio eu cyllid nhw, ac wrth godi cerdyn, byddant unai yn colli neu yn ennill arian, ac yna yn cyfrifo balans newydd. Roedd hyn wedi gweithio yn dda wrth i'r plant dysgu bod arian ddim yn ddiddiwedd ac mae angen edrych ar ei hol.

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?

	Wrth wneud y gweithgareddau a'r gweithdai yma, rydw i wedi dysgu pwysigrwydd bod plant yn cael gweld sut caiff yr hyn y maen nhw yn ei ddysgu yn yr ysgol ei ddysgu ym mywyd go iawn. Er enghraifft, roedd y plant yn dangos diddordeb mawr wrth ddysgu faint o bobl sydd yn gweithio mewn amrywiaeth o feysydd sydd dal i ddefnyddio mathemateg yn yr hyn y maen nhw yn ei wneud.  Efallai, y tro nesaf, byddwn i fod wedi gallu mynd a'r plant allan er mwyn gweld sut mae banc neu rywbeth arall yn y maes yn gweithredu, ond gyda chyfyngiadau COVID19, nid oedd hyn yn bosib ar y funud. Credaf fod y profiad yma wedi bod yn un fuddiol ar gyfer y plant oherwydd fel y dywed nifer o ddamcaniaethau, mae angen i blant gallu gwneud cysylltiadau gyda phethau yn y gymuned fel eu bod nhw yn gweld sut mae'n cael ei ddefnyddio y tu allan i'r ysgol.  Byddai hyn hefyd yn cysylltu gyda'r cwricwlwm newydd.

	Beth nesaf?

	Credaf fod y profiad o gymryd rhan yn y gweithdai wedi bod yn un fuddiol oherwydd fy mod i wedi derbyn gwybodaeth sydd yn gallu cael ei ddefnyddio ar hyd fy ngyrfa dysgu.  Mae hyn oherwydd roedd yr adnoddau yn rhai oedd wedi cael eu gwahaniaethu ac felly ar gael ar gyfer ystod o alluoedd gwahanol.  Cafodd yr hyn oedd y plant wedi ei wneud ei gofnodi drwy wneud PicCollage o'u lluniau ac yn ei rhoi yn eu llyfrau nhw.  Wrth iddyn nhw edrych ar hyn, roeddwn i wedi rhoi adborth iddyn nhw er mwyn i mi ddarganfod beth oedden nhw wedi mwynhau a beth oedd ddim mor dda.  Wrth symud ymlaen, byddaf yn barhau i edrych am wahanol gweithdai allai cael ei ddefnyddio gyda’r plant yn y dosbarth, oherwydd fy mod i wedi gweld sut mae’r gweithdai yma wedi dod a chreadigrwydd y plant a wedi eu hysbrydoli nhw wrth iddyn nhw hefyd cael eu haddysgu.  



	Templed Profiad Proffesiynol 4
	Gwers masnach deg

	Safon Addysgeg
	Themâu traws-gwricwlaidd


	Beth wnaethoch chi a pham?

	Roeddwn i wedi gwneud gwers lle yr oeddwn i yn astudio masnach deg.  Roedd yn wers lle roedden ni yn edrych ar ddaearyddiaeth, technoleg bwyd, a rhifedd.  Roedd y tasgau i gyd i’w wneud gyda masnach deg, ond mewn gwahanol ffyrdd.  Roedd un grŵp yn astudio daearyddiaeth o le oedd ein bwyd ni yn dod a sut yr oedd yn teithio yma.  Roedd grŵp arall wedyn yn meddwl am rysáit i greu bwydydd gan ddefnyddio cynhwysion fasnach deg, ac yna yn cyfrifo cymarebau o ran faint o bob dim y byddai angen.  Roedd hyn i wneud gyda’r gwaith mathemateg roedd y plant yn ei wneud, oherwydd eu bod nhw yn gwneud uned o waith ar gymarebau felly roeddwn i yn gwneud cysylltiadau gwahanol gyda nhw am hynny.  

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?

	Rydw i wedi dysgu faint mae plant yn elwa wrth iddyn nhw gael cyfleoedd i gwblhau gwaith mewn cyd-destunau ar hyd y cwricwlwm.  Roeddwn i wedi cael cyfle i weithio gyda’r plant a oedd yn cael trafferth gwneud cymarebau er mwyn sicrhau eu bod nhw yn gwybod lle y maen nhw arni a sut mae eu cyfrifo er mwyn iddyn nhw allu defnyddio hyn yn eu gwersi mathemateg.  Yn ogystal â hyn, rydw i wedi dysgu ei fod yn bwysig gwneud gwersi lle mae plant yn cael cyfleoedd er mwyn ymarfer y sgiliau y maen nhw wedi ei ddatblygu yn barod mewn ffyrdd amrywiol yn y dosbarth oherwydd ei fod yn atgyfnerthu’r sgil y maen nhw wedi ei ddysgu.

	Beth nesaf?

	Er mwyn gwneud cynnydd ymhellach, bydd y plant yn parhau i wneud gwaith ar gymarebau yn eu gwersi mathemateg, a bydden nhw hefyd yn cael cyfleoedd er mwyn gweithio mewn modd trawsgwricwlaidd.  Credaf fy mod i am wneud hyn drwy sicrhau bod y gwersi thema yr ydw i yn ei wneud yn rhan o nifer o wahanol o bynciau er mwyn sicrhau eu bod nhw yn datblygu ar hyd bob maes dysgu a phrofiad.  Byddaf i hefyd yn barhau i sicrhau bod gweithgareddau, efallai mwy ohonyn nhw, yn cael eu gwneud yn yr awyr agored er mwyn sicrhau cyfleoedd newydd i’r plant.  





Nifer y geiriau: 1,932




Yn yr aseiniad yma, byddaf yn trafod profiadau dysgu cyfunol.  Golyga ‘profiadau dysgu cyfunol’ bod plant yn dysgu mewn gwersi sydd yn annog eu dysgu nhw gan ddefnyddio mwy nag arddull, a chaiff hyn ei wneud ar draws y cwricwlwm er mwyn sicrhau bod y plant yn datblygu eu medrau nhw ym mhob maes (Llywodraeth Cymru, 2020). Mae hyn yn eithriadol o bwysig, yn enwedig yn ddiweddar gyda datblygiad Cwricwlwm i Gymru (Llywodraeth Cymru, 2022) pan gaiff sgiliau trawsgwricwlaidd eu hannog yn fwy nag erioed.  Dywedai’r athro Graham Donaldson (Dyfodol Llwyddiannus, 2015) bod dysgu yn mewn ffyrdd amrywiol a gwahanol yn sgil bwysig i gael ei ddefnyddio gan athrawon gan ei fod yn sicrhau bod sgiliau annibynnol yn cael ei ddatblygu.
Wrth drafod profiadau dysgu cyfunol, byddaf yn adfyfyrio ar fy nghynnydd wrth i mi gynllunio, paratoi ac addysgu gwersi amrywiol mewn lleoliadau amrywiol, sydd yn ymgorffori egwyddorion pedagogaidd y cwricwlwm.  Byddaf yn esbonio sut yr ydw i wedi defnyddio llenyddiaeth er mwyn addasu fy ymarfer i er mwyn sicrhau fy mod i yn cynllunio yn gywir ar gyfer y plant yr ydw i yn ei haddysgu yn yr ysgol fel ei fod yn cael ei wneud mewn ffordd effeithiol ar gyfer eu datblygiad nhw.  Wrth i ni addysgu gwersi fel athrawon, mae’n bwysig ein bod ni wedyn yn edrych yn ôl ar yr hyn yr ydym ni wedi ei wneud er mwyn sicrhau ein bod ni yn gweld beth sydd wedi mynd yn dda a beth sydd heb.  Dangosa bwysigrwydd hyn wrth i ni addasu a gweld gwelliannau yn ein gwersi ni.  Dywed blog a chafwyd ei hysgrifennu yn 2018 wybodaeth ynglŷn â phwysigrwydd bod athrawon yn gwerthuso eu gwersi nhw, oherwydd nhw yw’r ffynhonnell agosaf ar gyfer wybodaeth sydd gan blant felly mae angen sicrhau eu bod nhw yn gallu addysgu yn effeithiol.
Un darn o lenyddiaeth sydd yn hanfodol o bwysig wrth i ni fynd ati i gynllunio ar gyfer addysgu plant ydi canllawiau Cwricwlwm i Gymru a ddaeth allan yn 2020.  Rydym yn ystyried darn yma o lenyddiaeth yn un pwysig oherwydd wrth i ni fel ymarferwyr yn y maes addysg symud ymlaen er mwyn dysgu plant, rydym yn dilyn yr hyn sydd yn cael ei nodi.  Noda’r canllawiau yma'r pwysigrwydd bod plant yn cael cyfuniad o ddulliau dysgu wrth iddyn nhw symud ymlaen yn y continwwm.  Caiff hyn ei gefnogi gan yr hyn a gafwyd ei nodi yn adolygiad yr athro Graham Donaldson yn yr adroddiad Dyfodol Llwyddiannus (2015), lle noda'r newidiadau sydd angen cael ei wneud i’r cwricwlwm a’r ffordd mae addysg yn cael ei ddarparu yng Nghymru.  Noda’r argymhellion yma, bod angen i addysgu cael ei wneud mewn ffordd sydd yn ‘ennyn chwilfrydedd a brwdfrydedd’ er mwyn sicrhau bod y plant yn gallu dod yn rhai uchelgeisiol galluog oherwydd eu bod nhw yn cyrraedd y disgwyliadau uchel sydd wedi eu gosod gyda’r pedwar diben newydd (t. 110).
Caiff hyn ei atgyfnerthu gan ddamcaniaeth Jean-Jaques Rousseau (1762) lle dywed bod angen i blant cael rhyddid er mwyn archwilio natur, oherwydd dyma le y maen nhw yn cael y cyfleoedd gorau i ddod i adnabod eu hunain.  Mae hyn yn berthnasol nawr oherwydd dyma beth mae’r cwricwlwm newydd yn ffocysu arno – rhoi rhyddid i blant er mwyn sicrhau eu bod nhw yn dod yn gyfranogwyr mentrus ac yn greadigol.  Cysyllta hyn hefyd gyda’r egwyddor addysgeg lle dywed bod angen i blant dod yn fwy ac yn fwy cyfrifol am eu dysgu nhw eu hun.  Ar y llaw arall, mae hefyd ymchwil sydd wedi cael ei wneud sydd yn dweud y gwrthwyneb; bod angen i blant cael eu cadw mewn dosbarth a chael eu gwersi wedi eu gwneud yn y modd yma.  Er enghraifft, dywed ddamcaniaeth Skinner bod plant yn dysgu o beth maen nhw yn ei weld, ac mae angen dangos iddyn nhw mewn ffordd lle maen nhw yn cael eu rheoli er mwyn sicrhau eu bod yn ymddwyn mewn ffordd benodol.  Mewn cyd-destun y cwricwlwm newydd, mae hyn yn gwrthdaro’r syniad bod y plant yn dod yn fwy annibynnol yn eu dewisiadau nhw ac yn yr hyn y maen nhw yn ei ddysgu amdano.
Un agwedd benodol o brofiadau dysgu cyfunol, ydi dysgu ar lein.  Yn ddiweddar yn arbennig, mae rhaglenni wedi dod allan gyda llawer o syniadau a gweithgareddau amrywiol er mwyn i blant fynychu i symud eu dysgu ymlaen y continwwm.  Yn enwedig gyda’r pandemig COVID-19, rydym ni wedi gweld pwysigrwydd bod gan blant mynediad i ddysgu ar lein.  Dywed erthygl gan Apanna (2008) bod buddion i’w gael i weithio ar lein, oherwydd ei fod yn rhywbeth sydd yn mynd i fod ar gael yn hir dymor.  Gweler buddion hefyd wrth i ni ddysgu sgiliau angenrheidiol i blant ac sydd yn dod gyda chymhwysedd digidol, oherwydd mae angen sicrhau bod plant yn gwybod yn union sut i’w ddefnyddio.  Caiff hyn ei ddangos mewn erthyglau arfer da y roedd ESTYN wedi ei hysgrifennu yn ystod y cyfnodau clo, a ddangosa'r gwahaniaeth mae dysgu ar lein yn gwneud i blant.  Mae hyn yn cynnwys bod y rhai oedd i ffwrdd o’r ysgol ac yn dysgu o adref yn cael cymryd rhan o’r wers oedd yn mynd ymlaen gyda’r dysgwyr yn y dosbarth, wrth iddyn nhw ddefnyddio rhaglenni fel Microsoft Teams.  Un budd sydd wedi dod o ddysgu fel hyn, ydi bod dysgwyr wedi cael cyfle i gael adborth byw gan eu hathrawon.  Roedd hyn yn digwydd wrth i’r athrawon mynd yn ôl i edrych ar yr hyn y maen nhw wedi ei wneud oherwydd bod y dogfennau gwaith yn rhai byw, a gallai’r plant wedyn mynd ati i’w haddasu er mwyn rhoi cyfle i wella i’r plant (ESTYN, 2020).  Cysyllta hyn gyda’r egwyddor addysgeg pan ddywed bod angen sicrhau bod plant yn cael cyfleoedd i ddatblygu yn drawsgwricwlaidd, oherwydd ein bod ni yn datblygu sgiliau a ymlynir yn y fframwaith cymhwysedd digidol.  
Ar y llaw arall, dangosa'r bandemig COVID-19 a dysgu ar lein hefyd effaith negyddol ar ddatblygiad plant.  Mae hyn oherwydd bod hyd yn oed colli ychydig bach o ysgol yn mynd i gael effaith negyddol ar ddatblygiad ac addysg y plant, felly mae’n anodd dychmygu beth fuasai effaith faint mae plant wedi colli allan arno oherwydd y bandemig (Burgess, 2020).   Pan wnaeth dysgu symud ar lein yn gyfan gwbl wrth i’r cyfnodau clo dod i’w le yn ein gwlad ni, roedd angen i bob plentyn fynychu ysgol ar lein (Drakeford, 2020) .  Golyga hyn bod angen i bob plentyn addasu er mwyn sicrhau eu bod nhw yn gallu cael mynediad i’w gwaith nhw.  Mae hyn yn dod a phroblemau, oherwydd mae ffactorau amrywiol angen ei hystyried.  Er enghraifft, nid oes gan bob plentyn mynediad at adnoddau sydd ei hangen er mwyn iddyn nhw allu cael cyfle i wneud yr un gwaith ac mae eu cyd-ddisgyblion nhw yn ei wneud.  Caiff hyn ei weld mewn erthyglau sydd wedi ei hysgrifennu gan ESTYN yn ogystal ag ymchwilwyr eraill.   Dywed un erthygl OFSTED (2020) bod plant wedi eu heffeithio gan y cyfnodau clo a dysgu ar lein oherwydd eu sefyllfaoedd adref.  Caiff hyn ei gefnogi gan ymchwil a gynhalir gan y BBC wrth iddyn nhw edrych ar effaith ar blant yn ystod y cyfnod clo oedd ddim gydag unrhyw fynediad i’r we a sut y maen nhw wedi perfformio (2021).  Dywed bod gwahaniaeth wedi ei weld rhwng plant oedd gyda mynediad cyfyngedig i’r we oherwydd nid oedden nhw yn gallu derbyn mynediad i’w gwaith er mwyn ei gwblhau.  Arweinwyr hyn wedi at ostyngiad yn lefel gyrhaeddiad y plant, ac wrth iddyn nhw ddychwelyd i’r ysgol ar ôl y cyfnod clo, roedden nhw wedi disgyn tu ôl i blant eraill eu hoed nhw.  Dywed erthygl gan yr elusen UNICEF, bod llawer o blant wedi disgyn i mewn i le ei fod yn anodd iddyn nhw ddychwelyd yn ôl i fywyd ysgol arferol oherwydd eu bod wedi colli allan ar gymaint o hyn yn barod (2020).
Yn fy ymarfer i, rydw i wedi gweld buddiant defnyddio dulliau dysgu ar lein, neu e-ddysgu.  Mae’r rhain yn cynnwys bod y plant yn datblygu yn y maes cymhwysedd digidol oherwydd eu bod nhw yn cael cyfleoedd i ddod i ddefnyddio cyfrifiaduron y bydden nhw heb gael cyfle i wneud heblaw am gyfnodau clo yn eu gorfodi i’w wneud.  Un agwedd o hyn yr ydw i wedi parhau ei ddefnyddio er mwyn addysgu yn yr ysgol ydi fy mod i wedi bod yn defnyddio’r rhaglen Google Classrooms er mwyn gosod gwaith cartref.  Un budd o hyn ydi bod y plant yn cymryd cyfrifoldeb dros eu dysgu nhw eu hunain ac yn rhydd i’w wneud ar eu pen eu hunain oherwydd eu bod yn gallu dod yn ôl ato a’i addasu os oes angen, tan eu bod nhw yn ei gyrru i mi.  Caiff yr agwedd yma ei gefnogi gan yr hyn y mae damcaniaeth Maria Montessori yn ei ddweud, lle y dywed bod angen sicrhau bod plant yn cael cyfleodd i fod yn annibynnol ac yn cymryd cyfrifoldeb dros yr hyn y maen nhw yn ei wneud (Daily Montessori, 2021).  Er hyn, mae’r ddadl yn codi eto o ran cyfleoedd cyfartal i blant.  Dywed CCUHP (1989) bod gan blant hawliau sydd angen cael ei gyfarfod, ac un o’r brif rai ydi eu bod nhw yn cael cyfleoedd teg.  Mae’r gallu i ddysgu ar lein yn rhywbeth anodd ei wneud yn deg oherwydd bod gan bob plentyn adnoddau gwahanol adref, felly mae’n anodd iddyn nhw allu cwblhau’r un gwaith.
Wrth drafod profiadau dysgu cyfunol, mae hefyd angen i ni ystyried pethau fel mynd allan o’r ysgol er mwyn dysgu.  Wrth i ni addysgu, mae yna egwyddorion addysgeg yr ydym ni angen ei hystyried.  Un o’r rhain ydi ein bod ni yn rhoi ystod o brofiadau i blant, a bod dysgu yn cael ei wneud mewn ffordd sy’n ysgogi’r plant (Gwe Gogledd, 2020).  Golyga hyn, yn ein hymarfer ein bod ni yn gallu cyfuno’r hyn mae’r plant wedi dysgu yn y dosbarth gyda phethau sy’n digwydd y tu allan i’r ysgol er mwyn sicrhau eu bod nhw yn gallu gwneud y cysylltiadau sydd yn bwysig er mwyn iddyn nhw weld sut mae’r pethau y maen nhw yn dysgu yn y dosbarth yn cysylltu gyda phethau sydd yn digwydd y tu allan i’r ystafell dysgu (Chen, 2017).
Un ffordd i wneud hyn fel ymarferwr ydi i sicrhau bod plant yn cael cyfleoedd er mwyn mynd allan ac i ymweld â llefydd.  Byddai hyn yn cynnwys mynd i lawr i’r siop leol, neu ymweld â rhywle penodol yr ydych chi yn astudio.  Er enghraifft, mewn ymarfer yn flaenorol rydw i wedi mynd a’r plant i siop leol oherwydd ein bod ni wedi bod yn dysgu am arian ac roedd rhaid iddyn nhw helpu i dalu a chyfrifo newid ayyb er mwyn iddyn nhw gael gweld y sgiliau yma mewn sefyllfa bywyd go iawn.  Caiff pwysigrwydd hyn ei hannog gan ESTYN (2016) yn dweud ei fod yn bwysig bod plant yn cael cyfleoedd i fod y tu allan o’r dosbarth a’r ysgol, pan ei fod yn cefnogi eu haddysg nhw.  Mae hyn oherwydd ei fod yn sicrhau eu bod nhw yn gallu mynd allan er mwyn profi pethau newydd ac yn gallu cymryd y profiadau yma gyda nhw wrth iddynt ddatblygu ymhellach.  Byddai hyn yn cynnwys pethau fel tripiau i lefydd megis amgueddfeydd, parciau a traethau, yn ogystal a’u hardal lleol wrth iddyn nhw ddod i adnabod beth sydd ar gael iddyn nhw yn eu gymuned.  Caiff dysgu am ein ardal leol ni ei hannog wrth i ni mynd ymlaen gyda’r cwricwlwm newydd yn enwedig, a chaiff hyn ei atgyfnerthu ymhellach gan ymchwil Chapman (2020), pan dywed ei fod yn bwysig yn enwedig mewn ardaloedd mwy wledig sicrhau bod y plant yn dod i ddysgu am eu hardaloedd lleol wrth gwneud gwaith yn yr ysgol.  Mae hyn oherwydd ei fod yn sicrhau eu bod nhw yn dod i adnabod beth sydd angen cael ei wneud er mwyn sicrhau eu bod nhw yn gallu ddod yn ddinasyddion cydwybodus yn y gymuned.  Ar y llaw arall, dywed un erthygl am y pryderon sydd gan athrawon sydd wedi arfer gyda gweithio yn ôl yr hen gwricwlwm oherwydd eu bod ni wneud i orfod addasu er mwyn sicrhau eu bod nhw yn dilyn y strwythur newydd.  Byddai hyn yn bryder oherwydd eu bod nhw yn cael trafferth addysgu mewn ffordd newydd a olygai hyn eu bod nhw efallai ddim yn hyderus yn eu gallu nhw wrth symud ymlaen i addysgu’r cwricwlwm newydd i Gymru (Hughes, 2020).
Byddai profiadau dysgu cyfunol hefyd yn cynnwys ein bod ni yn addysgu gan ddefnyddio’r ardal allanol o’n dosbarthiadau neu leoliadau.  Mae hyn oherwydd ein bod ni yn agor cyfleoedd i fyny er mwyn i blant allu dysgu yn yr awyr agored, ac sydd yn rhywbeth sydd wedi ei brofi i wneud i blant deimlo yn fwy rhydd ac i roi fwy o gyfleoedd iddyn nhw fod yn greadigol (National Statistics, 2021).  Dangosa nifer o adroddiadau amrywiol ar wefan ESTYN gwybodaeth ynglŷn ag arfer da sydd i’w wneud gyda dysgu yn yr awyr agored a chyfuno hyn gyda dysgu sydd yn cael ei wneud yn y dosbarth.  Eglura un erthygl ynglŷn â sut y maen nhw wedi gwneud dysgu yn yr awyr agored yn rhan o’u cynllun gwella ysgol nhw er mwyn sicrhau bod eu staff nhw yn ymwybodol o beth sydd angen ei wneud er mwyn sicrhau eu bod nhw yn ei ddarparu mewn modd effeithiol (2019).  Dywed hefyd canllawiau a gafodd ei rhyddhau gan y Llywodraeth yn 2009 gwybodaeth bwysig amdano sut caiff dysgu yn yr awyr agored ei hannog fel rhan o addysg plant, oherwydd eu bod nhw yn cael eu hyrwyddo i sicrhau eu bod nhw yn cael cyfleoedd i fod yn yr awyr agored ac i fod allan pob dydd er mwyn datblygu sgiliau angenrheidiol.
O fy mhrofiad i, rydw i wedi cael gweld sut mae hyn yn gweithio mewn ymarfer.  Yn ystod fy lleoliad ar PAP 3, roeddwn i mewn ysgol a oedd yn credu yn fawr mewn sicrhau bod plant yn dysgu yn yr awyr agored.  Maent wedi bod yn ddigon lwcus i gael adnoddau ar gyfer y tu allan fel tŷ crwn, sied gardd a sied feics, lle maent wedi rhoi byrddau er mwyn i’r plant allu fynd i gwblhau gwaith yn y tu allan hyd yn oed pan mae hi’n law.  Roeddwn i hefyd wedi gwneud gwersi lle'r oedd bob tro un grŵp yn mynd tu allan er mwyn cwblhau tasg, ac roedd hyn yn dangos ei fod yn gweithio oherwydd roedd y plant o hyd yn adrodd eu bod nhw yn ei fwynhau.  Byddai un o’r gwersi a oedd yn enghraifft dda o hyn yn cynnwys gwers lle roeddwn i yn gwneud mathemateg, ac roedd un o’r tasgau yn cynnwys bod y plant yn mynd allan ac yn creu wal ffracsiynau a oedd yn cynnwys deunyddiau naturiol.  Roedd hyn wedi gweithio yn dda oherwydd roedd y plant yn defnyddio’r wybodaeth yr oedden nhw wedi dysgu yn y dosbarth ac yn mynd a hyn allan er mwyn iddyn nhw allu ymarfer y sgiliau.  
Mae hyn yn cefnogi’r hyn sydd yn cael ei amlinellu yn y Cwricwlwm newydd gyda’r 12 egwyddorion addysgeg wahanol, yn enwedig wrth i ni gefnogi meysydd dysgu a phrofiad, yn rhoi cyfrifoldeb i blant dros eu dysgu nhw eu hunain a hefyd wrth i ni hybu cydweithrediad rhwng y plant.  Mae hyn oherwydd ein bod ni yn eu hannog i gymryd rhan mewn amryw o weithgareddau gwahanol wrth iddyn nhw ddatblygu ar draws pob maes.  Bydd hyn yn cyd-fynd gyda themâu trawsgwricwlaidd hefyd, oherwydd ein bod ni yn ceisio rhoi cyfleoedd i’r plant gwneud gweithgareddau sydd yn hybu mwy nag un sgil iddyn nhw (Llywodraeth Cymru, 2022).  
Felly, i gloi, rydw i wedi trafod pam ei fod yn bwysig i ni fel athrawon defnyddio profiadau dysgu cyfunol er mwyn addysgu plant.  Wrth fynd yn ôl at rhai o’r pwyntiau allweddol, rydw i wedi gweld budd o ddefnyddio dulliau e-ddysgu er mwyn addysgu fy mhlant yn y dosbarth.  Er enghraifft, fel y dywedodd Apanna, mae dysgu ar lein yn mynd i fod yn adnodd sydd ar gael yn hir dymor, felly drwy ei ddefnyddio, rydym ni yn gallu gweld sut mae plant yn gwella.  Un ffordd y byddaf i yn gwneud hyn bydd i ddefnyddio rhaglenni fel Google Classrooms er mwyn gosod gwaith cartref neu brosiectau yn y dosbarth, ond hefyd rhywbeth arall yr ydw i yn ei ddefnyddio ydi Kahoot.  Mae hyn oherwydd mae’r plant yn hoff iawn o wneud gweithgareddau fel hyn oherwydd eu bod yn gallu dangos eu dealltwriaethau nhw o ran y gwaith maen nhw wedi ei wneud.  Byddai hyn yn cysylltu gyda’r cwricwlwm newydd a’r fframwaith cymhwysedd digidol.  Credaf fod hyn hefyd yn cysylltu gyda’r safon addysgu broffesiynol ‘myfyrio ar ddysgu’ hefyd oherwydd ei fod yn rhywbeth gallai cael ei ddefnyddio i edrych yn ôl ar waith y dysgwyr ond hefyd ar beth rydw i wedi addysgu iddyn nhw.  Prif bwynt arall a chafodd ei wneud yn yr aseiniad yma oedd bod angen rhoi cyfleoedd cyfunol i blant fynd y tu allan i’r ystafell ddosbarth er mwyn sicrhau eu bod nhw yn cael cyfleoedd i brofi pethau newydd.  Er enghraifft, fel y dywed ESTYN, mae’n bwysig ein bod ni yn rhoi cyfleoedd i ddysgu am eu cymunedau nhw drwy fynd a nhw allan ar dripiau.  Wrth symud ymlaen wrth addysgu, hoffwn i wneud mwy o hyn oherwydd ei fod yn sicrhau bod plant yn cael gweld pethau efallai ni fydden nhw wedi ei weld o’r blaen.  Cysyllta hyn gyda’r safon broffesiynol o gyd-destunau bywyd go iawn oherwydd bod plant yn cael cyfleoedd i fynd i brofi pethau efallai na fydden nhw yn gallu ei brofi yn y dosbarth.    Un pwynt arall yr hoffwn i gyfeirio yn ôl ato ydi faint o bwysig ydi hi fod yr ardal allanol yn cael ei ddefnyddio yn y dosbarth.  Credwn i hyn oherwydd fy mod i wedi gweld budd o’i ddefnyddio yn fy ysgol leoliad, ond hefyd fy mod i wedi ymchwilio i mewn i’w bwysigrwydd.  Fel y dywed Donaldson, ac ESTYN, mae’n bwysig bod defnydd yn cael ei wneud o ddysgu yn yr awyr agored oherwydd ei fod yn rhoi fwy o ryddid a chreadigrwydd i blant wrth iddyn nhw symud ymlaen yn eu bywydau ysgol.  Byddaf i yn parhau i wneud hyn drwy annog yr ysgol i ddefnyddio fwy o’r ardal allanol ac wrth barhau i addysgu fy ngwersi i yn y tu allan lle y bo’n bosib.   Cysyllta hyn gyda’r safon broffesiynol o gefnogi ac arwain eraill oherwydd yr hoffwn i ddylanwadu a thrafod gydag eraill fel eu bod nhw hefyd yn gweld budd o ddefnyddio’r ardal tu allan.  
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