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Atodiadau 

 

 

Atodiad 1- Cwestiynau cyfweliadau athrawon 

 

Adran 1 

1. Ydych chi wedi cael profiad gyda phlentyn ag anawsterau ymddygiad? 

2. Os ydych, pryd a ble mae’r ymddygiad yn digwydd? 

3. Pa strategaethau sydd wedi gweithio i chi gyda phlant ag problemau 

ymddygiad? 

4. Gyda’r defnydd o’r strategaethau hyn, pa mor gyflym ydych wedi gweld 

newid mewn ymddygiad plant? 

Adran 2 

1. Pam mae lles disgyblion yn bwysig? 

2. Pa ran mae ymddiriedolwyr yn ei chwarae i sicrhau lles disgyblion? 

3. Sut allwn ni wella lles yn ein hysgolion? 

4. A yw’r broses o adrodd ar les plentyn yn syml? 

Adran 3 

1. Yn eich barn broffesiynol, a ydych chi’n credu bod perthynas rhwng 

ymddygiad a lles y plentyn? 

2. Os ydych, allech ymhelaethu? 

3. Diolch am eich amser, a oes unrhyw beth arall yr hoffech ei nodi? 
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Atodiad 2- Cyfweliadau athrawon 

 

Atebion Adran 1 

 

1. Ydw. 

2. Yn yr ystafell dosbarth.  

3. Dod i adnabod y plentyn. Eistedd mewn amgylchedd cyfforddus. Edrych 

am ffyrdd o ddatrys a osgoi sbardunau.  

4. Dim ond pan mae athrawon yn deall ffactorau sydd gallu effeithio ar y 

plentyn penodol yma e.e., problemau gyda’i bywyd cartref, dim digon o 

gwsg, dim digon o gymorth gan rhieni.  

 

Atebion Adran 2 

 

1. Oherwydd os nad oes cymorth yn cael ei gynnig i blentyn mewn angen 

yna ni all y plentyn dysgu, datblygu na llwyddo.  

2. Mae gan pawb cyfrifoldeb i adnabod pan mae disgybl mewn angen.  

3. Mynediad i rhaglenni megis ‘chwarae cadarnhaol’. Hyfforddi pob aelod o 

staff. Cyflwyno gemau hwyl i addysgu ymwybyddiaeth ofalgar e.e., 

yoga.  

4. Ydy.  

 

Atebion Adran 3 

 

1. Oes, bendant.  

2. O brofiadau fy hun, mae ymddygiad heriol pob tro yn arddangos pan mae 

plentyn ddim yn teimlo ei fod yn cael ei gefnogi’n emosiynol.  

3. Dim byd.  
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Atodiad 3- Holiadur 
Holiadur 

A oes yna perthynas rhwng strategaethau rheoli ymddygiad a lles y plentyn?  

 
 
Bydd yr adran gyntaf yn cynnwys cwestiynau sy'n ymwneud â phroblemau ymddygiad plant a 
strategaethau rheoli ymddygiad.  
 

1. Ydych chi wedi cael profiad gyda phlentyn ag anawsterau ymddygiad? 
 
Ydw 
 
 
Nac ydw 
 

 
2. Os ydych, pryd a ble mae'r ymddygiad yn digwydd? 

 
3. Pa strategaethau sydd wedi gweithio i chi gyda phlant ag problemau ymddygiad? 

4. Gyda'r defnydd o'r strategaethau hyn, pa mor gyflym ydych wedi gweld newid mewn ymddygiad 
plant? 
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Bydd yr adran yma’n cynnwys cwestiynau sy’n ymwneud a lles y plentyn yn yr ysgol gynradd.  
 
 

1. Pam mae lles disgyblion yn bwysig? 
 

 

 
 

2. Pa ran y mae ymddiriedolwyr yn ei chwarae i sicrhau lles disgyblion? 
 

 

 

 

3. Sut allwn ni wella lles disgyblion yn ein hysgolion? 
 

 
4. A yw'r broses o adrodd ar les plentyn yn syml?  
 

Ydy 
 

 
Nac ydy 
 

 
 
 
 
 



1601032                                                                                                                  ECAD6003C 

 5 

Bydd yr adran yma’n cynnwys cwestiynau sy’n ymwneud a’r perthynas rhwng strategaethau 
ymddygiad, ymddygiad a lles y plentyn yn yr ysgol gynradd.  
 
 

1. Yn eich barn broffesiynol, a ydych chi'n credu bod perthynas rhwng ymddygiad a lles y 
plentyn? 

 
 

Ydw 
 

 
Nac ydw 
 

 
2. Os ydych, allech ymhelaethu? 

 

 

 

3. Diolch am gymryd yr amser i ateb yr holiadur yma, a oes unrhyw beth arall yr hoffech ei nodi? 
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Atodiad 4- Atebion 2 holiadur 
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1601032                                                                                                                  ECAD6003C 

 11 

 



1601032                                                                                                                  ECAD6003C 

 12 

Atodiad 5- Cyfweliad plentyn A 
 
Ti’n hoffi ysgol? 
 
Ydw, hoffi weld ffrindiau 
 
 
Dywedwch wrthyf am y rhan orau o'ch diwrnod heddiw. 
 
Amser egwyl a amser cinio.  
  
Beth oedd y peth anoddaf y bu'n rhaid i ti ei wneud heddiw? 
 
Dim.  
 
A wnaeth unrhyw un o'ch cyd-ddisgyblion wneud unrhyw beth yn ddoniol? 
 
Na. 
 
 
Dywedwch wrthyf am yr hyn a ddarllenoch yn y dosbarth. 
 
 Darganfod amdano cymedr. 
 
Pwy wnaethoch chi chwarae gyda heddiw? Beth wnaethoch chi ei chwarae? 
  
Rygbi ar iard yr ysgol gyda’n ffrindiau. 
 
Ydych chi'n meddwl bod mathemateg [neu unrhyw bwnc] yn rhy hawdd neu'n 
rhy galed? 
 
Weld maths yn anodd.  
 
Beth yw'r gwahaniaeth mwyaf rhwng eleni a'r llynedd? 
  
Adnabod cyd-disgyblion yn fwy nawr.  
 
Pa reolau sy'n wahanol yn yr ysgol na'n rheolau gartref? Ydych chi'n meddwl 
eu bod yn deg? 
  
Dim reolau adref, weld bod rheolau ysgol yn deg.  
 
 
Pwy wnaethoch chi eistedd gyda chi yn ystod cinio? 
  
Ffrindiau o’r dosbarth. 
 
Allwch chi ddangos i mi rywbeth yr ydych wedi'i ddysgu (neu a wnaeth) 
heddiw? 
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Plentyn A wedi dangos enghraifft o waith o’i llyfr mathemateg.  
 
 

Ydych chi'n meddwl eich bod yn camymddwyn, os felly, pam? 

 
 

I showan off rhai weithiau. Weithiau dydw i ddim yn deall y gwaith felly dwi'n 
chwarae o gwmpas.  
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Atodiad 6- Cyfweliad plentyn B  
 
Ti’n hoffi ysgol? 
 
Ie, hoffi ddaearyddiaeth. Rwyn hoffi'r ysgol rai dyddiau, dydw i ddim yn hoffi'r ysgol 
ddyddiau eraill.  
 
Dywedwch wrthyf am y rhan orau o'ch diwrnod heddiw. 
 
Chwarae rygbi amser cinio.   
  
Beth oedd y peth anoddaf y bu'n rhaid i ti ei wneud heddiw? 
 
Codi lan yn y bore.  
 
A wnaeth unrhyw un o'ch cyd-ddisgyblion wneud unrhyw beth yn ddoniol? 
 
Na, dim byd.  
 
 
Dywedwch wrthyf am yr hyn a ddarllenoch yn y dosbarth. 
 
Cymedr. 
  
 
Pwy wnaethoch chi chwarae gyda heddiw? Beth wnaethoch chi ei chwarae? 
  
Ffrindiau ar y iard, pel droed.  
 
Ydych chi'n meddwl bod mathemateg [neu unrhyw bwnc] yn rhy hawdd neu'n 
rhy galed? 
 
Weld Gwyddoniaeth yn anodd, dim pynciau mae’n weld yn hawdd.  
 
Beth yw'r gwahaniaeth mwyaf rhwng eleni a'r llynedd? 
 
Dim wahaniaeth.  
  
 
 
Pa reolau sy'n wahanol yn yr ysgol na'n rheolau gartref? Ydych chi'n meddwl 
eu bod yn deg? 
  
Mae rhai rheolau ysgol dim yn deg.  
 
Pwy wnaethoch chi eistedd gyda chi yn ystod cinio? 
  
Ffrindau.  
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Allwch chi ddangos i mi rywbeth yr ydych wedi'i ddysgu (neu a wnaeth) 
heddiw? 
 
Wedi dangos enghraifft o waith o’i llyfr daeryddiaeth.  
 
Ydyt yn meddwl eich bod yn camymddwyn, os felly, pam? 

 

Mae gwaith yn rhi hawdd, rwyn ei orffen yn gynnar ac yna'n chwarae o gwmpas. 

Rwy’n hefyd hoffi wneud i bobl chwerthin. 
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Atodiad 7- Cyfweliad plentyn C  
 
Dywedwch wrthyf am y rhan orau o'ch diwrnod heddiw. 
 
Chwarae pel droed amser chwarae. 
 
  
Beth oedd y peth anoddaf y bu'n rhaid i ti ei wneud heddiw? 
 
Dim yn siwr. 
  
 
A wnaeth unrhyw un o'ch cyd-ddisgyblion wneud unrhyw beth yn ddoniol? 
 
Na dim byd.  
 
 Dywedwch wrthyf am yr hyn a ddarllenoch yn y dosbarth. 
  
Cymedr heddiw yn mathemateg.  
 
Pwy wnaethoch chi chwarae gyda heddiw? Beth wnaethoch chi ei chwarae? 
 Ffrindau 
 
Ydych chi'n meddwl bod mathemateg [neu unrhyw bwnc] yn rhy hawdd neu'n 
rhy galed? 
 
Weld Hanes yn anodd. Weld wyddoniaeth yn rhy hawdd.  
  
 
Beth yw'r gwahaniaeth mwyaf rhwng eleni a'r llynedd? 
  
Wedi wneud yn llawer well o rhan dysgu, wedi weld welliant yn ymddygiad personol 
rhwng blwyddyn 7 ac 8.  
 
Pa reolau sy'n wahanol yn yr ysgol na'n rheolau gartref? Ydych chi'n meddwl 
eu bod yn deg? 
  
Wahanol. Meddwl bod rheolau’r ysgol yn deg. Meddwl bod dim siarad Saesneg fel 
rheol yn rhwystredig. Mae mam a’i thad yn dod o loegr, felly mae’n weld siarad 
cymraeg yn anodd.  
 
 
Pwy wnaethoch chi eistedd gyda chi yn ystod cinio? 
  
Ffrindau.  
 
Allwch chi ddangos i mi rywbeth yr ydych wedi'i ddysgu (neu a wnaeth) 
heddiw? 
 

Wedi dangos enghraifft o waith.  
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Ydyt yn meddwl eich bod yn camymddwyn, os felly, pam? 
 

Na, dim yn meddwl fy mod yn camymddwyn.  
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Atodiad 8- Cyfweliad plentyn Ch 
 
Ti’n hoffi ysgol? 
 
 

Yn hoffi'r ysgol, ac yn hoffi'r rhan fwyaf o wersi. 
 
Dywedwch wrthyf am y rhan orau o'ch diwrnod heddiw. 
 
Mynd i gwers celf.  
 
Beth oedd y peth anoddaf y bu'n rhaid i ti ei wneud heddiw? 
 
Cadw cyfrinach. 
 
A wnaeth unrhyw un o'ch cyd-ddisgyblion wneud unrhyw beth yn ddoniol? 
 
Na. 
 
 
 Dywedwch wrthyf am yr hyn a ddarllenoch yn y dosbarth. 
  
Cymedr.  
 
Pwy wnaethoch chi chwarae gyda heddiw? Beth wnaethoch chi ei chwarae? 
  
Ffrindiau ar y iard.  
 
Ydych chi'n meddwl bod mathemateg [neu unrhyw bwnc] yn rhy hawdd neu'n 
rhy galed? 
 
Hanes. Mae’n weld cerdd yn hawdd.  
 
Beth yw'r gwahaniaeth mwyaf rhwng eleni a'r llynedd? 
 
Dim byd.  
  
 
Pa reolau sy'n wahanol yn yr ysgol na'n rheolau gartref? Ydych chi'n meddwl 
eu bod yn deg? 
  
Nid yw'n gweld unrhyw reolau yn yr ysgol yn annheg, mae reolau gyda’i gartref, ond 
nid yw’n eu dilyn. 
 
 
Pwy wnaethoch chi eistedd gyda chi yn ystod cinio? 
  
Ffrindiau 
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Allwch chi ddangos i mi rywbeth yr ydych wedi'i ddysgu (neu a wnaeth) 
heddiw? 
 
Wedi dangos enghraifft o waith.  
 
 
Ydyt yn meddwl eich bod yn camymddwyn, os felly, pam? 
 

Na.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1601032                                                                                                                  ECAD6003C 

 20 

Atodiad 9- Ffurflen caniatâd athro 
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Atodiad 10- Ffurflen caniatâd athro 
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Atodiad 11- Ffurflen Foeseg 
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Atodiad 12- Adroddiad profiadau dewisol 

 

 
 
 
 

ECAD6003/C- Profiadau Dewisol 
 

Arfer da o strategaethau amrywiol i ddelio gydag 
ymddygiad gwael tu fewn a thu allan i’r ystafell 

dosbarth. 
 

Chwefror 2019 
 

1601032 
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Cynnwys 

 
 

 

Rhan 1- Cyd destun yr ysgol. 

 

 

 

Rhan 2- Fy niddordeb yn yr maes. 

 

 

 

Rhan 3- Strategaethau da o ddelio ag ymddygiad wael. 

 

 

 

Rhan 4- Argymhellion personol. 
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Rhan 1- Cyd-destun yr ysgol 

 

Mae’r ysgol yn ysgol gyfun gymunedol, benodedig ddwyieithog, i ddisgyblion 11-18 

oed. Cynhelir yr ysgol gan awdurdod lleol Sir Benfro. Mae ynddi 882 o ddisgyblion o’i 

gymharu â 906 adeg yr arolygiad diwethaf (2016) ac mae 162 yn y chweched 

dosbarth.  

 

Lleolir yr ysgol yng ngogledd y Sir Benfro.  

 

Yn gyffredinol, daw disgyblion o ardaloedd nad ydynt yn ffyniannus nac ychwaith dan 

anfantais economaidd. Mae 4.4% o ddisgyblion yn gymwys i brydau ysgol am ddim 

(4.7% treigl 3 blynedd). Mae’r ffigwr hwn yn sylweddol is na’r canran cenedlaethol o 

17.1%.  

 

Daw lleiafrif o’r disgyblion (tua 43%) o deuluoedd lle mae’r Gymraeg yn cael ei 

siarad gartref ac mae bron pob un o’r disgyblion yn siarad Cymraeg yn rhugl. Caiff 

pob disgybl ei addysgu trwy gyfrwng y Gymraeg. Nid oes unrhyw ddisgybl yn derbyn 

cymorth addysgu ar gyfer Saesneg fel iaith ychwanegol.  

 

Derbynia’r ysgol ddisgyblion o’r ystod llawn o allu. Mae 21% o ddisgyblion ar gofrestr 

anghenion addysgu ychwanegol yr ysgol, gydag 1% ar ddatganiad o anghenion 

addysgol arbennig. Mae hyn yn is na’r cyfartaleddau cenedlaethol.  

 

Penodwyd y pennaeth presennol ym mis Chwefror 2009. Mae’r tîm arwain yn 

cynnwys pennaeth, dirprwy bennaeth, dau bennaeth cynorthwyol ac uwch reolwraig.  

 

Y gyllideb ysgol unigol fesul disgybl yn 2018 yw £4,414. Yr uchafswm fesul disgybl 

yn ysgolion uwchradd Sir Benfro yw £5,616 a’r lleiafswm yw £4,309. Mae’r ysgol yn y 

seithfed safle o’r wyth ysgol uwchradd yn Sir Benfro o safbwynt y gyllideb ysgol fesul 

disgybl.  
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Ar hyn o bryd, mae’r ysgol yn ysgol arloesi ac mae’n gweithio gyda Llywodraeth 

Cymru ac ysgolion eraill i fwrw ymlaen â datblygiadau yn ymwneud â’r cwricwlwm a 

dysgu proffesiynol. 
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Rhan 2-  Fy niddordeb yn yr maes.  

 

Penderfynais yn benodol edrych ar broblemau ymddygiad gwael tu fewn a thu allan 

i’r ystafell dosbarth, gan gynnwys strategaethau gwahanol i ddelio ag ymddygiad 

gwael a hefyd y rhesymau tu ôl i bâm mae plant yn ymddwyn yn wael.  

 

Pam dewisais y pwnc yma?  

 

Rwyf wastad wedi cael diddordeb yn y rhesymau y tu ôl pam y gallai plentyn 

gamymddwyn mewn ysgol. Mae gen i’r syniad bod yna wastad rheswm pam mae 

plentyn yn camymddwyn megis:   

 

- Dealltwriaeth wael o’r gwaith a osodwyd 

- Maen nhw eisiau sylw 

- Problemau gyda’u bywyd cartref 

- Mae eu hanghenion sylfaenol dim wedi ei diwallu 

- Maent yn copïo eraill  

- Maent yn profi terfynau 

- Materion iechyd meddwl 

- Lles isel 

 

Mae’r rhesymau uchod yn ddim ond rhai 

rhesymau o bâm gellir plentyn cam 

ymddwyn yn y dosbarth. Wrth edrych ar 

y diagram canlynol sef Hierarchaeth o 

Anghenion Maslow, mae’n nodi ar 

ddechrau’r diagram fod angen anghenion 

sylfaenol y disgybl wedi diwallu er mwyn 

cyrraedd pen y diagram ble maent yn cyflawni eu potensial llawn.  

Felly, wrth edrych ar hyn, os mae anghenion sylfaenol plentyn ddim wedi diwallu, 

yna maent yn camymddwyn yn yr ystafell ddosbarth ac felly nid ydynt yn cyrraedd eu 

potensial llawn.  
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Mae'n hanfodol fel addysgwyr ein bod yn edrych yn ddyfnach i bam mae plentyn yn 

camymddwyn, yn hytrach na neidio i'r casgliad a labelu’r plentyn ag ‘ADHD’ neu 

unrhyw amod arall. Dyma pam dewisais y pwnc yma.  

 

Mae plant sydd â materion dysgu a sylw yn aml yn cael trafferthion i ddatblygu a 

chynnal hunan-barch uchel, felly’n effeithio lles y plentyn. Efallai y bydd peth gwaith 

ysgol yn ymddangos yn amhosibl i’r plentyn wneud. O ganlyniad, gall plant â 

materion dysgu a sylw ddod yn gynyddol ansicr o'u galluoedd eu hunain. Efallai y 

byddant yn tyfu'n ansicr ynghylch sut i ymateb i heriau. 

 

Gall pryder neu iselder isel hefyd gyfrannu at broblemau ymddygiad. Gall plentyn 

pryderus osgoi mynd i ddosbarthiadau sy'n ei gwneud yn teimlo'n nerfus. Efallai y 

bydd plentyn isel yn anniddig ac nid oes ganddo'r cymhelliant i gwblhau ei dasgau 

na'i waith ysgol. 

 

Daw i’r amlwg mae materion ymddygiad yn dod law yn llaw â lles plentyn.  
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Rhan 3- Strategaethau da o ddelio ag ymddygiad a lles.  

 

Yn ystod fy amser yn yr ysgol, gwelais amryw o strategaethau da er mwyn delio ag 

ymddygiad a lles y plentyn. Dyma rhai o’r strategaethau neu systemau a welir yn 

ystod fy nghyfnod yn yr ysgol.  

 

Cynllun cam ymlaen, cam ymhellach a cham pendant.  

 

Roedd y cynllun cam ymlaen yn un o lawer o strategaethau welais yn ystod fy amser 

yn Ysgol y Preseli. Nod y cynllun oedd gwella iechyd a lles plant mwy bregus ym 

mlwyddyn 7, ynghyd â'u materion ymddygiad hefyd. Wrth dreulio amser yn yr ysgol 

ar fy mhrofiadau dewisol, cefais y pleser i fynychu taith deuddydd gyda'r cynllun cam 

ymlaen a dod i ddysgu mwy am yr hyn y mae’r cynllun yn ei wneud ar gyfer y plant 

penodol yma.  

 

Prif nodau'r cynllun yw datblygu plant sy'n cael trafferth gyda hyder, gwneud 

ffrindiau, ymddygiad, lles a gweithio mewn tîm. Wrth drafod gydag ambell aelod o 

staff sy’n gweithio ar y cynllun, dysgais fod aelodau’r uwch tîm yn mynychu ysgolion 

o fewn y clwstwr ysgolion cynradd, ac yna’n weld os mae unrhyw blant o fewn yr 

ysgol a allai elwa o’r cynllun.  

 

Tra ar y daith gyda'r cynllun cam ymlaen, gwelais yn uniongyrchol sut y gall y cynllun 

helpu plant sy'n cael trafferth â hunanhyder neu faterion ymddygiad. Llwyddodd y 

cynllun i gymryd plant sy'n cael trafferth gyda'u hyder a'u rhoi yn yr un ystafell â 

phlentyn a allai fod yn fwy hyderus ac yn cael trafferth â materion ymddygiad a'u 

gwneud i gydweithio fel tîm. 

 

Yn ystod yr ymarferion adeiladu tîm, gwelais blant yn wir ffynnu o’r profiad. Roedd yn 

bleser i weld.  
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Cynllun Harvard 

 

Roedd y Cynllun Harvard yn un o'r strategaethau mwyaf diddorol i ddysgu amdano 

yn yr ysgol. 

 

Gweledigaeth a Phwrpas y Cynllun 

 

• Gwella sgiliau cymdeithasol ac emosiynol y disgyblion  

• Adnabod beth sy’n eu rhwystro rhag dysgu  

• Gwella ein strategaethau gwahaniaethu ac ymyrraeth  

• Creu iaith gyffredin rhwng staff yr ysgol pan yn trafod disgyblion  

• Portreadau unigol 

 

Gwella pendantrwydd (assertiveness), gwytnwch (resilience), ymlyniad i’r ysgol 

(school bonding) a chynnydd academaidd. 

 

Nod y Cynllun Harvard yw archwilio plant a hawliadau i allu nodi plant sydd angen y 

cymorth cyn i broblemau mwy difrifol godi. Fel enghraifft, hunan niweidio, problemau 

ymddygiad neu les. 

 

 

Gwella fy ymdrech a chynnydd 

 

Llyfryn bach yw gwella fy ymdrech a chynnydd y mae'n rhaid i blant o fewn yr ysgol 

sy'n cael trafferth â'u hymddygiad fod yn gyfrifol amdano. Mae'n caniatáu i bob athro 

lofnodi ar ôl i'r wers arwyddo i weld os yw’r plentyn wedi ymddwyn yn dda. Mae 

hefyd yn caniatáu i blant ddatblygu wrth ddefnyddio'r llyfryn wrth iddi olrhain eu 

cynnydd. 

 

 

SIMS 

 

Gwelais defnydd o’r rhaglen SIMS yn ystod fy amser ar brofiad dysgu llynedd, ond 

oedd yn wahanol yw gweld yn cael ei defnyddio yn sefyllfa ysgol uwchradd. 
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Defnyddir y rhaglen SIMS er mwyn tracio plant yn ystod ei amser yn ysgol. Gwelir 

bod SIMS hefyd yn galluogi athrawon nodi lawr unrhyw ddigwyddiad yn ystod amser 

ysgol, er mwyn i’r uwch dim gweld. Mae SIMS yn ddefnyddiol iawn er mwyn dracio 

ymddygiad o fewn ysgol, gan ei fod yn galluogi’r athrawon sicrhau ymyrraeth ar gyfer 

y plant sydd ei hangen. 

 

Ystafell gwella ymddygiad  

 

Er fy mod i ddim wedi gweld yr ystafell gwella ymddygiad, fy ngwybod yw bod yr 

ystafell yn cael ei ddefnyddio amser cinio i blant sydd wedi camymddwyn. Gallant 

orffen eu gwaith cartref mewn ystafell a myfyrio ar yr hyn maen nhw wedi'i wneud. 

 

Llyfr cyswllt  

 

Defnyddir y llyfr cyswllt ar draws yr ysgol er mwyn cysylltu â rhieni’r plant neu nodi 

lawr unrhyw camymddwyn.  
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Rhan 4- Argymhellion personol  

 

Ar ôl treulio pythefnos o fewn yr ysgol, mae'n amlwg i mi nid yn unig yw’r ysgol yn 

credu mewn ethos cadarnhaol tuag at ymddygiad, ond mae ganddynt hefyd 

rwydwaith a systemau cymorth anhygoel i blant sy'n cael trafferth â'u lles. Fel y 

dywedais ar ddechrau'r adroddiad hwn, mae ymddygiad a lles yn dod law yn llaw, a 

thrwy dreulio'r pythefnos diwethaf yn edrych ar hynny, gallaf weld yn glir bod y 

systemau sydd gan yr ysgol yn cefnogi'r syniad hwn. 

 

Ar gyfer fy argymhellion personol, penderfynaf sicrhau fy mod yn gweithredu’r hyn 

rwyf wedi gweld yn ystod fy amser ar brofiadau dewisol yn yr ysgol. Byddaf hefyd yn 

sicrhau fy mod yn parhau i feddwl bod gwastad rheswm pam y mae plentyn yn 

camymddwyn yn yr ystafell dosbarth a hefyd tu allan i’r dosbarth a sicrhau fy mod yn 

ymatal rhag labeli plentyn.  

Yn ogystal, byddaf yn edrych ar y cysylltiad rhwng ymddygiad a lles a sicrhau fy mod 

yn ymchwilio’n dyfnach i’r pwnc yma.  

 
 
 


