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Cyflwyniad

Mae yna nifer o agweddau allweddol i ddatblygiad plentyn, yr un mor bwysig ar llall. Y peth pwysicaf oll, mae’n rhaid cofio, yw deall anghenion y plentyn, ar agweddau i’w chymryd er mwyn helpu’r datblygiadau. Fel noda Allan:

Mae sicrhau bod plentyn yn gymdeithasol, emosiynol ac yn gorfforol barod i ddysgu o’r pwys mwyaf i brif ofalwyr unrhyw blentyn ac yn rhan hanfodol o ddatblygiad plentyn. 
(Allan, 2008, tud. 139)

Yn yr aseiniad hon, fy mwriad yw i ddarganfod, yn gyntaf, yr agweddau sy’n ei ddatblygu a’r meysydd y maent yn cysylltu gyda. Yn ychwanegol, hoffwn ddarganfod nifer o strategaethau amrywiol sy’n rhoi cymorth i’r datblygiadau. Byddaf yn ceisio gwneud hwn i gyd gan gofio mai Ella yw fy mhrif ffocws, ac felly’n cyfeirio ac yn cysylltu yn ôl at Ella lle bo’n briodol.


Datblygiad Emosiynol

Wrth edrych ar broffil Ella, mae’n amlwg bod hi’n chwarae llawer ar ei phen ei hun. Byddai’n ddealladwy i athro boeni ychydig, ac i fynd draw at Ella a’i holi. Ond, yn ôl Mildred Parten (1932), ni ddylid poeni am y fath ymddygiad yma gan ei bod yn hollol naturiol. Crêd Parten yw bod yna chwech cam o ran chwarae, yn amrywio o ‘Onlooker Play’ i ‘Associative Play’. Y cam byddai’n cyfateb i chwarae Ella yw ‘Solitary Play’, lle bo plentyn yn dechrau chwarae ar ben ei hun, heb sylwiar unrhywun neu unrhywbeth o’i gwmpas. Teimla Parten (1932) yn gryf mai’r ffordd orau i ddysgu yw trwy chwarae. Nid yn unig y bydd y plant yn dysgu pynciau megis Gwyddoniaeth a Mathemateg, ond sgiliau cymdeithasol angenrheidiol hefyd. Wrth i’r plant ddatblygu a thyfu, yr un sy’n wir am eu dulliau o chwarae, felly er mai’r ‘Solitary Play’ yw’r cam mae Ella ynddi ar hyn o bryd, mi fydd hi’n gweithio’i ffordd drwy’r camau i gyd mewn da bryd. 
Problem arall sy’n codi wrth drafod datblygiad emosiynol Ella yw bod hi ddim yn dangos gofal a pharch tuag at eraill yn gyson. Pwnc sy’n cael ei phwysleisio yn fwyfwy yn y newyddion y dyddiau yma yw ‘Hawliau Plant’. Mae yna nifer o strategaethau y gellir ddefnyddio i bwysleisio hwn, o’u nodi nhw yn y meini prawf i arddangosfeydd dosbarth ac ysgol. Trwy wneud yr hawliau yn weledol, efallai bydd mwy o ymwybyddiaeth gan Ella o’i chyfoedion, ac hefyd dealltwriaeth ddyfnach o oblygiadau ei weithredoedd. Un syniad y byddwn yn argymell yn gryf i athro Ella yw i roi cyfle i’r plant greu poster yr un ynglyn â hawliau plant. Gallai athro Ella hefyd creu rheolau dosbarth ar y cyd, gan bod Ella’n ymddangos yn ddryslyd pan roddir cyfarwyddiadau iddi. Cyfle euraidd yw hwn hefyd i wrando ar lais y disgybl, oherwydd ni ellir rhoi digon o bwyslais ar bwysigrwydd y ffaith bod y plant yn cael dweud eu dweud. Os yw Ella, gyda’i chyfoedion, yn cyfrannu tuag at y rheolau dosbarth, yna ni fydd rheswm iddi beidio eu dilyn, ac efallai y byddai’n llai dryslyd gan mai hi a’i ffrindiau sydd wedi’u chreu nhw. Gweler y rhestr atodiadau am enghreifftiau o hawliau plant. (Atodiad 3)
	Nodwedd arall sy’n amlwg ym mhroffil disgybl Ella yw ei bod hi ddim bob amser yn hapus i wahanu wrth ei mam yn y bore. Mae’r ymglymiad gyda’r fam yn naturiol ym mhob plentyn, ond ni ellir adael hwn fod yn broblem am ormod o amser, neu fydd pethau’n cymhlethu heb ei hangen. Fe all athro Ella hwyluso’r bore iddi drwy gael ffrindiau Ella i ddod i’w chwrdd ar bwys y drws. Yn ogystal, gall unrhyw swydd bychain sydd angen ei wneud, fel mynd i ôl rhywbeth o’r llungopiydd, mynd â’r gofrestr ginio i’r gegin neu bod yn ‘Helpwr y Dydd’ gael ei aseinio i Ella, fel ei bod ganddi gyfrifoldeb sy’n cymryd ei meddwl oddi wrth ei mam. Dywed Bowlby bod “Attachment behavior has the predicatble outcome of increasing proximity of the child to the attachment figure (usually the mother)” (Cassidy, 2002, tud. 4). Y cynharaf gall athro Ella rhwystro’r broblem yma, y gorau gyd ar gyfer y dyfodol. Mae’n gam mawr i oroesi, ond yn holl bwysig i’w wneud yn gynnar i gael gwared o’r sefyllfa cyn iddi droi’n bryder ddiangen.   



Datblygiad Corfforol

Y broblem sy’n sefyll allan yn syth yw’r ffaith bod Ella’n amharod i ymuno mewn gweithgareddau bawlyd. Awgrym y byddwn i’n rhoi i athro Ella yw i ddarparu digon o sesiynau lle mae gofyn i ddefnyddio’r dwylo, er mwyn sicrhau bod digon o gyfleoedd iddi hi ddatblygu sgiliau trîn, ac hefyd magu’r hyder i ddefnyddio’r sgiliau yma lle bo’n briodol. Un techneg y mae modd defnyddio yw aseinio sesiwn wythnosol, bore neu brynhawn, sy’n benodol ar weithgareddau corfforol awyr agored. Wedi arsylwi ar nifer o ddiwrnodau pontio, mae syniadau fel ‘Welly Wednesdays’ neu ‘Forest Fridays’ i’w weld yn boblogaidd iawn gyda’r plant. Eto, trwy fod yn wythnosol, mae’r syniad yma o gysondeb yn galluogi Ella i ddod i arfer a’r sgiliau yma, a dysgu trwy hwyl. Byddai Montessori yn cytuno â’r strategaeth, gan ei bod hi’n credu mae’r dull orau i droi at yw’r syniad o weithgareddau hunangyfeiriedig, dysgu ymarferol a chwarae cydweithredol (Maria Montessori, 2017). Gweler y rhestr atodiadau am syniad o gynllun weithgareddau tu allan. (Atodiad 2)
	Nodwedd arall y mae Ella’n ei chael yn anodd yw ei sgiliau ysgrifennu hi, gan fod rhaid idd ddal pensil 4 bys ar led a sgriblo, nid oes eto llaw pendant ganddi a ni all Ella ddynwared llinellau igam ogam. I ddatblygu’r sgiliau holl bwysig yma, byddwn i’n awgrymu i athro Ella i aseinio cornel yn yr ystafell lle bo’r plant yn rhydd i arlunio beth bynnag maen nhw eisiau, a dyma’r man cychwyn. Yna, gall yr athro gynnal sesiwn wythnosol sy’n seiliedig ar sgiliau pensil, er enghraifft sut mae dal pensil yn iawn. Mae’r datblygiadau yn ddi-ddiwedd, ac yn y pendraw y gobaith yw bydd y plant, yn enwedig Ella, wedi darganfod y llaw sy’n dominyddu ac yn medru ysgrifennu heb arweiniad athro. Dyma agwedd lle gall llawer o’r dysgu ddod o’r plentyn ei hun, trwy brofi a methu. Ond, rhaid cofio bod plant yn datblygu ar wahanol raddfeydd i’w gilydd. Er dweud hynny, gellir gweld hyn fel peth da, achos gall yr athro ddewis disgybl sydd yn gryf yn ysgrifennu i helpu Ella, ac felly nid yn unig sgiliau ysgrifennu sy’n cael ei ddatblygu, ond sgiliau gweithio gydag eraill a chymdeithasu hefyd.
Mae Ella yn mwynhau chwarae’n dawel ochr yn ochr â’i chyfoedion yn yr ardal chwarae rôl, ac nid yw hwn yn syndod yn ôl Lindqvist (1995), gan ei bod hi’n hyrwyddo addysgeg greadigol o chwarae i’r plant (Nilsson, 2009, tud.18). Yn ychwanegol, pwysleisia Vygotsky (1978) pwysigrwydd y rôl o chwarae yn natblygiad plentyn (Vygotsky, 1978, tud.102). Cyfle i gymdeithasu mewn modd wahanol yw’r ardal chwarae rôl, rhywbeth sy’n addas iawn ar gyfer Ella. O wybod bod Ella ddim fel arfer yn dechrau’r sgwrs, na chwaith yn cyfrannu llawer at drafodaeth, mae bod yn yr ardal chwarae rôl yn fwy aml yn mynd i wir wella ei sgiliau cyfathrebu, gyda’r gobaith y byddai hi’n magu’r hyder i allu ddechrau sgwrs ar ei phen ei hun.  
	


Datblygiad Cymdeithasol

Un agwedd y mae Ella’n cael trafferth gyda o ran ei ddatblygiad cymdeithasol hi yw’r diffyg trafod atebion posib i unrhyw wrthdaro heb ymyrraeth oedolyn. Cynllun yr ydwyf i wedi’i weld ac un y byddwn yn argymell i athro Ella i gymryd yw i ddefnyddio set o gwestiynau adferol penodol. Trwy ddilyn yr un cwestiynau pob tro mae gwrthdaro, y gobaith yw byddai’r cysondeb yn talu ffordd a byddai Ella yn fwy parod i ymrhoi i’r drafodaeth. Mae’n bosib datblygu’r syniad yma ymhellach, trwy cael system yn debyg i ‘Bydi’s Buarth’. Cyfle yw hwn i gael y plant i arwain y drafodaeth trwy ddilyn union yr un cwestiynau, gan bod rhai plant yn cymryd i’w gyd-ddisgyblion yn well nag oedolion, ac efallai mai Ella yw un o’r rhain. Mae’n gynllun bositif am reswm arall hefyd, gan ei fod yn rhoi cyfrifoldeb ar ddisgyblion arall yn yr ysgol, ac yn eu cyflwyno nhw â chyfleoedd i ddatblygu a gwella sgiliau datrys problemau, gweithio gydag eraill a chyfathrebu. Gellir hefyd ei ddefnyddio fel ffordd i atal ymddygiad heriol. Trwy roi’r cyfrifoldeb ar ysgwyddau’r disgyblion, mae hyn yn rhoi teimlad o bwer iddyn nhw, sy’n un o’r pedwar anghenion yn ôl y ‘Logical Consequences Model’ (Dreikurs 1968, tud.284). Yn ogystal â phwer, ychwanega Dreikurs (1968) bod yna angen gan y plant i rannu annigonolrwydd, i ddial ac i gael sylw’r athro neu athrawes. Creda Dreikurs (1968) yn gryf os yw’r angen o sylw yn cael ei fodloni, ni fydd alw ar y tri angen arall. Gellir ddadlau bod yr angen o sylw yn cael ei fodloni yn yr achos yma, wrth i ni roi sylw at y plentyn ar fai, ac hefyd y plant fydd yn arwain yr ymyrraeth. Gweler y rhestr atodiadau am syniad o gwestiynau i’w ofyn yn dilyn cyfnod o wrthdaro neu ymddygiad heriol. (Atodiad 1)
	Nodwedd mae Ella yn dechrau deall yw cyfleu ei theimladau, ac mae'n ymwybodol y gallai fod teimladau gwahanol gan eraill hefyd. Ond, dim ond dechreuad yw hwn, gan fod Ella’n ei chael hi'n anodd deall sut y gall penderfyniadau effeithio arni hi ei hun ac eraill. I ddatblygu’r sgiliau yma, gall athro Ella rhoi sefyllfa gwahanol bob wythnos yn yr ardal chwarae rôl, lle mae Ella yn chwarae’n hapus gyda’i chyfoedion. Gellir wedyn trafod y weithredoedd, goblygiadau’r weithredoedd a theimladau’r cymeriadau sy’n gysylltiedig â’r sefyllfa. O ran datblygu ei ddealltwriaeth o theimladau, gellir ddefnyddio ‘Speakr’, sy’n gynllun i ddangos sut mae’r plant yn teimlo pob bore yn yr ysgol, ac yna’n gweithio allan cyfartaledd i bob teimlad. Mae pegiau enw hefyd yn ddull effeithiol, lle mae gofyn i Ella rhoi ei enw ar air neu wyneb sy’n cyfleu ei theimladau hi y bore honno. Dull wnaeth ddal fy llygad i ar ddiwrnod pontio oedd amser y gofrestr, lle byddai’r plant yn ateb gyda rhif rhwng 0 a 5 i gyfleu sut yr oedden nhw’n teimlo, yn hytrach nag ateb ‘Yma’. Mae’n holl bwysig cael y plant i drafod eu theimladau nhw, gan fod iechyd a lles mewn plant yn bwnc llosg yn ddiweddar.
 

Crynhoi

Mae’n holl bwysig i ni ystyried bob agwedd posib pan yn sôn am ddisgybl a’i phroffil personol, ac hyd yn oed agweddau ni chafodd eu rhestru. Pwynt diddorol hoffwn i ei ddarganfod yw os oes brodyr neu chwiorydd gyda Ella, a os ydyn nhw’n hÿn neu’n iau. Anghofiwyd yn aml y dylanwad gall brodyr a chwiorydd gael ar blentyn, yn enwedig ei datblygiad personol nhw. Mae’n bwysig hefyd i gofio bod y dylanwadau yma ddim o reidrwydd yn gadarnhaol, ac efallai gall hyn esbonio ymddygiad Ella ym meysydd penodol. Gall brawd neu chwaer sy’n hÿn gor-ddefnyddio’r ddelwedd o bwer sydd ganddyn nhw, a bychanu’r plentyn. O ganlyniad, mae hyder y plentyn yn cael ei fwrw’n syth, ac yn debyg i Ella, maent yn cael hi’n anodd i ddechrau sgwrs ac ymateb i oedolion. 
Nid ydym chwaith yn gwybod os aeth Ella i feithrin neu beidio cyn ymuno â’r ysgol. Yn amlwg byddai hyn yn cael effaith ar ddatblygiad Ella, gan fod meithrinfeydd yn rhoi’r cychwyn i blentyn a’r cymorth sydd angen yn ei blynyddoedd cynnar. Mae yna gwahaniaeth mawr hefyd rhwng y plant sydd wedi mynychu’r meithrin a’r rhai sydd heb. Yn wahanol i fod adref trwy’r dydd, mae’r meithrin yn rhoi cyfle i blant ddatblygu eu sgiliau cymdeithasol a mewn gwirionedd sgiliau bywyd bob dydd, ac wrth i’r plant fynd yn fwy aml mae’r buddion yn cynyddu. Cyfle euraidd yw’r meithrin i gael plentyn mewn i ryw fath o arfer, ac efallai dyma pam mae Ella’n cael trafferth gwneud penderfyniadau ei hun, ei bod hi’n ddibynnol iawn ar gyfarwyddyd oedolion ac yn ychwanegol ei bod hi’n ei chael hi’n anodd dilyn cyfarwyddiadau. Awgryma hyn hefyd mai efallai dyma’r rheswm bod Ella ddim o hyd yn hapus i wahanu oddi wrth ei mam bob bore. 	  
Agwedd arall nid ydym yn sicr ohonno yw os mai’r Gymraeg yw iaith cyntaf Ella, neu iaith y cartref. Mae’n anodd dweud gan fod Ella mor ifanc, ond gall hyn fod y rheswm tu ôl iddi dim ond dweud brawddegau pump i chwech gair, a hefyd ei bod hi dim ond yn medru enwi gwrthrychau bach syml. 
Mae yna nifer o feysydd i Ella barhau i ddatblygu ynddyn, ond rhaid gweld hwn fel amser cyffrous yn lle amser o bryder. 
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Atodiadau

Atodiad 1 - Diwrnod Pontio 3, Gwelwyd Tachwedd 25, 2019.
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Atodiad 2 – Diwrnod Pontio 4, Gwelwyd Rhagfyr 2, 2019.
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[Type text]	[Type text]	[Type text]
1
		
image1.png
<
f’,‘% ffionelerihughes to you 30s

Ymateb i ymddygiad heriol
Beth ddigwyddodd?
Beth oedd ar dy feddwl! ar y pryd?
Beth sydd wedi bod ar dy fé

ers hynny?
Pwy sydd w
gan dy weithre:
Ym mha ffo
effeithio arr
Beth wyt
wneud i v

® | send message




image2.png
Mathemateg yn g ardal
- =
—





image3.jpeg
juepd neymey ue ppaonnayy e yueq uRyuajd 909 1 nejo pphs yyoq 142 1 nejo pphs eufp so
1 podqA mB 104 ypaeipomA)) 41 preyy Al EALEAIA Se poatifysh Jasue 909 myu usjhp e a1yl yoepRB poy 1 jmey yoi3
2 IBAyw3 & e “pueyd no nbey ue qopjos1ayRa 6 BAya 3
soJe euR neiyyalpho uny yoto yyiel Anuueys uR'yuey) nepp Josuy ninayy € ppAmIBIpauss ‘MU jaeh
11e(Rp “ewfR Jyseys R uk neymey 4210 01ppRUSOPP | |MeY Yo13 81163 & 1My Ap nysseq yroeiponhy) Jejfa
deupom utp ufyyippue Ap uf 1p ‘0¢ 6Ay3 5 npajoy 4e ppAmou g 1Ay
Peim Rp UR neiyy1aasRo I mA so PR omyes b neandeq ueh jeop 1o yomyeh A BB albl R kue AR (e R
v 16k & U IR nesos's poy 1 iney oz 45U Y49epodR mB jotb | mey yorz  PPPIAPUPOUOHI B AU jOED L) .2,_::“0
Y31ea3R6 1 1110p 0 0ppnyRa Yoo ® 62 1A G, Y | & HivobB 4L A yoer uk
1o€> 1pom Y2RpK 50 |o1y1913h2 | "PPRMIses121d 906 1 mey Y13 fAF g
5 Po3 1 28 pAmAy 1 mey 1) usb sew
3 6 K
5 Ry 1n3Rp Y3 1 ypam neymey
u Ea:..ncﬂ :ur__nausua_hwx .n:nvn ma ©pp MR uoJes 1 MY Y213 1 9e neiputd}} ¢ ppImE | _MF-E_._H“ & 4310 otppRusapp | 4ns nBsha
Sioah Ll & 12 BA i 16Ayis3
ouje MRy 1 uoBipp nnay ya1o uehk sao & A : uRyuaid qoq 1 aeb Je ewhR neymey jjoy
A xa._.zuznsﬂ peu So joBauemysR ueLe otk | ey 14 e R s & AR POt nEqIIs Yot iponFy LieiRe 5
A 1 1 E i E
Myu usjfpp e ‘ja4RyJ poysh uk 92 6Aka & Y4oepodRmb joeb | mey ya13 & ks
uRyjippuey no jaek yuejd 1ejha UME! YU PO9 NEYIdIS | PPIROSY) o1 1Ay &5 ufiuopd qoq
‘8¢ 16AyL3 n uo141MB no jaeb ppaonjnay neph b S 1 neJo ppRs yyaq pnaum Jasue qoq

Yy1ea3R6 11110y u1ys YoRphA so ARYUR PR PP sued 1815 3 LSRRG SATUS RS ﬁ_»na
Bop uR Uty Ya1o 196 1 mey Yo13 5216k & i la € 16Aua
g PAya 5 185 U2 YRR so BRppau pram ¢ v 4129 Yyoem “uRy neymey

e Amp € ep pAmy 1 My yo13 A 1 1R uRjued dod ueh oo
4 uojyyiai3hybue uk peymb yso 2 16Aya a
RpA s0 yyoebousays 1 PNUAS Y213 |23 OIpIad | ey Y13 euf neymey IR pao g1
e e 1 1BAYp a uep 0 qmeq ueh oew
nyyIamb yara S LTe |ede peymB umow MAY uMYu L 16Ay
|22 olpiad | jmey yaRuush sew SeemeemEaee- b i n:.m uRph 50 njnop Ap pjam 1 |Mey Aa &NDIIMDY LR
5 16Auu3 5 g 1L 16y 5 POGAME nDISIS 14> YIAPA

T 5 16 no ppoyeb yueyd e neijmey un
101MFyJ Uk ulip-ues na jaed Beys A [ 6
suejd uRsippue yyaelpomh) Jdrejha S FISTDERIL S IR AR :z“ (neijmey oy 12 jae2 uR uRtuaid qod poq neyuais | pphji6E
k we Blia & 22 16Ay3 1epRB olyy1aM neyyaeipomR|| e uolopao iejRp Lns We uos Uk |)1a)) beu)
A A6 R uh (BRI
smERasd nerans B3 Segs Juejq | neijmey tyu uRuoyo Z4 ephb ‘iysays R uk |BRYLIS 4G aeu
uRzy1ppue Yoo joeb yoo)ha 19601pp uR oe sndey uh ‘yoe! uk poq na Jmis uk pnaum |
6 _m?tw“ sueyt |qoyd e jue|q Je uabuey na pphs neyyrad JMA 1459yl R Je neymey JA
sniBRiaq ufs yyemb beyy PR9 40 JMd qoyu Wk uRLuajd qoq | [oseUYLIaq URS UMY MA neljMey 0 Jysayy
uf 131ppue ya12 jaeb yoojha
¢ 1BAYL G
SEmUUR> Y1y 1906 1

.xu... IR WAUUIS Jow g i E@ﬂ.ﬂm y amwmw ~°E> :O_—;OF—
qelte s 4,MA yjog

dHN23 MR URLud|4 J neljmen Je Bipaun ppaojpayuad A uMisua;uod






ECAD4007-C: Cylch 1Y Dysgwr: pwy
ydw in ei addysgu?

[

Tud 2~ Cflwyniad
Tud 2.3 - Datbygiad Emsiynol
"Tud 3 Datblygad Coforal

Tud 45 Coynhol
Tud 6. Rhes yfeirio ¢ Aodiadau




