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Aseiniad ysgrifenedig sy’n gwerthuso’n feirniadol sut y gellir defnyddio Asesu ar gyfer Dysgu mewn cyfres o gyfleoedd dysgu i hybu cynnydd ar draws y meysydd dysgu a phrofiad a ddewiswyd. (4000 o eiriau) 
Yn yr aseiniad hwn, byddaf yn trafod ystod o strategaethau Asesu ar gyfer Dysgu (AagD) a fy mhrofiadau i wrth ddefnyddio nifer o ddulliau gwahanol yn y dosbarth er mwyn hybu cynnydd a brwdfrydedd y disgyblion i ddysgu. Mae modd i athrawon ddefnyddio AagD mewn sawl ffordd er mwyn sicrhau addysg effeithiol. Mae pedwar dull gwahanol o AagD, rhain yw; rhannu’r meini prawf llwyddiant, ansawdd y cwestiynu, ansawdd yr adborth a hunanasesu neu asesu cyfoedion. Yn ystod fy nghyfnod PAP cefais gyfle i ddefnyddio sawl dull er mwyn profi AagD, ac yn yr aseiniad hwn, rydw i’n awyddus o werthuso’n feirniadol ystod eang o strategaethau defnyddiais. Rhan hollbwysig o’r Cwricwlwm newydd i Gymru gan Graham Donaldson yw’r deuddeg egwyddor addysgeg. Mae’r deuddeg egwyddor addysgeg wedi’u cynllunio er mwyn cefnogi addysgwyr wrth i ni ddylunio a cheisio cyflwyno’r cwricwlwm yn ein gwersi. Trwy ddilyn y cwricwlwm, bydd hyn yn helpu dysgwyr i ddatblygu ymhellach a sicrhau cynnydd y dysgwyr. Gwelir pwyslais mawr ar AagD yn y seithfed egwyddor addysgeg sef “Mae addysgu a dysgu da yn golygu dilyn egwyddorion asesu ar gyfer dysgu” (Donaldson, 2015). Cynghora’r deuddeg egwyddor addysgeg bod dilyn strategaethau AagD yn galluogi addysgwyr i wneud addysg yn fwy effeithiol. Awgrymir i athrawon gynnig adborth ystyrlon a rheolaidd drwy arwain dysgwyr i lawr y trywydd cywir drwy esbonio’r cam nesaf yn eu dysgu. Yn ogystal, anoga Donaldson i ddefnyddio dulliau adborth rhwng cyfoedion i hyrwyddo awyrgylch ac amgylchedd dysgu gadarnhaol (Donaldson, 2015).
Mae ystadegau yn dangos bod addysg sy’n cynnwys y dysgwyr yn arwain at gyrhaeddiad a chynnydd pellach o fewn gwersi (Froyd a Simpson, 2008). Yn ogystal, awgryma Froyd a Simpson (2008) bod dylanwadau cadarnhaol wrth ddefnyddio dulliau addysgu sy’n ganolog ar ddysgwyr ar berfformiad academaidd ac agweddau’r dosbarth tuag at ddysgu. Mae AagD yn cyfrannu at greu amgylchedd dysgu ddeinamig sy'n canolbwyntio ar y myfyriwr sy'n helpu i baratoi myfyrwyr ar gyfer llwyddiant mewn byd sy'n newid yn barhaus. Mewn cyfweliad, esbonia Dylan Wiliam yr holl fanteision o hunanasesu neu asesu cyfoedion wrth addysgu. Disgrifia bod hyn yn annog dysgwyr i fyfyrio ar yr hyn a ddysgir ac yn helpu sicrhau dealltwriaeth bellach o fewn y pwnc. Yn ychwanegol, dywedodd Wiliam fod dysgwyr ac yn enwedig bechgyn yn fwy tebygol o gofio’r wybodaeth newydd a’i gofio’n hirdymor (Morris, 2007). Yn y Cwricwlwm Newydd i Gymru a gynlluniwyd gan Graham Donaldson, Un agwedd nodedig o’r cwricwlwm newydd yw’r newid sylweddol yn y canllawiau asesu. Nid oes pwyslais bellach ar asesiadau gorfodol ym mhob Cyfnod Allweddol (CA). Caniateir hyn ddull mwy hyblyg wrth asesu sy’n canolbwyntio ar y dysgwr (Tyack, 2019). Pwysleisir yr arwyddocâd o AagD ymhellach gan Dylan Wiliam wrth iddo ddatgan bod AagD effeithiol gan addysgwyr yn gallu ‘dyblu’ cyflymder y dysgu a hybu cynnydd (Donaldson, 2015). Wrth ystyried hyn, credaf ein bod ni’n gallu manteisio ar y cyfle hwn fel addysgwyr, ac wrth sicrhau AaGD effeithiol, gellir darparu addysg bellach i’r dysgwyr.
Roeddwn i ar leoliad gyda dosbarth blwyddyn tri a thema’r dosbarth oedd afonydd. Yn yr aseiniad hwn byddaf yn trafod tair gwers a chynlluniais yn ystod fy nghyfnod lleoliad sy’n canolbwyntio ar wahanol Feysydd Dysgu a Phrofiad (MdaPh). Un wers a gynlluniais oedd gwers Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu (ILlaCh). Ysgrifennu barddoniaeth wrth ystyried taith wrth ymyl yr afon leol oedd y wers. Ceisiais sbarduno eu dychymyg drwy roi fidio o daith yr afon, a hyrwyddo iddyn nhw feddwl am eu synhwyrau. Gofynnais gwestiynau; beth ydych chi’n gweld, clywed, teimlo, arogli? Unwaith adeiladwyd banc o eirfa fel dosbarth, gofynnais iddyn nhw ddilyn patrwm wrth ysgrifennu eu taith afon bersonol. Dosbarthais fodel i blant is eu gallu’r dosbarth er mwyn sicrhau eu bod nhw’n dilyn y patrwm a strwythur wrth fewnbynnu eu geirfa. Prif fwriad y wers oedd ehangu geirfa’r dosbarth, defnyddio’u dychymyg wrth ysgrifennu’n greadigol. Yr ail wers a gynlluniais oedd gwers Celfyddydau Mynegiannol (CM) wrth edrych ar waith arlunydd lleol Dorian Spencer ar afonydd a thirwedd Cymru a’r ardal leol. Cyflwynais yr arlunydd a thrafod gyda’r dosbarth am ei dechnegau wrth arlunio. Dangosais sawl enghraifft o’i waith drwy gyfeirio at ardaloedd lleol a sbarduno sgwrs, gofyn beth roedd y plant yn hoffi am ei waith neu dechneg. Yna, esboniais y broses o dyfrliwio cyn gofyn i’r dysgwyr fynd ati i efelychu ei waith a’i defnyddio fel ysbrydoliaeth wrth baentio llun o daith afon. Dosbarthais luniau o adeiladau nodedig neu bentrefi sydd wrth ymyl yr afon leol er mwyn taflu syniadau i’r disgyblion. Prif fwriad y wers oedd dysgu waith Dorian Spencer a defnyddio’i waith i ddysgu am dechnegau dyfrliwio a’i phrofi nhw wrth gyflawni celf. Y drydedd wers a gynlluniais oedd gwers Iechyd a Lles (IaLl). Darllenais lyfr o’r enw “A planet full of plastic” a oedd yn llyfr am lygredd, yr amgylchedd ac yn enwedig y sbwriel o fewn y dŵr. Gofynnais sawl gwestiwn yn ystod darllen y llyfr i sicrhau dealltwriaeth y disgyblion o’r hyn a ddarllenwyd. Ar ôl darllen y stori, cefais drafodaeth gyda’r dosbarth a’i holi am yr amgylchedd a cheisio meddwl am ffyrdd galle’n nhw wneud i helpu. Bwriad y wers hon oedd dysgu’r disgyblion am y byd o’u cwmpas a’u haddysgu am broblemau’r byd. Roedd y drafodaeth yn effeithiol wrth gadw ymgysylltiad a diddordeb y dysgwyr o fewn y pwnc, roedd y dysgwyr yn amlwg yn hoff o’r wers a’n awyddus o ddysgu. 
Yn ystod y gwersi hyn, roedd hi’n hollbwysig fy mod i’n defnyddio amrywiaeth o strategaethau AaGD er mwyn asesu dealltwriaeth y dysgwyr ar y pwnc, a sicrhau bod cynnydd yn cael ei wneud gan bob disgybl o ganlyniad i’r wers. Os ydw i fel athro yn AaGD yn effeithiol, bysai modd i mi fyfyrio’r wers ac asesu dealltwriaeth y disgyblion. Gyda’r wybodaeth hyn, gallaf addasu’r wers neu wneud ychydig o fȃn-newidiadau er mwyn darparu gwers addasach tro nesaf. Yn ôl ymchwil “Teachers need to know about their pupils' progress and difficulties with learning so that they can adapt their own work to meet pupils' needs”. (Black a Wiliam, 1998a tud.3). I gefnogi, awgryma Schön (1983, tud.223) er mwyn i gynllunydd wella’i ymarfer, mae’r rhaid iddyn nhw edrych yn ôl a chynnal adolygiad er mwyn myfyrio a gwella. Gellir trawsnewid hyn i fywyd addysgol a chynnal meddylfryd tebyg wrth geisio addasu gwersi i anghenion bob disgybl er mwyn sicrhau cynnydd. Rhoddir pwyslais cryf ar ansawdd yr adborth gan AaGD, mae’n bwysig ein bod ni’n sicrhau ei fod yn berthnasol, yn amserol ac yn adeiladol. Mae adborth nid yn unig yn gadael myfyrwyr i wybod o'u dealltwriaeth o’r dasg, ond hefyd yn eu harwain tuag at wneud cynnydd a sicrhau gwelliannau i’u gwaith. Mae John Hattie yn ddamcaniaethwr sy’n dadlau bod defnydd effeithiol o adborth yn gallu helpu cynnydd dysgwyr. Ond mae Hattie ein rhybuddio bod rhai dulliau o adborth yn fwy effeithiol nac eraill, ac weithiau hyd yn oed yn gallu llesteirio cynnydd. “Feedback is one of the most powerful influences on learning and achievement, but this impact can be either positive or negative” (Hattie a Timperley, 2007, tud.81). Awgryma nad yw rhoi canmoliaeth o berfformiad neu gyrhaeddiad ar dasg yn effeithiol iawn wrth geisio sicrhau cynnydd pellach. Yn hytrach, dadleua bod adborth adeiladol yn addasach, gan gynnwys y wybodaeth o’r camau nesaf yn eu dysgu er mwyn sicrhau bod y dysgwyr yn derbyn a deall yr adborth (Hattie a Timperley, 2007, tud.86). 
Ar y llaw arall, ceir ychydig o feirniadaeth o asesu gydag adborth gan Robert J. Marzano. Er ei fod yn cydnabod pwysigrwydd asesu, mae’n pryderu dros gamddefnyddio data asesu. Pwysleisia Marzano bod angen agwedd cymwys wrth ddarparu adborth, ac yn argymell i athrawon peidio gorbwysleisio asesu ar ddisgyblion (Marzano, Pickering a McTighe, 1993, tud.26). Yn ôl Sherrington (2019), Y nod wrth roi adborth effeithiol yw newid gallu myfyrwyr i gynhyrchu gwaith gwell yn annibynnol, nid dim ond i wella eu gwaith unwaith. Wrth ystyried hyn, mae’n hynod o bwysig ein bod ni’n esbonio i ddysgwyr sut mae gwneud gwelliannau er mwyn iddyn nhw allu ymarfer hyn a sicrhau eu cynnydd a chyrhaeddiad pellach. Ceir pwyslais mawr ar adborth amserol, a’i bod yn cael ei rhoi yn y fan a’r lle wrth i ddisgyblion gwblhau’r gwaith. Yn ogystal mae angen cynnig adborth sy’n benodol, yn aml ac yn symud y dysgu yn ei flaen (Skeet, 2020). Er hyn, mae hi ychydig yn afrealistig cynnig adborth manwl i ddosbarth cyfan o ddysgwyr o fewn gwers. Gall fywyd yn yr ystafell ddosbarth fod ychydig yn anrhagweladwy, ond mewn dosbarth cyfan amhosib braidd bysai cynnig adborth i bob disgybl. Wedi dweud hyn, mae hi dal yn bwysig i athrawon ceisio sicrhau bod adborth yn amserol er mwyn i ddisgyblion deall pa newidiadau sy’n rhaid gwneud er mwyn gwella. Y mwyaf aml a chyson yw’r adborth mae’n hyrwyddo dysgwyr i oedi, ymgysylltu, myfyrio ac addasu ymddygiad yn y fan a’r lle. Mae darparu adborth effeithiol ar unwaith yn hytrach nag yn achlysurol yn gwneud dysgu yn brofiad gweithredol (Markovic, 2022).
Dull arall o AaGD a ddefnyddir yn aml gan athrawon yw rhannu’r Meini Prawf Llwyddiant (MPLl) gyda’r dysgwyr. Mae’r arfer a welir yn gyson ar draws ysgolion Cymru a’r Deyrnas Unedig a gosod nod y wers a thrafod sut i lwyddo yn y dasg. Mae’n bwysig fod gan fyfyrwyr yr un syniad â'u hathro a beth ddylent fod yn ei ddysgu ym mhob gwers. Nid yw’r dysgwyr yn mynd i fod yn ymwybodol o hyn oni bai ei fod wedi'i nodi a’i thrafod gyda’r dosbarth yn glir (STEM Learning, 2010). Awgryma Rooney (2007) fod gan athrawon rôl wrth osod MPLl y wers i’r disgyblion gan fodelu’r hyn sydd angen ei wneud. Gan ddangos beth sy’n rhaid gwneud i lwyddo a’i thrafod, bydd hyn yn sicrhau dealltwriaeth a bod modd i ddysgwyr gwybod sut i edrych a defnyddio’r MPLl er mwyn gwella’u gwaith. Yn ogystal, bysai trafod y MPLl gyda’r dysgwyr yn rhoi syniad o’r athro o ddealltwriaeth y plant a dangos os oes angen addasu’i thechneg o addysgu. Gall cyd-gynllunio MPLl fod yn ymarfer da yn y dosbarth gan ei fod yn sicrhau eu bod nhw’n ymgysylltu gyda’r dasg, a galluogi trafodaeth o beth sydd angen gwneud i lwyddo (Opportunity Education, d.d.). Yn ôl Wiliam (2018, p.64) gall gyd-gynllunio MPLl chreu awyrgylch ble mae’r dysgwyr yn trafod y wers a beth sydd angen gwneud i lwyddo. Dadleua bod dysgwyr yn fwy tebygol o gymhwyso sgiliau angenrheidiol i lwyddo yn eu gwaith ar ôl ei drafod. Ceir feirniadaeth o’r defnydd o MPLl gan rhai gan ei fod yn wastraff amser i fyfyrwyr gyda MPLl amwys, anfuddiol. Yn lle, awgryma Didau (2015), dylai addysgwyr treulio amser yn enghreifftio sut i lwyddo a modelu'r broses dylai gymryd i gwblhau tasg.
Strategaeth arall a ddefnyddiwyd gan addysgwyr i AaGD yw cwestiynu, mae ystod o wahanol ffyrdd o gwestiynu a gall fod yn hynod effeithiol wrth sicrhau llif ac effeithlonrwydd gwersi. Dylai gwestiynu gynnwys cydbwysedd o wahanol gwestiynu er mwyn gwrando ar ddysgwyr, ailgyfeirio ymatebion i lawr y trywydd cywir a chaniatáu digon o amser i ddysgwyr ateb cwestiynau (Arslan et al., 2006). Esbonia Croom a Stair (2005), bod athro da yn gallu addasu’r cwestiynu er mwyn sicrhau profiad dysgu effeithiol i ddysgwyr. Mae cwestiynu yn gallu bod yn hynod o effeithiol yn enwedig wrth lywio’r wers i lawr trywydd penodol. Er hyn, mae Croom a Stair (2005) hefyd yn rhybuddio bod rhaid ei ddefnyddio yn fedrus er mwyn bod yn effeithiol. Disgrifia ei bod hi’n bwysig i athrawon osgoi defnyddio cwestiynau fel ffordd o reoli’r dosbarth a’i fod yn gamgymeriad cyson gan athrawon newydd (Croom a Stair, 2005). Pwysleisia Vygotsky’r rôl hollbwysig o ryngweithio cymdeithasol o fewn addysgu. Awgryma fod cwestiynu o fewn cyd-destun cymdeithasol yn hybu datblygiad dysgwyr yn wybyddol. Yn ogystal, gall cwestiynu rhwng cyfoedion yn y dosbarth sgaffaldi’r dysgu yn enwedig os yw unigolyn is ei gallu yn trafod gyda phlentyn uwch ei gallu (Scott a Palincsar, 2013). Rhaid cydnabod manteision cwestiynu yn y cyd-destun addysgol, ond er hyn mae'n hollbwysig ystyried yr anfanteision posib a allai fod yn gysylltiedig gyda chwestiynu. Ceir feirniadaeth o gwestiynu gan rhai damcaniaethwyr megis Bruner, Postman a Weingartner sy’n datgan gall gorbwysais ar gwestiynau caeedig arwain at lai o ddealltwriaeth. Gall gwestiynu plant gyda chwestiynau caeedig rhoi’n plentyn ar y fan a’r lle gan roi llawer o bwysau ar eu hysgwyddau a dychryn y dysgwyr. Os yw’r cwestiwn yn codi ofn ar blentyn, mae’n osgoi dysgu sylweddol (Postman a Weingartner, 1971). Maen nhw’n pwysleisio’r pwysigrwydd meithrin sgiliau meddwl yn gritigol a chreadigrwydd  gwirioneddol mewn dysgwyr drwy sicrhau ymgysylltiad cryfach i wersi a’r dysgu.
Ceir defnydd effeithiol o AagD effaith gadarnhaol ar gyrhaeddiad disgyblion a’n dangos bod addysgu da yn digwydd (Estyn, 2022). Strategaeth fwy diweddar a ddefnyddir ar draws ysgolion o AagD yw hunanasesu neu asesu cyfoedion. Mae hunanasesu yn gallu cyfrannu at ymarfer sgiliau hunanreolaeth unigolion (Zimmerman, 1989). Yn ogystal, mae gan fyfyrwyr sydd ȃ hunan-effeithlonrwydd uchel gwell ystod o strategaethau dysgu o’u canlyniadau dysgu wrth hunanasesu (Kurtz a Borkowski, 1984). Ond wrth ystyried hwn, mae plant is eu gallu neu blant sydd gyda sgiliau hunan-effeithlonrwydd gwaeth, yn cael mwy o drafferth cael budd allan o hunanasesu a myfyrio dros eu gwaith. Creda Vygotsky bod y syniad o asesu cyfoedion yn cefnogi’r syniad o wneud asesu a dysgu yn fwy hwylus gan ganiatáu i fyfyrwyr i elwa ar ystod o safbwyntiau a mewnwelediadau gwahanol o fewn y dosbarth (Neff, 2019).  Ymhellach, mae asesu cyfoedion a dysgu gyda chyfoedion yn ffordd dda o sicrhau pwrpas i wersi ar draws y cwricwlwm (Adams a Hamm, 2019, tud.43). Er hyn, ceir feirniadaeth o hunanasesu gan Anson (2018) wrth iddo ddatgan “individuals with low levels of competence will judge themselves to be more competent than they really are”. Wrth ystyried hyn, efallai dylen ni rhoi mwy o gymorth i blant is eu gallu wrth hunanasesu a modelu’r broses neu roi clod i enghreifftiau da o ddysgwyr yn bod yn gritigol dros eu gwaith. Yn fy marn i mae’r holl ddulliau AagD yma yn rhai effeithiol tu hwnt os ceir eu defnyddio yn gywir ac yn effeithiol. Mae pob dosbarth yn wahanol ac mae’n bosib gwneud mȃn-newidiadau er mwyn sicrhau bod dulliau a strategaethau AagD priodol yn cael eu defnyddio.
Yn y rhan yma o’r aseiniad byddaf yn trafod y gwersi a gynlluniais gyda phob un yn targedu MDAPh gwahanol. Y wers gyntaf byddai’n trafod yw’r wers Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu (ILlaCh) gyda ffocws ar farddoniaeth ac yr afon leol gan ddilyn thema’r dosbarth o afonydd Cymru. Mae sicrhau cynnwys gwersi ILlaCh yn hanfodol er mwyn rhoi cymorth i ddysgwyr ymarfer a dysgu’r holl sgiliau sy’n allweddol i fynegi eu hunain a chyfathrebu yn effeithiol drwy gynnig safbwyntiau mewn sgyrsiau a datblygu perthnasoedd (Llywodraeth Cymru, 2019a). Ffocws y wers oedd ysgrifennu creadigol, yn bennaf barddoniaeth sy’n dilyn y cam nesaf yn eu dysgu sef y wers ddiwethaf o edrych ar a dadansoddi cerdd fel dosbarth. Yn ôl Göçen (2019) mae ysgrifennu creadigol yn ffordd o gyfathrebu syniadau yn rhugl ac yn effeithiol drwy drosglwyddo emosiynau gan ddefnyddio geiriau. (Gweler atodiad un) Gwelais y dysgwyr yn datblygu yn eu meddwl ac ysgrifennu creadigol yn y wers hon. Dangosais fidio o daith yr afon leol a oedd yn dangos sawl adeilad neu bentref nodedig a oedd wrth ymyl yr afon. Cyfunais ddwy dechneg AaGD yn enwedig yng nghyflwyniad y wers hon, cwestiynu ac asesu cyfoedion. Gofynnais gwestiynau agored fel “Beth ydych chi’n ei weld neu glywed” er mwyn tanio dychymyg y dysgwyr. Anogais iddyn nhw ysgrifennu unrhyw syniadau ar eu byrddau gwyn bach ac ar ddiwedd y fidio, gofynnais iddyn nhw droi at eu partneriaid a thrafod eu canfyddiadau. Roedd hyn yn hynod effeithiol gan fod rhai unigolion yn teimlo’n fwy hyderus wrth fynegi syniadau o fewn partneriaid yn hytrach nag ofni cael ateb anghywir o flaen dosbarth cyfan (Lancashire County Council, 2006). Yn ychwanegol, gofynnais gwestiynau agored gan hyrwyddo’r dysgwyr i ddefnyddio’u synhwyrau i ddychmygu beth alle’n nhw gynnwys yn eu cerddi. Gall defnydd effeithiol o gwestiynu’n agored sicrhau bod dysgwyr yn rhannu barn, ymhelaethu a theimladau gan gyfleu bod eu llais a barn yn bwysig yn yr ystafell ddosbarth (Svanes a Andersson-Bakken, 2021). Roedd hi’n anodd ceisio sicrhau bod pob disgybl yn treulio’r amser yn rhannu syniadau neu fyfyrdodau sydd ychydig o wendid i drafod gyda phartneriaid, ond i oresgyn hyn defnyddiais amserydd gweledol. Roedd hyn yn effeithiol wrth sicrhau bod yr amser trafod yn ddigon byr i sicrhau bod y disgyblion ddim yn mynd oddi ar y dasg. Tra’r oedd y disgyblion yn trafod, cerddais o amgylch y dosbarth a gwrando ar sawl sgwrs a syniadau yn cael eu cyfnewid. Ar ddiwedd yr amserydd rhannais sawl peth clywais i oedd yn greadigol a’i ychwanegu i’r banc geirfa. Esboniais unrhyw eirfa anghyfarwydd i’r dosbarth er mwyn sicrhau dealltwriaeth lawn o’r eirfa newydd. Roedd hyn yn wych wrth rannu syniadau a chyfuno gwybodaeth i greu banc o eirfa, rhoddir model i’r dosbarth ac yn gyffredinol gwella ansawdd yr addysg (University of Cumbria, d.d.). Cyn symud ymlaen i’r brif dasg, modelais y strwythur o’r gerdd oeddwn i eisiau iddyn nhw ddilyn cyn i’r plant fynd ati i ddechrau. Ar gyfer y plant is eu gallu, dosbarthais daflen gyda’r model wedi’i osod iddyn nhw er mwyn gwahaniaethu’r dasg. Ar ddiwedd y dasg i gymhwyso’r dysgu gofynnais i ambell unigolyn ddarllen allan llinell o’u cerdd drwy ddefnyddio dewis ar hap gyda’r ffyn lolipop. Mae dewis ar hap yn gallu dangos tegwch gan addysgwyr wrth ddosbarthu cyfleoedd i’r dysgwyr gan atgyfnerthu’r ymdeimlad o degwch o fewn y dosbarth. Drwy fod yn deg ac arddangos cydraddoldeb a chynnig yr un cyfleodd i bob unigolyn, mae’n arddangos tegwch i’r dosbarth sy’n sgil hollbwysig mewn bywyd (Burbules, Lord a Sherman, 1982). Er hyn ceir feirniadaeth o gwestiynau ar hap gan ei fod yn gallu rhoi myfyrwyr yn y fan a’r lle a’i gwneud iddyn nhw deimlo’n anghyfforddus neu’n bryderus am gael eu dewis. Mae hyn yn enwedig yn broblem i blant is eu gallu sydd efallai ddim yn hyderus wrth siarad yn gyhoeddus o flaen dosbarth. Yn ôl Young (1991) mae disgybl sy’n bryderus yn fwy amharod i gyfrannu yn gyhoeddus o fewn gwersi ac yn lle gwaethygu’r pryder dylem osgoi gwaethygu’r sefyllfa drwy wneud yr unigolyn deimlo’n wael.  
Yr ail wers rydw i am drafod yw’r wers ar y Celfyddydau Mynegiannol (CM) a gynlluniais ar arlunydd enwog lleol o’r enw Dorian Spencer a’i dechnegau celfyddydol. Mae’r CM yn MdaPh sy’n cael ei osgoi yn aml gan athrawon, ond mae hi’r un mor bwysig a pob MdaPh arall. Disgrifia Marie Jeanne McNaughton, Mitchell a Eaton (2003) gwersi CM fel gwersi sy’n siŵr o sicrhau lefelau ymgysylltiad uchel o ganlyniad i fwynhad os yw’r wers wedi’i gynllunio’n effeithiol. Maent hefyd yn datgan bod dysgwyr yn ennill ymdeimlad o gyflawniad ac yn ystyried mwy o hunan-barch wrth gwblhau ac ymgysylltu gyda gwaith sy’n gysylltiedig gyda’r CM. (Gweler atodiad dau) Ffocws y wers oedd cyflwyno arlunydd lleol gan drafod ei dechnegau arlunio gan edrych ar enghreifftiau o’i waith o ardaloedd lleol Cymru. Anogais y dysgwyr i fynegi eu meddyliau ar y lliwiau, siapiau, ac emosiynau sy'n cael eu cyfleu yng ngwaith Dorian Spencer.  Roedd hyn yn effeithiol gan glywed llais y dysgwyr ac annog trafodaeth dosbarth ynglŷn â’i waith a’i dechnegau. Mae’n hollbwysig cymryd mantais ar ddiddordeb sylweddol y dysgwyr yn y gwaith drwy gefnogi ac ymestyn eu llais a barn (Campbell et al., d.d.). Esboniais y broses o ddyfrliwio i’r dysgwyr a dangos fidio o’r arlunydd ei hun yn cwblhau darn o waith syml. Dosbarthais sawl copi o’i waith ar ardaloedd lleol fel ysbrydoliaeth a hybu’r dosbarth i geisio efelychu ei waith wrth iddyn nhw arlunio taith yr afon leol. Yn fy marn i, roedd y wers yn effeithiol gan fod gan y dysgwyr gyfle i feddwl yn greadigol ac roedd rhyddid gyda nhw i arlunio a dyfrliwio un rhywbeth yn eu dychymyg. Strategaeth AaGD defnyddiais ar gyfer y wers CM oedd defnydd effeithiol o rannu’r MPLl. Yn ôl Clarke (2014, tud.79), mae angen i’r dysgwyr ddeall y MPLl a’r diffiniad o beth sydd angen gwneud i lwyddo yn ôl yr athro. A thrwy wneud hyn, yn deall a monitro eu cynnydd yn ystod y dasg. Yn ogystal, ceir feirniadaeth o rannu’r MPLl gan Clarke (2014, tud.79) hefyd wrth iddi rybuddio i addysgwyr osgoi gosod MPLl rhy benodol gan ei fod yn gorlwytho sylw a threulio gormod o amser ar ddysgu arwynebol yn hytrach na dysgu dwfn.
Wrth ystyried ymchwil Black a Wiliam (1998b) gall asesu ffurfiannol helpu bob disgybl a thrwy osod MPLl, mae’n darparu dealltwriaeth glir i’r dysgwyr o’r hyn sydd angen er mwyn llwyddo a gwella’r gwaith. Dadleua hefyd bod rhannu’r MPLl yn egluro disgwyliadau’n effeithiol, a phryd bydd dysgwyr yn deall yr hyn sy’n ddisgwyliedig maent yn gwybod sut i fodloni’r disgwyliadau a chynhyrchu gwaith gwell. Mae Robinson yn beirniadu unrhyw systemau addysgol sydd yn llesteirio’r cyfle i fod yn greadigol, ac mae hyn yn enwedig yn bwysig wrth ystyried taw MdaPh y wers yw’r CM lle mae creadigrwydd yn hollbwysig. Awgryma Robinson gall gadw’n gaeth at MPLl gyfyngu ar barodrwydd myfyrwyr i archwilio y tu hwnt i’r MPLl, ac yn rhwystro’u creadigrwydd (Robinson a Aronica, 2015, tud.52). I osgoi hyn, cyd-gynllunion ni’r MPLl fel dosbarth wrth wylio a thrafod am dechnegau arlunio Dorian Spencer a phennu pa dechnegau dyfrliwio ac arlunio oedd angen dilyn ac efelychu er mwyn llwyddo. Trwy gynnal y dysgwyr o fewn y cynllunio rhoddir pwyslais a gwerth i’w barn ac o ganlyniad i hyn maent yn fwy tebygol o feddwl am y MPLl a sut i’w ddilyn.
Y drydedd wers a gynlluniais oedd y wers Iechyd a Lles (IaLl) ar y stori o “A planet full of plastic” a oedd yn cyd-fynd gyda thema’r dosbarth wrth drafod llygredd a phlastig yn ein dŵr. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2019b) mae cynnwys gwersi IaLl o fewn y cwricwlwm yn hollbwysig gan ei fod yn helpu datblygu gallu’r plant i wynebu problemau a datrys problemau bywyd go iawn drwy ystyried cyfleoedd bywyd. Roedd y stori benodol dewisais i ddarllen i’r dosbarth yn stori oedd yn sôn am y broblem o lygredd ar y ddaear, yn enwedig y plastig. Mae hi’n hynod o bwysig cynnwys y dysgwyr o fewn newyddion am y byd go iawn ac i helpu dysgwyr cael eu grymuso fel dinasyddion byd-eang. Yn ogystal, angenrheidiol yw cynnig cyfleoedd i fyfyrwyr gael gwell cysylltiad â natur a dealltwriaeth o newid hinsawdd a llygredd (Boyd et al., 2022). (Gweler atodiad tri) Y strategaeth AaGD mwyaf addas a defnyddiol yn y wers hon oedd cwestiynu, boed yn gwestiwn agored i glywed barn neu gwestiwn i asesu dealltwriaeth y dysgwyr o’r testun. Mae Vygotsky yn ddamcaniaethwr sy’n cefnogi’r defnydd o gwestiynu yn ei theori parth datblygiad procsimol. Dadleua Vygotsky bod addysgu da yn digwydd wrth i ddysgwr gwblhau tasgau neu ateb cwestiynau gyda chymorth rhywun mwy gwybodus sef yr athro ar lawr y dosbarth (McLeod, 2023). Yn ogystal, mae cwestiynu yn cael ei ystyried yn ffordd hynod effeithiol o sgaffaldi dysgwyr a sicrhau dealltwriaeth. Trwy gwestiynu dan arweiniad yn ystod darllen y stori ffeithiol, agorais sawl gyfle i ddechrau sgwrs a thrafod y pwnc yn hwylus a magi ddiddordeb y dysgwyr.   
Yn groes i hyn, mae Ivan Illich yn ddamcaniaethwr sy’n credu gall gorbwysais ar natur systematig a sefydliadol addysg fod yn broblem. Awgryma gall arferion traddodiadol o addysgu fel cwestiynu neu gor-gwestiynu yn gallu llesteirio cynnydd a’n cyfyngu ar ddychymyg dysgwyr wth ateb (Bruno-Jofré a Zaldívar, 2012).  Wrth ystyried hyn mae'n bwysig fel addysgwyr ein bod ni ddim yn gwyrdroi gwersi gormod, a wrth ofyn cwestiynau i ofyn rhai agored sy’n rhoi’r cyfle i unigolion ateb yn greadigol a sicrhau cynnydd a dealltwriaeth bellach. Er hyn, gwelais ddefnydd o strategaeth AagD o gwestiynu yn effeithiol ond wrth ystyried safbwynt Vygotsky a Illich, rhaid sicrhau ein bod yn ystyried sut y caiff cwestiynau eu fframio. O fewn fy ngwers i, gan mai’r bwriadau dysgu oedd sbarduno sgwrs am lygredd, newid hinsawdd a chynhesu byd eang, credaf bysai cwestiynau agored a magi sgwrs yn fuddiol yn enwedig wrth ystyried oed y dysgwyr Blwyddyn tri. Y bwriad wrth gwestiynu oedd annog meddwl yn feirniadol, yn greadigol ac ennyn trafodaeth ddosbarth am y pwnc.
I gloi, yn amlwg mae gan AagD sawl mantais os caiff ei ddefnyddio yn effeithiol, mae sawl ffordd wahanol gellir ei ddefnyddio er mwyn AagD, boed yn cwestiynu, rhannu adborth, rhannu’r MPLl, hunanasesu neu asesu cyfoedion. Cafwyd AagD ei hargymell yn gyson gan ddamcaniaethwyr Dylan Wiliam a Paul Black. Canolbwyntia eu theori nhw ar feithrin awyrgylch o welliant a chynnydd dysgwyr yn y dosbarth. Yn ôl Wiliam a Black, mae dysgwyr yn gallu defnyddio asesu ffurfiannol er mwyn monitro a myfyrio ar eu cynnydd a gwneud newidiadau o ganlyniad i adborth gan yr athro neu gyfoedion (Jones, 2022). Yn ogystal, angenrheidiol yw sicrhau bod addysgwyr yn ceisio rhoi adborth pwrpasol, amserol i fyfyrwyr cymaint â phosib. Prin yw’r dysgwyr fydd o ddifri yn edrych yn ôl ar waith yn y gorffennol a darllen adborth athro. I ddatrys hyn, drwy annog adborth yn y fan a’r lle, mae’n rhoi’r cyfle i ddysgwyr fyfyrio ar eu gwaith a’i wella. Ymhellach mae John Hattie yn ddamcaniaethwr sy’n nodi bod defnydd effeithiol o AagD yn cynyddu lefelau ymgysylltiad dysgwyr i’r dysgu a gwersi. Mae’n honni pan fydd myfyrwyr yn cymryd rhan mewn cyfleoedd hunanasesu a myfyriol, byddent yn datblygu’n well oherwydd mae’r dysgu’n cael ei wneud yn fwy gweledol (Cambridge Assessment International Education, 2011). Yn ogystal, creda Hattie fod rhoi’r cyfle yma i ddisgyblion yn rhoi ymdeimlan o berthyn iddyn nhw, a byddent yn fwy brwdfrydig i ddysgu o ganlyniad i hyn.
Yn amlwg mae sawl mantais i AagD effeithiol ond hefyd fel y trafodais yn yr aseiniad hwn, mae sawl gwendid gyda rhai o’r dulliau, a’n dangos bod rhaid i addysgwyr fod yn wyliadwrus wrth eu defnyddio. Ceir feirniadaeth o strategaethau AagD rhy draddodiadol gan Alfie Kohn yn ei erthygl “The Case against Grades”. Er nad yw’r erthygl yn union yn gwrthwynebu AagD ond mae Kohn yn mynegi anfodlonrwydd o rhai strategaeth fwy traddodiadol o asesu fel graddio gan ei fod yn dueddol o danseilio myfyrwyr a chael effaith negyddol ar eu cymhelliant a dysgu (Kohn, 2012, tud.9).
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DILYNIANT ADDYSGU A DYSGU

(Ychwanegwch neu dynnu thesi ised fel y bo'n briodal)
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MDPh neu Bwnc: lechyd a Lles Dyddiad (sylwery gall y sesiwn honfod | 30/11/23
yn un barhaus):
Cysylltiadau ystyrlon &'r Maer ffordd rydym yn gwneud penderfyniadau yn effeithio ar ansawdd ein bywydau ni a bywydau eraill.
BC‘,‘:'N& Iw":::ﬁ;:: " STV helpu dysgwyr | ddeall sut mag penderfyniadau a weithiedoedd yn cael effaith ar y dysawyr £u hunain,
“blaenorof'..) ar eraill, ac ar y gymdeithas ehangach. a hynny yn y presennol a'r dyfodol.
Cysylltiadau ystyrlon ar drawsy | Gwrando i ddeall - Rwy'n gallu gwrando ar eraill gan dalu sylw cynyddol.
Cwricwlwm (Cysylitiadau 3 MDPhay,
eraill neu’r

Targedau Personol (targedau a'r effaith ganlyniadol ar ddysgu —cyfeiriwch at unrhyw dargedau sydd wedi'u nodi yn y dyddlyfr dysgu neu gyfarfod adfyfyrio wythnosol a
disgrifiwch yr effaith a ddymunir ar ddysgu)
~Defnyddio ystod o strategaethau AagD yn fy ngwers

Bwriad Dysgu
“Dylai hyn ganolbwyntio ary dysgu gan y disgyblion yn ystod y wers, yn hytrach na’r hyny byddant yn ei wneud, a dylai fod yn fyr, yn gyraeddadwy ac yn fesuradwy.” (Crishte, H.,
a Mcdaid, A. 2016 t. 196)

-Gwrando, deall a dangos ymwybyddiaeth o lygredd plastig.
-Cymryd rhan mewn sgwrs dosbarth am lygredd plastig.

Meini prawf llwyddiant
Yr hyn mae angen i'r disgyblion ei ddangos i fodloni'r Bwriad Dysgu yn liwyddiannus.

Dadansoddu yn feirmniadol
neddol

Cysylltiad 4 aterion y byd gwi
Cymryd rhan mewn trafodaethau dosbarth

Cynllunio ar gyfer camsyniadau:
Defnyddiwch yr adran hon i ragweld gwallau a hamddealltwrigethau disgyblion a’r ymatebion yr ydych yn bwriadu eu rhoi iddynt.
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MDPh neu Bwnc: leithoedd, liythrennedd a Dyddiad (syiwery gally sesiwn honfod | 28/11/2023
chyfathrebu yn un barhaus):

Cysylltiadau ystyrlon Mae llenyddiaeth yn tanio’r dychymyg ac yn ysbrydoli creadignyydd. Mae llenyddiaeth yn
Cwricwlwm (Datganizdaucie fynsyn | ehangu gorwelion. Yn ei holl ffurfiau, gall ein hysbrydoli a'n cymell, gan ein helpu hefyd i ddysau,
Buysig, Disgrifiadau dysgu, v cwriowlwm | mwy am iaith a chyfathrebu. Cynnig profiadau llenyddol i ddysgwyr fydd yn ennyn eu diddordeb,
“blzenoro.) alu dychymya fel gwrandawyr, awylwyr, darllenwyr, storiwyr a llenorion.

Cysylltiadau ystyrlon ar drawsy | Ysgrifennu - Rwy'n gallu ysgrifennu gan ddefnyddio geirfa sy'n gynyddol ddychmygus, amrywiol a manwl gywir.
Cwricwlwm (cysylltiadaa MDPhau | Cynilunio a threfnu ar gyfer gwahanol ddibenion, cynulleidfaoedd a chyd-destunau - Rwy'n gallu ysgrifennu at
eraill neu'r ‘wahanol ddibenion ac ar gyfer cynulleidfaoedd dilys, go iawn neu ddychmygol.

Targedau Personol (targedau a'r effaith ganlyniadol ar ddysgu— cyfeiriwch at unrhyw dargedau sydd wedi'u nodi yn y dyddlyfr dysgu neu gyfarfod adfyfyrio wythnosol a
isgrifwch yr efath a ddymunir a ddysgu)

1 ddefnyddio ystod o strategaethau asesu ar gyfer dysgu

| gadhw tempo i'r wers a sicrhau amseru da

Bwriad Dysgu
“Dylai hyn ganolbwyntio ar y dysgu gan y disgyblion yn ystod y wers, yn hytrach na'r hyn y byddant yn ei wneud, @ dyia fod yn fyr, yn gyraeddadwy ac yn fesuradwy. (Crichton, H.,
aMcdaid, A 2016t 196)

-1 ddilyn patrwm cerdd
-1 ddefnyddio dychymyg wrth ysgrifennu cerdd
-l ystyried synhwyrau wrth fynd ar daith wrth ymyl afon

Meini prawf llwyddiant
¥r hyn mae angen i'r disgyblion ei ddangos i fodloni’r Bwriad Dysgu yn liwyddiannus.

I ysgrifennu cerdd am daith yr afon
~Defnyddio banc geirfa synhwyrau i gwblhau'r gerdd
el e e ST
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Cynllunio ar gyfer camsyniadau:
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Diffye dychymyg neu syniadau gwahanol. Dangos fideo o daith yr afon Tywi er muyn sbarduno'r meddwl achael syniadau

DILYNIANT ADDYSGU A DYSGU
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Amseru: Rolyrathroa'rstaff | Y dysgu gan y disgyblion a'r
Rhach yromsers m g s T
TS Beth e y disgybiion yn
A i dysgu i wneud a pha
P weithgareddau / adnodday
frdd yn hwyluso hyn?
dd ‘mewn tasga. asesu cymheiraid,cyfieosdd
u Syifaen | ‘marcio byw, adborth a
manyiion y ddarpariseth-
Sgwrs fer am beth a Dangos fideo o daith Gwahaniaethu Beth a welwch chi with
Dechrau welir with ddilyn taith afon Tywi er mwyn anhawster y cwestiynu | ymyl afon? Beth ydych
afon/afon Tywi. Pa sabrduno mwy o chin
synhwyrau gellic syniadau. Adalw ar teimlo/clywed/arogli?
defnyddio with ddilyn | wybodaeth falenorol o
taith afon gerddi a meddwi am ba
synhwyrau geliic
Dangos fidio o daith yr | defnyddio with ddilyn
afon leol. 1aith afon





