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Rhan 1: 
Yn ôl Unicef (2018) “chwarae yw un o’r ffyrdd pwysicaf y mae plant ifanc yn ennill gwybodaeth a sgiliau hanfodol”. 
Mae chwarae'n creu cyfleoedd dysgu pwerus ar draws pob maes datblygu. Mae datblygu a dysgu yn gymhleth ac yn gyfannol, ac eto gellir annog sgiliau ar draws pob parth datblygiadol trwy chwarae, gan gynnwys sgiliau echddygol, gwybyddol a chymdeithasol ac emosiynol (Unicef, 2018). Dywed Ward (2020), 
Mae cwricwlwm seiliedig ar chwarae yn caniatáu i blant ddysgu'r sgiliau sydd eu hangen arnynt mewn amgylchedd strwythuredig gyda chymorth a goruchwyliaeth athro profiadol sy'n gwybod sut i gymryd diddordebau a phrofiadau a'u troi'n eiliadau dysgu. 
Mae cael cwricwla blynyddoedd cynnar yn seiliedig ar chwarae yn beth da oherwydd
Trwy chwarae bob dydd, mae plant ifanc yn gallu ennill profiadau bywyd gwerthfawr trwy amrywiaeth o rolau a fydd yn cefnogi twf ac yn y pen draw yn cael eu trosi'n sgiliau oedolaeth angenrheidiol. (Irvin, 2017).
Mae plant yn medru dewis pynciau a gweithgareddau eu hun a trwy wneud hyn maent yn cadw eu diddordeb (Wonderschool, 2017). Fodd bynnag, dywed (Drew,2019) efallai na fydd yn arwain at ddysgu. Os yw plant yn ailadrodd yr un gweithgaredd chwarae tro ar ôl tro, bydd y buddion yn lleihau. Efallai na fydd yn well ar gyfer datblygiad plant. Mae plant yn ‘datblygu’ trwy fod yn agored i gysyniadau anoddach yn raddol. Mae’r cysyniad o ‘Parth Datblygiad Proximal’ yn atgyfnerthu’r syniad y dylai plant fod yn agored i dasgau sy’n heriol i blentyn (Drew, 2019). 
“Cwricwlwm datblygu holistaidd yw’r Cyfnod Sylfaen ar gyfer pob plentyn rhwng 3 a 7 oed. Mae’n seiliedig ar anghenion y plentyn unigol er mwyn cyd-fynd â chamau eu datblygiad. Cwricwlwm sy’n seiliedig ar chwarae ydyw sy’n rhoi rhagor o bwyslais ar ddysgu drwy brofiad ac ar ddefnyddio’r awyr agored” (Llywodraeth Cymru, 2011) 
Yn ôl Blynyddoedd Cynnar Cymru (2020), mae’r cyfnod Sylfaen yn beth bositif oherwydd mae’n rhoi cyfle i blant archwilio'r byd o’u hamgylch ac mae’n helpu iddynt ddeall sut mae pethau yn gweithio trwy gymryd rhan mewn gweithgareddau gwahanol ymarferol sydd yn berthnasol i’w cham datblygu. Fodd bynnag, dywed BBC (2011), yn ôl adroddiad Estyn, mewn lleiafrif sylweddol o ysgolion, nid yw plant yn dysgu digon yn y cyfnod Sylfaen”. Mae safonau llythrennedd yn sylweddol is nag y dylent fod - oherwydd diffyg dealltwriaeth a gweithredu effeithiol gan staff. Nid ydyn nhw naill ai'n gwybod digon am y polisi i sicrhau ei fod yn effeithiol neu nad ydyn nhw'n cael eu hargyhoeddi gan ei werth addysgol, meddai Estyn. Nid yw lleoliadau megis Reggio Emilia yn cael eu harchwilio gan asiantaethau fel Estyn. Fodd bynnag, Mae llawer o bobl sydd yn gweithio o fewn lleoliadau blynyddoedd cynnar ddim yn deall y Cyfnod Sylfaen. Mae gan ymarferwyr deimlad cyffredinol o bryder o hyd, a'u bod yn teimlo'n ansicr ynghylch eu dealltwriaeth ac felly'n gweithredu'r Cyfnod Sylfaen. Mae apêl glir am ganllawiau mwy strwythuredig, aml ac wedi'u teilwra. (Llywodraeth Cymru, 2015) Mae llawer ohonynt ddim gyda’r cymhwysterau gofynol i weithio yna. Dywed Egan, et al. (2019) “Credai llawer o staff cymorth eu bod yn ‘cyflawni llawer o’r tasgau a briodolir i athrawon ond am ffracsiwn o’r cyflog’” Roedd hyfforddiant sylfaenol staff cymorth yn ddigonol ond roedd datblygiad proffesiynol yn gyfyngedig (Egan, et al. 2019). Yn ôl Llywodraeth Cymru (2015), “mae'n amlwg nad yw mwyafrif ysgolion yn credu bod ganddyn nhw ddigon o arian ychwanegol gan eu hawdurdod Lleol i gyflawni'r cymarebau a argymhellir”.  Dywed Llywodraeth Cymru (2015) dylai cymarebau ar gyfer plant tair i saith oed fod yn 1 oedolyn i bob 8 plentyn ar gyfer plant tair i bump oed ac 1 oedolyn bob 15 plentyn ar gyfer plant pump i saith oed “Mae penaethiaid ac uwch staff eraill yn nodi na roddwyd unrhyw arweiniad penodol iddynt fel arweinwyr ysgol ar sut i weithredu'r Cyfnod Sylfaen yn eu hysgol. (Llywodraeth Cymru, 2015)
Elfen allweddol arall i weithredu'r Cyfnod Sylfaen yw hyfforddi a chefnogi ymarferwyr Cyfnod Sylfaen, wedi'u hanelu'n bennaf at athrawon cymwys, ymarferwyr ychwanegol ac ymarferwyr mewn lleoliadau nad ydynt yn cael eu cynnal a'u cadw ac sy'n gweithio yn y Cyfnod Sylfaen. (Llywodraeth Cymru, 2015)
Yn ôl Llywodraeth Cymru (2011) “Dywed argymhellion Estyn fod angen mwy o gyfleoedd hyfforddi a dysgu proffesiynol arnynt er mwyn i uwch arweinwyr ac athrawon nodi a rhannu arfer Cyfnod Sylfaen effeithiol”.
Yn 2013 cyhoeddodd Llywodraeth Cymru gynllun gweithredu ar staff cymorth ysgolion. Roedd hyn yn cydnabod pwysigrwydd bod holl staff cymorth ysgolion yn ‘gallu cael gafael ar gymorth a hyfforddiant priodol gan gynnwys llwybrau dilyniant’ a’r angen i gymwysterau hyfforddiant cychwynnol a pellach fod yn addas at y diben.
Mae cyllidebau ysgolion yn lleihau. Dywed Skipp a Hopwood (2019), Mae ysgolion yn nodi bod gostyngiad yn yr arian sydd ar gael yn digwydd ar yr un pryd bod lefelau a mathau o anghenion mewn disgyblion yn cynyddu. Roedd y cynnydd hwn oherwydd bod mwy o ddisgyblion ag anghenion addysgol arbennig ac anableddau yn y system brif ffrwd a mwy o ddisgyblion yn wynebu problemau, a all arwain at rwystrau i ddysgu. Roedd enghreifftiau o faterion a godwyd gan ysgolion yn cynnwys pryder a materion iechyd meddwl, a phroblemau oherwydd amgylchiadau teuluol. Yn ôl Spielman (2020) “Staffio yw'r gost fwyaf mewn ysgolion, felly mae'n anochel bod toriadau staff yn ffordd fawr y mae ysgolion yn torri costau”.
Mae staff cymorth yn cael eu defnyddio mewn rhai achosion i gefnogi rheolaeth ystafell ddosbarth yn hytrach na gwella safonau addysgu a'u bod mewn rhai achosion yn brin o lefel llythrennedd neu sgiliau rhifedd i gefnogi dysgu myfyrwyr. (Siraj, 2014)
Yn ôl Donaldson (2015) dylid trefnu'r cwricwlwm ar gyfer plant 3 i 16 oed yn chwe Maes Dysgu a Phrofiad a sicrhau profiad addysgol eang i bob plentyn a pherson ifanc. Dylai plant a phobl ifanc gael cyfleoedd i ddysgu gan arbenigwyr a chael profiadau y tu allan i'r ysgol hefyd. 
Yn ôl Maynard et al (2012, dyfynnwyd yn Siraj 2014) mae ychydig o anawsterau posibl gyda fframwaith y Cyfnod Sylfaen gan gynnwys tensiwn rhwng yr addysgeg ar sail chwarae, wedi'i ategu gan ddull datblygiadol cryf, a'r disgwyliadau cwricwlwm statudol manwl cyfredol yn enwedig mewn perthynas â chanlyniadau Blynyddoedd 1 a 2. (yn enwedig ym meysydd llythrennedd a rhifedd) gan nad oeddent wedi newid yn amlwg o'r rhai a oedd yn ymwneud â chanlyniadau Cyfnod Allweddol1 blaenorol.
Gan mae’r Cyfnod Sylfaen yn gwricwlwm sydd yn seiliedig ar chwarae mae gan nifer o wledydd eraill cwricwlwm sydd yn canolbwyntio ar bwysigrwydd chwarae hefyd, megis Seland Newydd ‘Te Whariki’, Yr Eidal, ‘Reggio Emilia’.
Nid set o gerrig milltir ddatblygiadol yw Te Whāriki. Yn hytrach, mae'n ddogfen ddyheadol. Mae'n disgrifio gweledigaeth ar gyfer pob plentyn sy'n canolbwyntio ar ddatblygu'r wybodaeth, sgiliau, agweddau, agweddau dysgu a'r gallu i ddatblygu damcaniaethau gweithio sy'n ofynnol i fod yn ddysgwr cadarn a gwydn sy'n dod i mewn i'r system ysgolion. (Educa, dim dyddiad) 
Fodd bynnag, mae elfennau pwysig yn gyffredin a gellir gweld sut mae athroniaeth Te Whariki wedi dylanwadu ar y cyfnod sylfaen, er enghraifft, trwy'r gosodiad o werthoedd pedagogaidd a ddaw o ddogfennaeth te whariki. (Siencyn, 2010, t.218) 
I gymharu â Chymru, er bod Te Whariki yn cydnabod pwysigrwydd meysydd dysgu, nid ydynt yn ganolog i’r cwricwlwm. Nid oes deilliannau mesuradwy, felly, a bydd pob darpariaeth blynyddoedd cynnar yn gweu’r egwyddorion cwricwlwm y neu ffyrdd eu hunain. Yn hytrach na rhestru deilliannau dysgu, mae model Te Whariki yn plethu ‘sgiliau hanfodol’ gyda meysydd dysgu hanfodol i greu’r fframwaith cysylltiol. (Siencyn, 2010, t.219). 
Yn nhraddodiad seicoleg Vygotsky a Bruner, mae addysgwyr Reggio Emilia yn credu bod plant a phob un ohonom ni yn adeiladu dealltwriaeth o’r byd drwy ymwneud uniongyrchol a’r amgylchfyd a gyda phobl eraill, mewn rhyngweithiad cymdeithasol a diwylliannol. (Siencyn, 2010, t.212). Yn wahanol i Gymru, nid oes pennaeth neu brifathro. Dywed Siencyn (2010, t.215) “Un o’r nodweddion mwyaf trawiadol o ganolfannau Reggio Emilia yw’r glendid a’r llonyddwch. Mae’r amgylchedd gweledol yn gynnil a chwaethus yn wir, yn hynod o brydferth yn ei symlrwydd di-ffws. 
O fewn Reggio Emilia, mae dysgu yn cael ei yrru gan y plentyn. Mae’n rhoi rheolaeth i’r plentyn dros gyfeiriad y cwricwlwm (Berg, 2021). Mae hwn yn cymharu i Gymru gan fod “plant yn eistedd wrth ei ddesg am gyfran fawr o’r dydd” Mewn ysgolion neu ddosbarthiadau lle cyflawnwyd y Cyfnod Sylfaen, mae wedi'i or-gyfeirio gan oedolion ac yn rhy ffurfiol”. (Llywodraeth Cymru, 2017).
Mae'r Cyfnod Sylfaen yn rhoi pwys mawr ar blant sy'n defnyddio'r awyr agored i arbrofi, archwilio a mentro. Mae'r rhan fwyaf o ysgolion a lleoliadau yn gwneud defnydd digonol o'r awyr agored o leiaf ac mae dysgu plant yn gyffredinol yn elwa o hyn. Fodd bynnag, ni ddefnyddir yr awyr agored yn ddigonol i ddatblygu darllen ac ysgrifennu plant, iaith Gymraeg, creadigrwydd, na'u gallu i ddefnyddio technoleg gwybodaeth a chyfathrebu. (Estyn, 2011).
Dywed Estyn (2011), dylai’r Awdurdod Lleol darparu hyfforddiant i arweinwyr a rheolwyr i'w helpu i nodi safonau ac ansawdd da wrth ddarparu dysgu awyr agored. 
Mae angen i blant aros yn egnïol trwy gydol y dydd; mae hyrwyddo chwarae yn yr awyr agored yn caniatáu iddynt gael awyr iach ac archwilio eu hamgylchedd yn fwy. Mae dysgu ymarferol, yr amgylchedd naturiol a rhannau rhydd yn yr awyr agored yn ysgogi synhwyrau plant trwy'r hyn maen nhw'n ei glywed, ei gyffwrdd, ei weld a'i deimlo. (Louis, 2018). 
Nodwyd Learning Through Mistakes Cymru (2009, dyfynnwyd yn Siencyn 2010):	Mae gan bob plentyn yr hawl i brofi a mwynhau’r hyn sy’n hanfodol ac arbennig am fod yr awyr agored. Mae plant ifanc yn llwyddo, a’u meddyliau a’u cyrff yn datblygu orau, pan fo ganddynt y rhyddid i fwynhau amgylcheddau awyr agored ysgogol er mwyn dysgu drwy chware a phrofiadau dilys. Yn ôl The Guardian (2010): 
Mae chwarae rhydd a heb strwythur yn yr awyr agored yn rhoi hwb i sgiliau datrys problemau, ffocws a hunanddisgyblaeth. Mae'n gwella cydweithredu, hyblygrwydd a hunanymwybyddiaeth. Mae buddion emosiynol yn cynnwys llai o ymddygiad ymosodol a mwy o hapusrwydd.
Yn ôl The Emilia School (2021), Mae'r amgylchedd corfforol yn hanfodol mewn ysgol Reggio Emilia a bydd y plentyn yn ystyried bod yr amgylchedd ei hun yn athro. Credwn fod creadigrwydd a phroses ddysgu plant yn cael eu dylanwadu'n fawr gan eu hamgylchedd. Rydym yn defnyddio amgylcheddau dan do ac awyr agored gyda'r pwrpas o addysgu gyda bwriad a phlant yn dysgu trwy chwarae. O'i gymharu â Chymru, nid yw Reggio Emilia yn ystyried y tu allan i amser fel seibiant rhag dysgu ond fel cyfle arall ar gyfer profiadau dysgu ymarferol.

Mae yna anghysondeb o fewn y Cyfnod Sylfaen a gan fod Graham Donaldson, Iram Siraj a Llywodraeth Cymru gwneud eu hymchwil a’u hadroddiadau, mae cwricwlwm Cymru yn newid yn y flwyddyn 2022.

Yn ôl Llywodraeth Cymru (2019): 
Bydd y cwricwlwm newydd yn galw ar bob ymarferydd i feddwl o'r newydd am yr hyn maen nhw'n ei ddysgu, sut maen nhw'n addysgu ac am yr hyn rydyn ni am i bobl ifanc fod yn ogystal â dysgu. Bydd arweinwyr ac athrawon yn cael lefelau uwch o ymreolaeth ac asiantaeth mewn ysgolion ac ystafelloedd dosbarth, a gyda hyn daw'r angen i ddatblygu sgiliau ac ymagweddau newydd.

Bydd y cwricwlwm newydd yn gwricwlwm pwrpasol, wedi'i drefnu fel continwwm dysgu rhwng 3 ac 16 oed, wedi'i drefnu o amgylch camau dilyniant, wedi'u mynegi fel canlyniadau cyflawniad, yn cynnwys y tri chyfrifoldeb trawsgwricwlaidd, y sylfaen ar gyfer meddwl am y cyfnod 14-16, cymwysterau a thu hwnt (Llywodraeth Cymru, 2019).

Rhan 2:

Dywed Llywodraeth Cymru (2018)  “Asesir dysgu plant yn barhaus trwy gydol y Cyfnod Sylfaen trwy arsylwi ar eu gweithgareddau o ddydd i ddydd”. “Prif ddibenion arsylwi plant yw penderfynu ble maen nhw ar y continwwm dysgu er mwyn eu symud ymlaen, a nodi unrhyw anawsterau neu allu eithriadol” (Llywodraeth Cymru, 2017). Dywed Llywodraeth Cymru (2017) Mae ymarferwyr yn medru casglu tystiolaeth cyn ac ar ôl i blant dysgu sgiliau ac ar ôl cyfnod o amser trwy arsylwi a gwrando. Trwy wneud hyn, mae’n galluogi ymarferwyr asesu faint o gynnydd wedi gwneud ac os oes cyfleoedd pellach ar rhai er mwyn gyfnerthu ei dysgu. (Llywodraeth Cymru,2017). Hefyd, yn yr un modd dywed Llywodraeth Cymru (2017), mae’n bwysig gwneud arsylwadau tu fewn ac yn yr awyr agored. Gall plant ymddwyn a dysgu yn wahanol yn yr awyr agored ac mae’n bwysig adlewyrchu hyn yn y broses asesu.

Rydym yn asesu plant trwy gasglu tystiolaeth o'u cynnydd a'u cyflawniadau o ddysgu o ddydd i ddydd a thrwy'r pethau y gallant eu hysgrifennu, eu dweud, eu gwneud neu eu gwneud. Er enghraifft, gall tystiolaeth ddod i'r amlwg o ganlyniad i blant a phobl ifanc yn cymryd rhan mewn cyflwyniad, trafodaeth, perfformiad neu ymchwiliad ymarferol. Gallai tystiolaeth hefyd fod yn ddarlun, adroddiad, neu ddarn o waith celf y maen nhw wedi'i gynhyrchu. Gellir dal tystiolaeth fel ffotograff, fideo neu glip sain fel rhan o brofiad dysgu penodol. (Parentzone Scotland, dim dyddiad)

Mae llawer o wahanol ffyrdd i asesu plant megis, arsylwi, cymryd fideos a ffotograffau, ysgrifennu nodiadau ar ddarn o bapur, ysgrifennu nodiadau ar adnodd technolegol a llawer mwy.

Mae’r Cyfnod Sylfaen yn defnyddio dwy ddogfen i asesu plant. Ffurflen cofnod proffil asesiad datblygiad plant y Cyfnod Sylfaen i ymarferwyr gofnodi eu harsylwadau a'r deunyddiau canllaw sy'n diffinio ac yn dangos yr ymddygiadau sydd i'w harsylwi a'u hasesu. (Llywodraeth Cymru, 2011)

Dywed Llywodraeth Cymru (2011), dylid defnyddio unrhyw adnodd ychwanegol a ddefnyddir fel arfer cyffredin i gefnogi plant ag anghenion dysgu ychwanegol yn ystod asesiadau gan ddefnyddio'r Proffil. Rhaid cynnal ysbryd anffurfiol, arsylwadol a digymell yr asesiad. Dylai ymarferwyr barhau i gefnogi datblygiad y plentyn, annog ymgysylltiad yn ogystal ag atgyfnerthu ymdeimlad cadarnhaol o gyflawniad, beth bynnag yw'r gweithgaredd. 

Mae arsylwi plant yn hanfodol. Mae gan bob plentyn set unigryw o alluoedd a thalentau, mae arsylwadau mewn gwahanol sefyllfaoedd yn dal y rhain yn uniongyrchol. Mae'r man cychwyn o hyd gyda'r plentyn. Mae arsylwi beth mae plant yn dewis ei wneud, beth yw eu diddordebau a phwy a pha adnoddau maen nhw'n mwynhau chwarae gyda, yn rhoi gwybodaeth ddibynadwy i oedolion am blant fel unigolion. Mae'n bwysig bod rhieni ac ymarferwyr yn rhannu'r hyn y maent yn ei wybod am y tri pheth hyn fel y gallant benderfynu a yw datblygiad y plentyn ar y cam disgwyliedig, a yw'r adnoddau fel teganau ac offer yn addas i'r plentyn a'u canolbwyntio ar beth i'w ddarparu yn y dyfodol i gefnogi'r plentyn i ddatblygu diddordebau newydd, dysgu sgiliau newydd a chaffael gwybodaeth newydd. (Early Years Matters, 2021).
Fodd bynnag, dywed Llywodraeth Cymru (2015) ni welwyd ymarferwyr yn arsylwi plant yn aml, er mwyn cael gwybod eu diddordebau a monitro eu cynnydd, er enghraifft. Canfuwyd bod staff mewn lleoliadau nas cynhelir a ariennir yn arsylwi plant hyd yn oed yn llai aml na staff mewn ysgolion. Mae angen i ddeunyddiau hyfforddi ac arweiniad roi mwy o bwyslais ar: arsylwi ac asesu. 
Mae rhai lleoliadau yn defnyddio recordwyr llais digidol, mae rhai yn defnyddio tabledi sy'n bwydo'n uniongyrchol i'r e-broffil. Gellir defnyddio'r rhain i wneud nodiadau yn ogystal ag i dynnu lluniau a recordio llais. Mae rhai lleoliadau yn defnyddio'r dulliau syml o recordio - beiro, papur a chamera digidol (Harcombe, dim dyddiad).

Mae Te Whariki yn gwricwlwm Seland newydd ac mae bach yn debyg i’r Cyfnod Sylfaen gan mae asesu yn gwneud dysgu gwerthfawr yn weladwy. Mae Kaiako yn defnyddio asesiad i ddarganfod am yr hyn y mae plant yn ei wybod ac yn gallu ei wneud, beth sydd o ddiddordeb iddynt, sut maent yn dod yn eu blaenau, pa gyfleoedd dysgu newydd a awgrymir, a lle y gallai fod angen cymorth ychwanegol. Mae'r asesiad yn anffurfiol ac yn ffurfiol. Mae asesiad anffurfiol yn digwydd yn y foment wrth i kaiako wrando, arsylwi, cymryd rhan gyda phlant ac ymateb iddynt, sy'n cymryd rhan mewn profiadau a digwyddiadau bob dydd. Pan fydd asesiad mwy ffurfiol yn cael ei wneud, maent wedi'i ddogfennu ac yn digwydd pan fydd kaiako yn ysgrifennu arsylwadau o ymgysylltiad plant â'r cwricwlwm. Gallant hefyd dynnu lluniau, gwneud recordiadau sain neu fideo a chasglu enghreifftiau o waith plant. Trwy ddadansoddi gwybodaeth asesu o’r fath trwy gasglu gwybodaeth dros amser, mae kaiako yn gallu olrhain newidiadau yng ngalluoedd plant, ystyried llwybrau dysgu posibl, a chynllunio i gefnogi’r rhain. (Ministry of Education, 2017) 

I gymathu a’r Cyfnod Sylfaen, mae gan Te Whariki rhywbeth o’r enw ‘Learning Story’ fel ffordd o asesu plant. Mae’r ‘Learning Story’ yn gofnod o beth mae’r athro (neu riant) wedi gweld plentyn neu grŵp o blant yn wneud o fewn rhaglen blynyddoedd cynnar. Gall y stori ysgrifenedig fod mor fyr ag un paragraff neu un dudalen neu’n fwy. Mae fel arfer yn canolbwyntio ar ddigwyddiad neu bennod benodol ond gall hefyd fod yn gipolwg ar weithgareddau plentyn dros gyfnod penodol o amser. (Alexander, dim dyddiad).

Mae cefnogwyr y dull Stori Ddysgu o asesu dysgu plant yn canmol rhwyddineb mynediad i rieni ac athrawon oherwydd bod yr asesiadau wedi'u hysgrifennu fel stori ac fel arfer maent yn cynnwys lluniau sy'n eu gwneud yn ddeniadol i'w darllen, eu rhannu a'u cadw. Fodd bynnag, dywedwyd nad Straeon Dysgu o reidrwydd yw'r ffordd orau o asesu datblygiad dros amser ac mewn cyd-destun ehangach. Heb ddefnyddio dulliau eraill o asesu plant, dim ond cipolwg bach o ddysgu plentyn y gall Straeon Dysgu ei ddarparu. Mae faint o ddatblygiad y gall y dull Straeon Dysgu ei gwmpasu yn dibynnu ar ba mor aml y cânt eu hysgrifennu a pha mor hir yw pob arsylwad. Gan ei bod yn cymryd amser i ysgrifennu stori, mae beirniaid yn dadlau nad yw Straeon Dysgu yn cael eu hysgrifennu'n ddigon aml i ddarparu cofnod cywir o ddatblygiad plentyn, weithiau cyn lleied ag unwaith y mis. (Alexander, dim dyddiad)

Bydd y ffyrdd Stori Ddysgu o Te Whariki yn ffordd dda o asesu plant yng Nghymru oherwydd mae’n cynnwys y rhieni a’r athrawon sydd yn dda gan mae’n creu perthnasau rhyngddynt. Yng Nghymru yn y Cyfnod Sylfaen nid yw’r rhieni yn cael ei chynnwys gymaint. Byddant yn derbyn adroddiad ysgrifenedig am gynnydd ei phlentyn o leiaf unwaith y flwyddyn a byddent hefyd yn cael cyfle i gwrdd ag ymarferydd ei phlentyn. Maent hefyd yn cael ei annog i drafod cynnydd ei phlentyn yn anffurfiol, yn enwedig os ydynt boeni am ei ddatblygiad. (Llywodraeth Cymru, 2018)

Yn debyg i’r Cyfnod Sylfaen, mae ymarferwyr o fewn lleoliadau Reggio Emilia yn arsylwi ac yn gwrando ar eu myfyrwyr. Yn wahanol i’r Cyfnod Sylfaen maent yn cynllunio gweithgareddau sy'n cael eu gyrru gan ddiddordebau'r myfyrwyr. Asesu wedi'i ysbrydoli gan Reggio yw gwneud dysgu a meddwl myfyrwyr yn weledol. Mae athrawon yn canolbwyntio ar adrodd stori'r dysgu, neu'r broses, yn hytrach nag arddangos y gwaith celf orffenedig yn unig. Maent yn defnyddio amrywiaeth o dechnegau asesu fel tynnu lluniau neu fideos o fyfyrwyr yn gweithio, ysgrifennu disgrifiadau o weithgareddau myfyrwyr, casglu samplau gwaith, a thrawsgrifio recordiadau sain o sgyrsiau myfyrwyr trwy gydol y prosiect. Mae'r darnau hyn yn cael eu harddangos i fyfyrwyr, rhieni, a gweinyddiaeth eu gweld, ynghyd â disgrifiadau a sylwadau myfyrwyr am eu dysgu. (Crockett, 2015)

Mae dogfennu dysgu plant yn ffordd arall o greu naratif am yr hyn y mae plentyn wedi'i wneud a'i gyflawni. Mae darparu tystiolaeth ddogfennol o ddysgu plant a gofnodwyd trwy arsylwadau ac enghreifftiau o waith plant, a gedwir fel arfer fel portffolio neu ffolder y gall plant a staff a rhieni i gyd gyfrannu ato, wedi'i hen sefydlu yn y blynyddoedd cynnar. (Sagepup, dim dyddiad)

Mae rhaid meddwl am y ‘plentyn unigryw’ trwy’r Cyfnod Sylfaen. “Mae plant yn caffael ac yn datblygu sgiliau ar wahanol gyfraddau a rhaid caniatáu iddynt ddatblygu ar eu cyflymder unigryw, unigol eu hunain. Wrth i blant ddysgu sgiliau newydd dylid rhoi cyfleoedd iddynt eu hymarfer mewn gwahanol sefyllfaoedd, i fyfyrio ar eu gwaith a'i werthuso. Ym mhob agwedd ar eu datblygiad, dylid parchu, gwerthfawrogi ac annog gwaith y plant eu hunain am ei wreiddioldeb a'i onestrwydd. (Llywodraeth Cymru, 2015) Nid yw pob oedolyn sydd yn gweithio o fewn y Cyfnod Sylfaen yn deall beth sydd yn cael ei ddweud yn y dyfyniad yma. Mae’n bwysig bod pawb yn deall bod pob plentyn yn dod o gefndiroedd gwahanol ac wedi cael profiadau gwahanol cyn dod at y lleoliad.

Mae’n bwysig bod ymarferwyr blynyddoedd cynnar yn deall diwylliannau plant gwahanol. Er mwyn gwella arferion addysgu a chyflawniad plant, mae angen diwygio arfer mewn lleoliadau. Mae plant yn newid ond nid yw ymarferwyr yn addasu sut maent yn dysgu. Mae diwylliant yn newid trwy’r amser felly mae angen newid yr addysg. 

Mae’r ffordd mae ymarferwyr yn asesu plant, dylai cael ei newid am blant gwahanol megis plant gydag anghenion dysgu ychwanegol, ei iaith, diwylliant, crefydd, hil. Gall plant o wahanol gefndiroedd diwylliannol ac ieithyddol ddehongli geiriad asesiadau yn wahanol megis ‘google translate’ yn medru achosi bygwth dilysrwydd canlyniadau.

Un o’r 4 thema yn y Cyfnod Sylfaen Lloegr. “Mae pob plentyn yn blentyn unigryw sydd bob amser yn dysgu ac yn gallu bod yn wydn, yn alluog, yn hyderus ac yn hunan-sicr”.

Mae egwyddor EYFS y Plentyn Unigryw yn ein hatgoffa bod pob plentyn yn datblygu ac yn dysgu mewn ffyrdd unigol ac unigryw ac felly mae'n rhaid i'r plentyn fod yn fan cychwyn ar gyfer cynllunio bob amser, gan ddechrau gyda'r hyn y mae'r plentyn yn dod ag ef i'w ddysgu yn hytrach nag edrych amdano'r hyn sydd ganddyn nhw. (Dowall, 2021)

Mae pob plentyn yn blentyn unigryw sy'n dysgu'n gyson ac sy'n gallu bod yn wydn, yn alluog, yn hyderus ac yn hunan-sicr. Dylai ymarferwyr deall ac arsylwi datblygiad a dysgu pob plentyn, asesu cynnydd, cynllunio ar gyfer y camau nesaf a chefnogi babanod a phlant i ddatblygu ymdeimlad cadarnhaol o'u hunaniaeth a'u diwylliant eu hunain gwerthfawrogi a pharchu pob plentyn a theulu yn gyfartal. Mae plant yn datblygu yng nghyd-destun perthnasoedd a'r amgylchedd o'u cwmpas. Mae hyn yn unigryw i bob teulu, ac mae'n adlewyrchu cymunedau a diwylliannau unigol. (Early Education, dim dyddiad)

Gall personoliaethau fod yn wahanol iawn hyd yn oed pan fydd y plentyn o'r un teulu neu wedi cael yr un profiadau cefndir. Wrth arsylwi plant a gwneud asesiadau, rhaid ystyried ffactorau mewnol ac allanol a allai effeithio ar y plentyn ar adegau penodol. Gall ffactorau a all ddylanwadu ar ymddygiad a datblygiad plentyn gynnwys; Babi newydd yn y teulu, rhieni wedi gwahanu a / neu gael ysgariad, salwch. (Pacey, 2016).

Rhan 3:

Mae chwarae yn yr awyr agored yn rhan allweddol o gwricwlwm y Cyfnod Sylfaen ac wedi’i wreiddio mewn egwyddorion arfer da. (Siencyn, 2010). Mae llawer mwy i ddysgu yn yr awyr agored na beiciau a thywydd braf!

Defnyddiodd Lev Vygotsky y term ‘parth datblygiad procsimol’ i’n galluogi i sylweddoli y gall plant, gyda chefnogaeth briodol (nail ai gan oedolion neu gyfoedion) gyrraedd lefelau dysgu uwch nag y gallant ar hyn o bryd. Gellir anelu gweithgareddau strwythuredig yn yr awyr agored at barau neu grwpiau o blant – gyda thasg yn cael ei gosod sydd angen ei datrys trwy ddod i farn gytûn. (Siencyn, 2010)

Mae plant yn profi rhyddid pan fyddant yn chwarae y tu allan. Mae chwarae yn yr awyr agored yn ffordd naturiol i blant o bob oed wneud gweithgaredd corfforol. Mae'n dda i iechyd a lles plant fod yn egnïol yn gorfforol trwy chwarae. Mae bod yn egnïol yn llosgi egni a gall helpu i atal salwch pan fyddant yn oedolion. (Nidirect, dim dyddiad)

Mae Cymru yn arwain y DU yn ei datblygiad o ddysgu yn yr awyr agored a bydd y Cyfnod Sylfaen yn sicrhau ymhellach ein bod ar flaen y gad o ran dysgu trwy brofiad, y mae dysgu awyr agored yn elfen mor hanfodol ohono. (Llywodraeth Cymru, 2009)

Mae pwysigrwydd yr awyr agored yn cysylltu gyda’r Pedwar Diben  y cwricwlwm i Gymru. “Yn unigolion hyderus sydd yn cymhwyso gwybodaeth am effaith diet ac ymarfer ar iechyd corfforol a meddyliol yn eu bywyd pob dydd”
“Yn gwybod sut i ddod o hyd i’r wybodaeth a’r cymorth sydd eu hangen i gadw’n ddiogel ac iach”
“I gymryd rhan mewn gweithgarwch corfforol”
“Yn gwneud penderfyniadau pwyllog ynghylch eu ffordd o fyw ac yn rheoli risg” (Llywodraeth Cymru, 2015)
Mae'r awyr agored yn llawn ysgogiadau arbennig fel y tywydd, synau, arogleuon a gweadau a all gyfoethogi a gwella amgylchedd dysgu plentyn. Mae rhoi mwy o bwyslais ar ddefnyddio'r amgylchedd awyr agored fel adnodd ar gyfer dysgu o fudd i blant mewn cymaint o ffyrdd:
•mae eu hiechyd a'u ffitrwydd yn elwa o redeg, neidio a sgipio y tu allan a defnyddio teganau ac offer na ellir eu defnyddio y tu mewn;
• gallant brofi natur drostynt eu hunain - sut mae'r tywydd yn newid a sut mae planhigion ac anifeiliaid yn ymateb i'r gwahanol dymhorau;
• gall datrys problemau ymwneud â phrofiadau go iawn fel, sut i symud boncyffion o un ardal i'r llall; 
• gall plant brofi agweddau fel cadwraeth a chynaliadwyedd drostynt eu hunain a datblygu cariad at natur. (Llywodraeth Cymru, 2009)

Fodd bynnag dywed Sanza Teaching Agency (2015), Mae anfanteision wrth gwrs i addysgu y tu allan. Mae'r rhain i gyd yn bwyntiau y gellir eu goresgyn, ond bydd angen gwaith ychwanegol arnynt.
· Rheoliadau Iechyd a Diogelwch
· Gwaith papur ychwanegol - Bydd angen cynlluniau asesu cynyddol, ffurflenni caniatâd a gwerthuso. Dylai fod gan eich ysgol ffurflenni ysgol y gallwch eu defnyddio eisoes
· Dilyn gofynion y cwricwlwm - Ar gyfer rhai pynciau fel mathemateg neu wyddoniaeth gall fod yn anodd astudio y tu allan a chynnal gofynion y cwricwlwm.
· Tywydd - Gallai peidio â chael y dillad cywir pan fydd y tywydd yn cymryd tro am y gwaethaf atal gweithgareddau awyr agored. Yn yr achos hwn gallwch atgoffa'r plant y diwrnod o'r blaen i ddod â dillad priodol ar gyfer yr awyr agored.

Dywed Early Years alliance, (dim dyddiad), mae gan chwarae yn yr awyr agored rôl sylfaenol yn natblygiad cynnar plentyn. Ac mae wedi profi buddion o ymgysylltu â phlant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol. Mae rhyddid i symud mewn amgylchedd awyr agored therapiwtig, ysgogol yn golygu plant iachach a hapusach.

Nid oes unrhyw ddau blentyn yr un peth mewn unrhyw gefndir, ac mae plant ag Anghenion Addysgol Arbennig yn wynebu ystod eang o heriau gwahanol a phenodol. Yn anffodus, mae'n thema gyffredin nad yw llawer o blant ag ADY yn cael cyfle i chwarae y tu allan i unrhyw le yn agos cymaint ag y dylent. (Early Years alliance, dim dyddiad)

Gallai hyn fod am unrhyw nifer o resymau, cymdeithasol, diwylliannol neu deuluol. Mae plant sy'n mynychu ysgolion arbenigol ar gyfer plant ag ADY yn aml yn dibynnu ar gludiant arbenigol, sy'n cyflwyno heriau logistaidd o ran amser a mynediad at chwarae awyr agored y tu allan i oriau ysgol. Nid yw rhai yn chwarae y tu allan ar eu pennau eu hunain oherwydd bod angen goruchwyliaeth neu gefnogaeth gyson arnynt, yn gorfforol neu'n emosiynol. (Early Years alliance, dim dyddiad)

Felly mae'n hanfodol bod darparwyr yn cynnig mynediad da i blant ag ADY i ddarpariaeth chwarae awyr agored dda fel y dylent ar gyfer pob plentyn yn y lleoliad, lle gallant ehangu eu profiadau, datblygu a dysgu mewn ffordd anffurfiol. Mae mynd allan i'r awyr agored ar gyfer dysgu ac amser chwarae yn cynnig rhai buddion corfforol, meddyliol a chymdeithasol rhagorol. (Early Years alliance, dim dyddiad)
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