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Ystyriwch y 3 egwyddor addysgegol a amlinellir uchod. Trafodwch yr egwyddorion hyn mewn perthynas ag arferion mewn addysg, gan ddangos dealltwriaeth gadarn, nodi cryfderau a meysydd i’w datblygu ar gyfer pob egwyddor.

· Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol.
· Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb.
· Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad.
                                                                                                                  (Donaldson 2015:68)

Cafodd y 6 maes dysgu a’r 12 egwyddor addysgegol ei chreu gan Donaldson (2015:68) mewn cyfnod o angen i Gymru. Roedd Llywodraeth Cymru wedi creu'r Cwricwlwm i Gymru (hwb.gov.wales, d.d.) newydd gan ddefnyddio awgrymiadau Donaldson, mae’r awgrymiadau yma wedi dechrau cael ei rhoi mewn i ysgolion ac mae Llywodraeth Cymru yn gobeithio fe fydd o yn cael ei gweithredu mewn ysgolion erbyn 2026. Enw asesiad Donaldson oedd “fundamental Review of Curriculum and Assessment Arrangement in Wales from Foundation Phase to Key Stage 4” (Donaldson, 2015). Creodd Donaldson yr awgrymiadau trwy deithio ar draws ysgolion yng Nghymru i werthuso'r hen cwricwlwm ac i ddarganfod ble mae’r gwendidau sydd rhaid ei gwella. Ei nod oedd i ddatblygu cwricwlwm er mwyn iddo fod yn briodol i anghenion a nodau disgyblion Cymru ac a fyddai’n gymorth i’w paratoi ar gyfer posibiliadau a heriau’r dyfodol. Yn ychwanegol, defnyddiodd y Llywodraeth Cymru adolygiad y sefydliad ar gyfer cydweithredu a datblygu economaidd (OECD) i adeiladu ar y cwricwlwm newydd gan ddefnyddio awgrymiadau Donaldson (www.oecd-ilibrary.org, d.d.)  

Yn gyffredinol, bwriad y gwelliannau i’r cwricwlwm yng Nghymru oedd rhoi mynediad i bobl ifanc at addysg o ansawdd uchel sy’n rhoi’r wybodaeth, y galluoedd a’r moesau sydd eu hangen arnynt i fod yn llwyddiannus yn eu bywyd. Cyflawnir hyn trwy ddefnyddio’r 12 egwyddor sydd yn hynod o bwysig i addysgeg lwyddiannus, er mwyn i addysgeg bod yn llwyddiannus, rhaid dilyn y prif nodweddion neu ddarparu profiadau sef “Chwarae a dysgu sy’n seiliedig ar chwarae”, “Bod y tu allan”, “Arsylwi” a “Dysgu dilys a phwrpasol” (hwb.gov.wales, d.d.).

Roedd Donaldson wedi awgrymu i’r cwricwlwm cael ei threfnu mewn i feysydd dysgu a phrofiad. Pwrpas hyn oedd dangos y pwysigrwydd o gael profiadau addysgol fel rhan annatod o’r cwricwlwm (Donaldson, 2015). Fel rhan o’r cwricwlwm newydd, cafodd y 4 diben Cymraeg ei chreu gan Donaldson er mwyn darparu amcanion clir i addysg. Y 4 diben yw ddysgwyr uchelgeisiol, galluog, gyfranwyr mentrus, creadigol, ddinasyddion egwyddorol, gwybodus ac unigolion iach, hyderus (hwb.gov.wales, d.d.). Mae adroddiad Donaldson, ‘Successful Futures’, yn ddweud dylai’r 4 diben cael ei datblygu trwy’r cwricwlwm a hefyd bod yn barod i gael bywyd llawn fel aelodau gwerthfawr o’r gymdeithas (Donaldson, 2015). Bydd rhaid i’r meysydd dysgu a’r 4 diben gweithio gyda’i gilydd i gadarnhau datblygiad y disgyblion ar draws Cymru.

Mae addysgu a dysgu da yn galw am ddefnyddio cymysgedd o ddulliau sy’n cynnwys addysgu uniongyrchol.
Mae’r gwahanol strategaethau addysgu a ddefnyddir i helpu disgyblion i gyflawni amcanion dysgu yn ddulliau addysgu. Dylid pob disgybl cael y profiad o ddulliau addysgu gwahanol oherwydd dydy un ffordd o addysgu dim yn mynd i weithio'r gorau i bawb. Efallai bydd rhai plant yn ymgysylltu yn well mewn grwpiau a bydd rhai arall yn gweithio yn well ar ben ei hun. Mae dewis y dull addysgu priodol yn bwysig yn fywyd cyffredinol er mwyn annog pobl i ymgysylltu’n weithredol â chynnwys a datblygu eu gwybodaeth a’u sgiliau (University at Buffalo, d.d.). Dyma’r rheswm mae’n bwysig i addysgu plant am y wahanol ddulliau iddyn nhw ddeall mae dulliau gwahanol yn gweithio i wahanol dasgau. 

Mae mathau o ddulliau addysgu sydd yn cael ei defnyddio yn ddyddiol yn cynnwys cyfarwyddyd gwahaniaethol sy’n golygu gwneud cynlluniau gwers unigryw yn seiliedig ar anghenion pob plentyn, dysgu seiliedig ar athro sydd y ffordd draddodiadol o addysgu, sef pan mae’r athro yn esbonio wrth i fyfyrwyr arsylwi, pwrpas dysgu mewn grŵp yw trafod ag eraill, dysgu am wahanol safbwyntiau a gwella sgiliau gwrando a dysgu cinesthetig sef dysgu trwy symud, bydd hyn yn annog gweithgareddau corfforol a chreadigedd ac yn y blaen (Indeed Editorial Team, 2021). Y mathau arall sydd yn cael ei defnyddio yn fisol neu dymhorol yw mynd ar drip, ymchwilio, cael rhywun proffesiynol mewn i’r dosbarth a datrys problemau. Mae tripiau ysgol yn darparu cyfle i ddisgyblion i ddysgu tu allan o’r dosbarth ac mewn lleoliadau bywyd go iawn ac yn helpu datblygu sgiliau cymdeithasol trwy gyfathrebu. Mae angen dulliau gwahanol i blant sydd gydag anghenion dysgu ychwanegol er enghraifft plant sydd gyda phroblemau cyfathrebu, rhyngweithio, gwybyddiaeth, heriau gydag iechyd meddyliol, iechyd emosiynol, iechyd cymdeithasol neu ofynion corfforol a synhwyraidd (Watts, 2021). I gefnogi pob disgybl yn y dosbarth, mae pwysig i athrawon cofio hyrwyddo lles, annog perthnasoedd cadarnhaol, cyfathrebu gyda’r plentyn a’u rhieni (Watts, 2021) a gwneud yn siŵr bod pob plentyn y cael eu trin yn deg. Mae cyflwr fel anhwylder diffyg canolbwyntio gorfywiogrwydd (ADHD), mae rhai plant gyda chyflwr yma yn aml yn teimlo fel bod neb yn ei deall nhw ac mae’n rhaid iddyn nhw ddelio â llawer o feddyliau ar unwaith sydd yn gallu fod yn llethol (ADHD Foundation, 2018). Mae’r adroddiad yn esbonio un o’r pethau pwysicaf i wneud gyda phlant sydd ag anhwylder diffyg canolbwyntio gorfywiogrwydd yw ceisio deall sut maen nhw’n gweld a theimlo'r byd o gwmpas nhw. Fel darpar athro, byddaf yn wneud yn siŵr bod y plentyn yn gwybod gallant nhw ei siarad â mi am ei theimladau ac yn gallu cael 5 munud o amser mas os mae pethau yn teimlo fel gormod i ddelio gydag.

Mae’r 6 maes dysgu i gyd yn gallu cael ei addysgu trwy ddulliau gwahanol er enghraifft bydd dysgu cinesthetig yn gweithio i’r maes dysgu'r Celfyddydau Mynegiannol ond i Fathemateg a Rhifedd bydd rhaid cael rhywfaint o ddysgu seiliedig ar athro i esbonio gwaith newydd. Wrth ddewis y dull dysgu orau i’r wers, mae’n rhaid i athrawon defnyddio’r disgrifiadau dysgu a’r camau cynnydd i sicrhau cyrraedd amcanion y cwricwlwm. Mae’r 12 egwyddor yn cysylltu i’r 6 maes dysgu mewn llawer o ffordd wahanol. Un o’r egwyddorion yw dysgu wedi’i wreiddio yn ddiwylliant Cymru, treftadaeth ac iaith sydd yn gallu cael ei chysylltu i’r iaith a llenyddiaeth Cymraeg ac felly yn cysylltu i’r maes dysgu Ieithoedd, llenyddiaeth a chyfathrebu. Enghraifft arall yw’r egwyddor sydd yn dweud mai dysgu yn canolbwyntio ar ddatblygiad cyfannol dysgwyr trwy ddatblygu lles corfforol, meddyliol ac emosiynol yn cysylltu gyda’r maes dysgu Iechyd a Lles. Mae pob un o’r egwyddor yn cysylltu gydag o leiaf un maes dysgu oherwydd mae’r 12 egwyddor yn darparu fframwaith i’r cwricwlwm. Yn fyr, mae’r ddau yn gweithio gyda’i gilydd i ddarparu addysg ar draws Cymru.

Mae’r egwyddorion yn gwella trwy’r amser gan athrawon sydd yn dda oherwydd y mwyaf o brofiad sydd gydag athrawon, y well byddwn nhw’n ei dysgu ac addysgu. Trwy wella'r egwyddor gyntaf, sef defnyddio cymysg o ddulliau addysg, mae rhai o’r safonau SAC, sef profiadau dysgu cyfunol, yn cael ei gwella. Y rheswm am hyn yw mai’r 12 egwyddor yn cysylltu gyda’r safonau SAC. Mae’n rhaid i athrawon deall sut i ddewis, defnyddio a chyfiawnhau gwahanol ddulliau addysgol ar gyfer anghenion pob plentyn.

Mae addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb.
Mae ennyn diddordeb y disgyblion fel athro yn fwy na bwysig oherwydd trwy’r disgyblion cael diddordeb yn y gwaith byddant nhw yn fwy hapus i ddysgu ac i gymryd mewn. Mae diddordeb yn hanfodol i lwyddiant academaidd oherwydd ei bod yn ysgogol iawn “Interest is a powerful motivational process that energizes learning, guides academic and career trajectories, and is essential to academic success.” (Harackiewicz, Smith a Priniski, 2016). I ennill ei sylw yn y gwaith, bydd rhaid i athrawon gofyn i’r disgyblion beth maen nhw eisiau dysgu amdano neu roi thema iddyn nhw ac wedyn nhw rhoi syniadau i wersi. Gwelais hwn ar brofiad gwaith ble roedd yr athro wedi dewis y thema ‘Amdanaf i’ a dewisodd y disgyblion beth oedden eisiau dysgi am, sef y pentref, coeden teulu, ei hoff bethau ac yn y blaen. Llwyddodd hyn i ennyn diddordeb sydd yn cadw’r disgyblion yn astud ac yn cadw ffocws yn hirach. Ymagwedd ddefnyddiol arall i ennyn diddordeb yw cael gwersi rhyngweithiol yn lle gwersi arferol (Anderson, 2014), yn ôl yr awdur, mae dysgu rhyngweithiol yn hybu cyfranogiad ac ymgysylltiad myfyrwyr, sy'n gwella eu gallu i gadw gwybodaeth a'i dealltwriaeth. Mae'r erthygl yn cynnwys nifer o ymchwil sy'n dangos effeithiau buddiol dysgu rhyngweithiol yn ymwneud â hapusrwydd, cymhelliant a llwyddiant academaidd myfyrwyr (Anderson, 2014). Yn ychwanegol, mae'r awdur yn dadlau y gellir cyflawni dysgu rhyngweithiol trwy amrywiaeth o weithgareddau, gan gynnwys cyfnewid rhwng cyfoedion, ymarferion datrys problemau, ac addysg â chymorth technoleg. Daw'r traethawd i ben drwy annog athrawon i gynnwys tactegau dysgu rhyngweithiol yn eu cynlluniau gwersi (Anderson, 2014). Felly, byddai'r awdur yn cytuno â'r ail egwyddor gan egluro ei bod yn bwysig ennyn diddordeb disgyblion.

Mae’r ail egwyddor yn cysylltu gydag un o’r 4 diben sef dysgwyr uchelgeisiol, galluog sy’n barod i ddysgu. Mae disgyblion sydd yn uchelgeisiol a galluog ac yn gosod targedau yn llawer mwy tebygol y bod yn llwyddiannus yn y dyfodol. Y rheswm dros hyn yw mai’n galluogi disgyblion i ddysgu sgiliau newydd ac i wthio eu hun er mwyn tyfu yn feddyliol ac academaidd (Carucci, d.d.). Mae angen cydbwysedd o ddigon o uchelgais ond dim gormod  er mwyn osgoi gorflinder a chanlyniadau academaidd aflwyddiannus eraill yn ogystal â thanberfformiad. Mae'r awdur yn esbonio trwy greu'r swm cywir o uchelgais, bydd meddylfryd twf, gosod nodau teg, ceisio adborth, a chynnal ymdeimlad o bwrpas yn gwella (Carucci, d.d.).

Er mwyn adeiladu a’r wybodaeth flaenorol, mae’n rhaid gwybod beth yw’r wybodaeth flaenorol trwy fonitro. Mae monitro yn digwydd pob dydd mewn ysgolion wneud arholiadau i ofyn ydi’r disgybl yn deall, cyn dechrau thema rhaid wneud yn siŵr bod y disgyblion yn deall beth mae’r thema yn meddwl, cyn dechrau tasg rhaid wneud yn siŵr bod y disgyblion yn deall beth sydd rhaid gwneud i gwblhau'r dasg ac yn y blaen. Mae monitro a gwerthuso yn rhan o bob dydd i athrawon (Learning Ladders Education, 2020). Gwaith cartref yw’r ffordd fwyaf traddodiadol o wneud yn siŵr bod disgybl yn deall ond mae yna lawer o ffyrdd gwahanol er enghraifft asesu cymheiriaid neu gael gwers i ailymweld a’r gwaith i fonitro pwy sy’n cofio.  Ymhellach, mae deall y gwaith a chofio'r gwaith yr un lefel o bwysigrwydd oherwydd pwrpas pob gwers yw i’r disgybl deall, cofio a chael hwyl. Os mae’r dysgyblion yn mwynhau’r wers, fe fydd yna mwy o siawns o nhw cofio beth wnaethon nhw dysglu. Mae monitro yn gallu bod yn anodd iawn oherwydd nid ydych yn gallu rhoi llinell dysgu ar graff (Learning Ladders Education, 2020). Er hyn, mae gormod o ddulliau monitro yn canolbwyntio ar ddiwedd y wers yn lle beth ddysgasant nhw yn y wers.  

Wrth wrando ar farn ddysgwyr am wersi, mae athrawon yn datblygu un o’r safonau SAC sef “Gwrando ar ddysgwyr”. Ar ôl gwrando ar y disgyblion, mae’n rhaid ceisio cynnwys ei farn mewn tasgau, gwersi neu’r thema. Gall hyn fod yn wendid os mae’r athro yn gwrando ond dim defnyddio eu barn o gwbl. Bydd hyn yn annog y disgyblion meddwl yn fwy am beth maen nhw eisiau dysgu am sydd yn gallu ysbrydoli diddordeb. Does dim un maes dysgu a phrofiad penodol sy’n cysylltu gyda’r ail egwyddor oherwydd mae pob un o’r meysydd dysgu a phrofiad angen ei defnyddio i gael llwyddiant.

Mae addysgu a dysgu da yn ymestyn oddi mewn ac ar draws Meysydd Dysgu a Phrofiad.
Mae’r egwyddor olaf yn awgrymu bod addysgu a dysgu effeithiol yn meddwl cael cysylltiad i’r wahanol feysydd dysgu a phrofiad. Nid yw addysgu a dysgu da yn cael ei gyfyngu i un pwnc penodol. Gall yr egwyddor hefyd awgrymu dylid addysgu a dysgu da cynnwys problemau bywyd go iawn er enghraifft gall gwaith mathemateg a rhifedd cael ei throi mewn i waith gydag arian. Oherwydd hyn, bydd y disgyblion yn deall yn fwy am pam maen nhw’n wneud y gwaith a ble bydd yn helpu nhw yn y dyfodol. Mantais arall o hyn yw bydd y disgyblion yn dysgu sgiliau newydd mewn un pwnc sydd yn gallu arwain at helpu mewn pwnc arall.

Y ddogfen sydd yn cytuno gyda’r egwyddor yw, “A curriculum for Wales – a curriculum for life” gan ei fod yn esbonio bod addysgu a dysgu effeithiol yn cysylltu oddi mewn ac ar draws meysydd dysgu a phrofiad a hefyd yn awgrymu dylid plant a phobl ifanc cael ei annog i greu'r cysylltiadau yma rhwng y meysydd dysgu (Llywodraeth Cymru, 2015). Mae’r ddogfen yn egluro fod y cwricwlwm newydd yn seiliedig ar ddysgu trawsgwricwlaidd sydd yn cytuno gyda’r egwyddor. Er mwyn i’r dysgu cael ei ymestyn oddi mewn ac ar draws meysydd dysgu a phrofiad, pwrpas hyn yw datblygu sgiliau dadansoddi, gwerthuso, creu a datrys problemau (UK, 2020). Bydd y tasgau yma yn annog datblygiad safbwyntiau amrywiol a chwilio am atebion amgen. Enghraifft o hyn mewn gwers ‘Rhyfel Byd’ yw gofyn cwestiynau estynedig fel cymharu bywyd plentyn yn 1940 yn Gymru i fywyd plentyn nawr yn Gymru, beth sydd yn wahanol, beth sydd yn debyg ac yn y blaen. Mae llawer o ffyrdd gwahanol i geisio datblygu gwersi er mwyn datblygu sgiliau plentyn.

Y safonau SAC sydd yn cydberthyn y fwyaf gyda’r egwyddor yw “Themâu trawsgwricwlaidd” a “Profiad dysgu cyfunol” oherwydd taw pwrpas yr egwyddor yw gwneud yn siŵr bod disgyblion yn cael profiad cyfun o’r meysydd dysgu. Mae dysgu cyfun proffesiynol yn cael ei rhannu mewn 4 rhan sef dysgu seiliedig ar ymarfer, dysgu tu fas yr ystafell dosbarth fel dysgu cyfarwyddiadol neu gydweithredol, dysgu ar-lein trwy offer digidol a dysgu trwy weithio gyda hyfforddwr i ganolbwyntio ar bethau penodol (hwb.gov.wales, d.d.). Gall dysgu cyfunol cael ei addasu i anghenion pob disgybl.

Rwy’n credu mai bron unrhyw dau faes dysgu yn gallu cael ei dysgu i greu gwers drawsgwricwlaidd, mae rhai gwersi yn cynnwys fwy na dau faes dysgu sydd yn ffordd hwyl i blant dysgu mwy am sgiliau a gwybodaeth newydd. Byddaf yn creu gwers gyda’r meysydd dysgu Mathemateg a Rhifedd a Gwyddoniaeth a Thechnoleg, y wers bydd pwyso gwahanol bethau yn y dosbarth er enghraifft pensil, llyfr, papur a gollwng nhw o uchder gwahanol gan amseru pa mor hir mae’n cymryd i gyffwrdd y llawr. Gall mesur pwysau, mesur uchder ac amseru dod o dan y ddau faes Gwyddoniaeth a Mathemateg yn dibynnu ar gyd-destun y wers. Enghraifft arall i wers drawsgwricwlaidd bydd Celf a Llythrennedd, gall Celf a Llythrennedd gweithio gyda’i gilydd mewn llawer o wahanol ffordd ond i fy ngwers i fyddaf yn gyntaf yn darllen hanner y stori iddyn nhw ac wedyn gofyn i’r disgyblion i feddwl am ddiwedd y stori ei hun. Yn ychwanegol, byddaf yn esbonio yr tasg nesaf sef ysgrifennu un neu dwy frawddeg yn esbonio diwedd y stori a chreu darluniau i gyd-fynd. Y sgiliau bydd yn cael ei datblygu trwy’r dasg yma yw iaith, meddwl yn greadigol, paratoi, trefnu a sgiliau echddygol manwl. Fel athro dan hyfforddiant, rwy’n deall bod rhaid i mi wella rhai o fy sgiliau fy hun cyn creu gwersi trawsgwricwlaidd. Y sgiliau yma yw deall yn fwy sut i ddefnyddio technoleg er mwyn dysgu gwersi technoleg gwybodaeth a hefyd sgiliau creadigol. Byddaf yn gwella fy sgiliau technoleg trwy wylio fideos neu ofyn i ffrind.

I grynhoi, mae’n bwysig i ysgolion yng Nghymru cofio fod dysgu sylfaen yn bwysig er mwyn datblygu sgiliau ymhellach “it is vital to invest early in building these foundational skills” (blogs.worldbank.org, 2021). Mae’r gair “vital” yn cael ei ddefnyddio oherwydd yr effaith wnaeth COVID-19 cael ar ddisgyblion, mae’n amlwg nid caeth disgyblion yr un safon o addysg adref i gymharu â mewn ysgol. Felly, oherwydd hyn, mae’n rhaid i ysgolion, athrawon a rhieni gweithio’n galetach i sicrhau bod gan bob disgybl y dysgu sylfaenol ar gyfer eu dyfodol academaidd. Mae’r sgiliau yma sef llenyddiaeth sylfaenol, rhifedd a sgiliau trosglwyddadwy, hefyd yn cael ei alw’n “the critical building block in the process of acquiring knowledge and experiences” (blogs.worldbank.org, 2021) sydd yn pwysleisio’r pwysigrwydd o’r dysgu yma mewn plant ifanc. Mae’r 3 egwyddor wnes i drafod yn yr aseiniad a’r 9 egwyddor arall yn hynod o bwysig i’r cwricwlwm Cymraeg ac i addysg yn Gymru. Y rheswm dros hyn yw mai’r 12 egwyddor yn fwy modern a chyfoes na’r cwricwlwm cynt. Nid y 12 egwyddor yw’r unig beth sydd wedi gwella ond hefyd y 6 maes dysgu a phrofiad, y safonau SAC a phopeth arall yn y cwricwlwm. Rwyf wedi torri lawr a gwerthuso yr egwyddorion yn unigol i ddarganfod beth sy’n gweithio a beth sy’n gallu cael ei wella, trwy wneud hyn, rwyf wedi hunanwerthuso fy sgiliau i weithio allan pa alluoedd mae’n rhaid i mi wella cyn dysgu dosbarth cyfan.
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