Gan ddefnyddio’r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail I hyn.
Rydw i yn astudio plentyn o’r enw Ella, mae hi’n blentyn 4 oed sydd wedi bod yn y dosbarth derbyn ers 6 mis. Fan hyn, mae’r athrawon yn gyfrifol am eu lles a’i datblygiad o fewn yr ysgol ac mae ganddyn nhw gyfrifoldeb i sicrhau bod Ella yn cyrraedd eu potensial llawn wrth gwblhau eu cerrig milltiroedd o ddysgu. Mae hi hefyd yn bwysig bod pob athro/awes yn cael dealltwriaeth eang o ddatblygiad plant, bydd hyn yn galluogi’r athro/awes i gael mynediad cywir i anghenion y plentyn ac yna, yn gallu rhoi'r cymorth a’r gefnogaeth berthnasol iddyn nhw fel unigolyn. Bydd cyfle hefyd i edrych ar ddatblygiad holistig Ella, lle bydd cyfle iddi hi adeiladu ar eu hunan hyder, eu sgiliau datrys problemau a'u sgiliau cyfathrebu. 
Mae cael dealltwriaeth eang o anghenion y plentyn yn hollbwysig o fewn y byd dysgu oherwydd mae’n galluogi bod y plentyn ddim yn cwympo tu ôl i blant eraill y dosbarth ac o ganlyniad, yn methu yn eu hastudiaethau yn y pendraw. Serch hyn, mae John.B.Watson, John Bowlby a Lev vygotsky yn rhan enfawr o’r prosiect yma a chredaf os oedd yr arbrofion yma heb gymryd lle, bydd llawer o anghenion ein plant yn yr ysgol yn diflannu heb ateb ac felly, rwy’n gwerthfawrogi’r amser roedd y seicolegwyr yma wedi rhoi i mewn i’r arbrofion yma er mwyn gallu cael atebion ar sut mae ein hymennydd yn gweithio a sut i helpu ein plant heddiw. 
Emosiynol 
Ar ôl astudio'r astudiaeth achos yma, roedd yn glir bod Ella yn cael problemau gwahanu oddi wrth ei mam pob bore ac yn mwynhau cael plant eraill i ‘ofalu amdani’. Mae hyn yn cyfleu bod yna problemau ymlyniad clir gydag Ella yn ôl damcaniaeth John Bowlby. Roedd John Bowlby yn credu yn gryf bod plant yn cael eu geni i ffurfio ymlyniadau, er mwyn helpu iddyn nhw oroesi. Dyfynnodd “A child has an innate (i.e. inborn) need to attach to one main attachment figure. This is called monotropy.” (Saul Mcleod, 2017, Bowlby’s attatchment theory, SimplyPsychology.com)
Roedd John Bowlby hefyd yn credu bod 4 math o ymlyniad gall y plentyn eu profi, enghreifftiau o hyn yw ymlyniad sefydlog, lle mae plentyn yn teimlo gorbryder wrth wahanu o’i fam ond yn teimlo cysur wrth i fam dychwelyd. Mae ymlyniad osgoi, lle mae dim teimlad o gwbl efo’r plentyn wrth i’r fam cyrraedd neu fynd o’r unigolyn. Yn trydydd mae ymlyniad amwys lle mae’r plentyn yn teimlo’n anhapus wrth adael mam ac yn eu cosbi am hyn. Yn olaf, mae ymlyniad anhrefnus, sef syniad (Kennedy & Kennedy 2004). Dyfynnodd “In later years, researchers added a fourth attachment style to this list: the disorganized-disoriented attachment style, which refers to children who have no predictable pattern of attachment behaviours.”
Wrth gysylltu gyda Ella, mae’n amlwg bod ymlyniad osgoi yn cael eu cyfleu gan Ella oherwydd eu hanhapusrwydd wrth adael ochr eu mam. Ond, mae Ella hefyd yn dangos bach o problemau ymlyniad anhrefnus, sydd yn glir oherwydd eu hangen i gael plant eraill i’w edrych ar eu hôl ac felly, mae’n amlwg nad yw Ella yn cael y cariad a’r sylw dylai plentyn 4 oed cael yn y cartref ac felly, mae hi’n dibynnu ar eu ffrindiau i gadw yn ddiogel. Serch hyn, cefais i’r cyfle i fynegi ysgol a darganfod beth mae’r ysgol yn eu gwneud i helpu plant fel Ella. Un strategaeth oedd system “moodmŵd” lle roedd gan y plant cyfle i gyfleu eu hemosiynau a sut maen nhw’n teimlo fel grŵp bach o ffrindiau. Defnyddiodd yr athro/awes pyped o’i enw Gem a Huw er mwyn symbylu pobl go iawn gan hefyd newid wynebau'r pepedau i gyfateb i’w teimladau nhw. Bydd yr athro/awes yn helpu’r unigolion i adnabod ac ymateb i’w teimladau trwy ofyn cwestiynau fel “sut wyt ti’n credu gallwch helpu (Gem/Huw) i deimlo’n well” ac yna, bydd y plant yn cael y cyfle i rannu eu teimladau a’i barnau nhw. 
Credaf yn gryf bod y strategaeth yma yn bwysig i blant er mwyn atgyfnerthu’r gallu i gyfathrebu sut maen nhw’n teimlo ac adnabod sut i’w delio gyda’r emosiwn. Yn ôl Ella, bydd hyn yn manteisio ar eu gallu i gyfathrebu a chydymdeimlo efo plant eraill. Yn anffodus, nid oedd moodmŵd yn cael eu defnyddio yn ddyddiol gyda’r plant ac felly, credaf yn gryf dylai bod hyn yn cael eu cynnal yn foreol gan bydde plant fel Ella yn cael y cyfle i gyfathrebu eu teimladau yn aml a bydd y boreau o adael ochr mam yn llawer hawsach i’r plentyn am fod ei theimlad yn cael sylw yn gyson.
Yn ychwanegol, roedd Ella yn chwarae llawer ar ei phen ei hun ac yn gweld hi’n anodd i ddangos ymwybyddiaeth o gyfoedion. Felly, defnyddiodd yr ysgol ‘worry jar’ er mwyn helpu plant i gyfleu eu teimladau yn ysgrifenedig. Roedd cyfle gyda fi i gwrdd ag unigolyn a oedd yn gweld hi’n anodd dod i’r ysgol pob dydd oherwydd doedd ddim ffrindiau i chwarae efo yn y dosbarth. Rhoddodd yr athro/awes ‘worry jar’ lle roedd cyfle iddi gyfleu sut roedd hi’n teimlo mewn y ‘worry jar’ gan siarad am eu problemau gyda grŵp o gyfoedion o’i dewis. Roedd y strategaeth yma yn llwyddiannus ac yn helpu’r unigolyn i chwarae a datblygu eu sgiliau cymdeithasu ond hefyd, cyfleu sut roedd hi’n teimlo yn yr amser hynny. Roedd y grŵp o blant yn gallu deall y broblem a datrys yn annibynnol rhyngddyn nhw. Yn ôl Ella, bydd hyn yn helpu hi i ryngweithio gydag eraill ac adeiladu eu hymwybyddiaeth o’i chyfoedion o fewn y dosbarth. 
Mae Ella hefyd yn dechrau datblygu ofnau newydd o ganlyniad i’w dychymyg gweithredol, sydd yn gallu fod yn arwydd o ddatblygiad gorbryder neu problemau cartrefol. Yn ôl damcaniaeth J.B.Watson, mae plant yn gallu cael eu cyflyru i ofni pethau yn ôl y term ‘cyflyru clasurol’. Mae ‘cyflyru clasurol’ (Ivan Pavlov 1849-1936) yn derm sydd yn cael eu defnyddio i ddisgrifio ein hymateb i ysgogiadau sydd ddim yn dod yn naturiol i ni. Defnyddiodd J.B.Watson arbrawf ‘little albert’ er mwyn cefnogi eu pwynt. Roedd yr arbrawf yn gweithio trwy ychwanegu soon uchel wrth i’r plentyn dod i gysylltu efo’r pethau mae fe’n hoffi (sestina to undo the little albert experiment 2007, tud.1). Trwy wneud hyn, roedd ‘little Albert’ yn ofni’r pethau yma trwy gydol eu bywyd. Serch hyn, yn fy ysgol pontio, cysylltais i gyda llawer o blant oedd ac ofnau penodol a ffeindiodd yr ysgol system “hafan hapus” sydd yn ystafell o fewn yr ysgol lle mae cefnogaeth Thrive a rhaglenni lles ac emosiynol i blant sydd ag anghenion meddyliol neu les. Bydd gweithgareddau yn cael eu gosod i’r plant yma er mwyn adeiladu ar ei gwytnwch. Yn ôl anghenion ella, bydd hyn o fantais iddi hi oherwydd bydd yr “hafan hapus” yn helpu hi rheoli eu hofnau a sut i’w delio gyda nhw trwy wytnwch (prif athrawes, YGG Lôn Las, 2022)
Deallusol
O ran sgiliau deallusol Ella, mae’n amlwg o’i phroffil mae angen oedolyn ochr yn ochr â hi pan mae’n dod i weithgareddau mathemategol ac ysgrifenedig. Yn ôl damcaniaeth Lev Vygotsky, credaf fod dysgu yn rhywbeth diwylliannol a cymdeithasol, sydd yn cynnwys cael person arall mwy gwybodus. Gelwir hyn yn ZPD (Zone of Proximal Development). Mae ZPD yn golygu bod plentyn llai gwybodus yn rhyngweithio gydag oedolyn mwy gwybodus er mwyn gallu adeiladu ar y gallu maen nhw barod wedi ategu at. (Llyfr Lev Vygotsky education theory in cultural context 2003, tud.41) O fewn y dysgu yma, mae plant yn adeiladu ar eu ZPD trwy derm o’i enw ‘sgaffaldi’ sydd yn golygu bod plant yn derbyn tasgau newydd er mwyn adeiladu ar eu gallu tan fod y tasgau yma yn ddiangen, ac mae’r unigolyn yn gallu cwblhau'r tasgau yn annibynnol.
Yn ôl pob sôn, mae’r ysgol yn darparu system ‘chlic a chlonc’ sydd yn galluogi bod y plant yn adeiladu ar ei sgiliau mathemategol ac ysgrifenedig gyda ‘person mwy gwybodus’. Bydd y plant yn cael eu tynnu allan o’r dosbarthiadau er mwyn gweithio ochr yn ochr i oedolyn mwy gwybodus sef, athro/awes. Yn ôl Ella, bydd y sesiynau ‘chlic a chlonc’ yn fanteisiol iawn iddi hi oherwydd eu hangen i gael oedolyn ochr yn ochr iddi hi yn wastadol. Ond, credaf bydd Ella yn manteisio’n fwy gyda phlentyn arall mwy gwybodus ar eu hochr yn lle oedolyn mewn rhai sesiynau. Bydd Ella yn teimlo’n fwy agored i rannu eu pryderon gwaith ysgol gyda’i ffrindiau ac o ganlyniad, yn dod i adnabod bod pawb a galluoedd gwahanol o fewn y dosbarth. Bydd hyn yn adeiladu ar eu sgiliau hyder hefyd. 
[image: Operant Conditioning Quick facts]Yn ychwanegol, nid yw Ella yn ymddangos a diddordeb mewn didoli, paru, chwarae nac ymuno a chyfrif gemau a rhigymau. Er lles pob plentyn, mae chwarae yn hollbwysig ar gyfer datblygiad holistig y plentyn, mae hyn yn cynnwys yn ddeallusol, cymdeithasol, emosiynol a corfforol. Dyfynnodd (peadiatrics 119, 2007, tud 1 o’r llyfr mothers and fathers views on the importance of play for their children’s development Waters GM, Tidswell GR and Bryant EJ (2022)  “Play is a main driver of children's cognitive and social development and is crucial for educational success. In recent years, however, parents and schools are under pressure to prioritize academic targets over play. “ Serch hyn, gan fod Ella yn gweld hi’n anodd rhyngweithio a chwarae gydag eraill, gall damcaniaeth gwobrwyo ac ailadrodd B.F.Skinner helpu Ella i wellhau hyn. Roedd Skinner yn seicolegydd â oedd yn credu gall plentyn adnabod sut i ymddwyn trwy atgyfnerthu a gwobrwyo ymddygiad da ac o ganlyniad, yn eu hailadrodd. Rydym yn galw hyn yn ‘cyflyru gweithredol’ yn ôl termau Skinner. Mae yna 3 math o atgyfnerthu i’w gael, atgyfnerthiad positif, atgyfnerthiad negatif a chosb. 
Schedules of Reinforcement - Simply Psychology 
Ferster, C.B & Skinner, B.F(1957)
Os mae Ella yn gallu profi eu sgiliau rhyngweithio a dechrau chwarae gydag eraill, gall yr athro/awes gwobrwyo Ella yn aml a gobeithio bydd Ella yn ailadrodd. Wrth i Ella ailadrodd hyn, bydd hi’n gallu adeiladu ar eu sgiliau deallusol mewn ffordd hwylus ac o ganlyniad, yn cael eu storio yn y cof tymor hir. 
Yn bersonol, credaf fod hyn yn ddull addas i Ella ac yn galluogi bod hi’n adeiladu ar eu sgiliau academaidd trwy allu cael gwobr fel cyfnewid o’i gwaith da. Serch hyn, os mae Ella
yn parhau i ailadrodd hyn, bydd siawns fwy tebygol o gyrraedd eu llawn botensial yn academaidd yn yr ysgol. 
Cymdeithasol 
O ran eu sgiliau cymdeithasol, nid yw Ella yn gallu trafod unrhyw atebion i unrhyw wrthdaro heb ymyrraeth oedolion. O fewn yr ysgol pontio, ffeindiais i system o’r enw Hafan Dawel, sef ystafell sydd yn rhoi plant y cyfle i feddwl am beth maen nhw wedi’i wneud a sut allan nhw ddelio gyda’r sefyllfa yn annibynnol. Yn yr ystafell hon, mae yna gyfle i wneud therapi lego a chwarae gyda theganau synhwyraidd er mwyn helpu iddyn nhw ymdawelu. 
Mae hefyd system ‘Arfer Adferol’ sydd yn rhoi cyfle i’r plant penderfynu cosb y plentyn arall a rhyngweithio efo’i gilydd i roi stop ar y ddadl. Bydd hyn yn helpu Ella i gymryd cyfrifoldeb dros gweithredoedd eu hun. Mae Ella hefyd yn defnyddio ystum i gyfleu ei hanghenion. Yn yr achos hwn felly, roedd yr ysgol yn darparu system “dewch i siarad” a phwrpas hyn yw i helpu plant rheoli dicter a thrafod hyn gyda chyfoedion. Enghreifftiau o beth mae’r plant yn eu wneud yw chwarae rôl. Bydd y person arall yn chwarae rôl y person a oedd wedi’i eu hanafu gan gofyn y cwestiwn “sut wyt ti’n teimlo” ac yna, bydd y plentyn yn gallu cydymdeimlo efo’r plentyn arall a dod i ddeall beth maen nhw wedi’i wneud yn gallu anafu pobl eraill. Felly, bydd Ella yn y sefyllfa hon yn gallu sefyll i fyny i'r marc a datrys y gwrthdaro yn annibynnol. Dyfynnodd (role play in child development, Ananda Majumdar, tud 9, 2020) “Play is a peadiatric role for the development of children which explains to play with parents and peers to build brains, bodies and social skills to become a social individual in today’s world”.
Wrth gysylltu gyda chwarae, roedd Jean Piaget yn credu bod plant yn defnyddio schemau wrth ddysgu. Mae schemau yn cael eu disgrifio fel feilïau yn eich ymennydd sydd yn helpu storio gwybodaeth. Trwy wneud hyn, mae’r wybodaeth yn cael eu storio naill ai wedi’i chymathu mewn i schema parod neu yn cael eu cymhwyso mewn i schema newydd. Yn ôl damcaniaeth Piaget, mae yna 4 cam o ddatblygiad gwybyddol. Cam synhwyrol-weithredol 0-2oed, Cam cynweithredol 2-7oed,  Cam gweithredol-diriaethol 7-11oed a Cham gweithredol ffurfiol 11oed + (Kendra Cherry, 2022, verywellmind.com)
I orffen, mae’n amlwg bod gan Ella llawer o anghenion sydd angen sylw ond, nad yw hyn yn gallu eu stopio i fod yn rhywun arbennig. Fel yr uchod, gyda’r cymorth a’r gefnogaeth iawn, gall Ella symud ymlaen i fod yn rhywun pwysig. Dyfynnodd (Louisa May Alcott o’r llyfr Little Women 1868 tud.72) “i am not afraid of storms. For i am learning to sail my ship”
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KEY CONCEPTS OF FACTs
OPERANT CONDITIONING

Operant conditioning occurs when a learner’s behavior is followed
by a consequence, or reinforcement.

Positive Reinforcement ‘
* Increases the fraquency of a behavior when applied

« Example: if you finish your homework early, you get togo to
the movies as a reward

Negative Reinforcement

+ Increases the frequency of a behavior when removed

+ Bxample: to stop the buzzing sound in your car, you have to roll
up the window

Punishment |
* Dacreases the frequency of a behavior
« Example: your parents take your cell phone away for one day
each week to lower your phone bill





