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Gadewch i ni ddechrau drwy archwilio i fewn i’r mathau o chwarae sydd yn tywys ein plant yn ddyddiol. Drwy ystyried y pwnc chwarae, gwelwn bod ystod eang o gyfleoedd,  boed yn chwrae rôl,  sensori, yn chwarae therapi neu yn gymysg o chwarae amryw sydd i’w gael. Wrth ymdrin a’r pwnc mae’n bwysig i ni edrych ar y wahanol ffynnonellau o chwarae a’i gymharu a rhai yn benodol. Mae chwarae Sensori a chwarae creadigol yn ddau fath o chwarae cwbl wahanol, ond yn atynnu at ei gilydd mewn adegau o chwarae. Ond beth yw ystyr chwarae?. Yn ôl, Nidirect.gov.uk (2018) “Playing is a natural and enjoyable way for children to keep active, stay well and be happy”. 

Mae chwarae Sensori yn fath o chwarae hwylus sy’n cael ei weld mewn ffordd arbenning i addysgu plentyn drwy ddod i adnabod ei synhwyrau. (What to Expect, n.d.) Caiff chwarae sensori hefyd ei adnabod fel ffordd sy’n gallu cefnogi anghenion unigol plentyn, boed yn awtistiaeth neu yn anabledd corfforol, drwy denu plant i ddefnyddio tegannau meddal i’w deimlo, offerynnau cerdd sy’n cefnogi amser ymlaciedig, ac yn ei hybu i chwarae a phethau o ddiddordeb iddyn nhw. Mae rhoi’r cyfle i blant i fod yn anniben ac i archwilio wahanol deunyddiau o fewn cyfleoedd chwarae sesnori yn ei galluogi nhw i ymestyn eu hadnabyddiaeth synhwyrol. (Childhood101, 2018).  Yn arbenning a chwarae sensori, cafodd basgedi trysor ei greu gan ddynnes o’r enw Elinor Goldschmied. Cafodd y basgedi ei ddylunio ar gyfer plant, ac i alluogi meithrinfeydd a lleoliadau’r blynyddoedd cynnar i fantesisio ar y syniad o chwarae sensori i blentyn a’i heffaith wrth iddynt ddatblygu. (Froebel Trust, n.d.)

Yn gyfatebol a chwarae sensori, mae chwarae creadigol. Gellid mynd mor bell a ddweud bod chwarae creadigol yn sylfaenol i bob agwedd o chwarae i blentyn. Mae creadigrwydd a dychymyg plentyn yn helpu i blant mynegi yn y ffordd y maen’t yn gweld ac yn addysgu pynciau. (Winfield, 2020). Yn unol ag hynny, awgryma Sue Gascoyne (2017) fod chwarae budur yn dda i blant i archwilio ac i fod yn greadigol drwy dewis arddull o’r amgylchedd allanol i fod yn greadigol a mentrus. Mae chwarae creadigol yn annog plant i drawsnewid ei teimladau mewn i gweithgareddau fel y gallant fynegi eu meddyliau a’u hemosiynau’n greadigol mewn ffordd y maent yn cael eu hannog i wneud hynny. Trwy hyn, byddant yn gallu mynegi eu hunain yn haws wrth iddynt dyfu i fyny. (Rhino Play SW, 2018).
Mae llawer o fanteision addysgol i chwarae synhwyraidd, ond un maes y gall helpu i’w ddatblygu’n fawr yw creadigrwydd y plentyn. Tra bod datrys problemau a gwneud penderfyniadau yn aml yn cael eu gweld fel y sgiliau gwybyddol amlycaf i’w datblygu a’u mireinio gan chwarae synhwyraidd, credai arbennigwyr ei fod yn sylfaen pwysig i bwydo iaith a lleferydd y plentyn yn ogystal wrth iddynt chwarae. (Anon, n.d.)

Mae effeithlonrwydd chwarae sensori ar blant yn gallu fod yn fantais ar y ffordd y maen’t yn ymdrin ag gwrthrychau. Dywed Piaget y bod chwarae sensori yn ffordd o godi ymwybyddiaeth a gwybodaeth plant er mwyn eu addygu tuag at y dyfodol agos a bod y profiadau maen’t yn ei gael yn profiadau o fewn amgylchedd positif a hwylus. (Wild.Kind. Compassionate Playschool, 2020) 
Wedyn rhaid ystyried effeithlonrwydd a pwrpas chwarae yn greadigol. Wrth ymdrin â chwarae creadigol yn y blynyddoedd cynnar, gall plant ifanc datblygu sgiliau datrys problemau sylfaenol. Mae chwarae creadigol yn hybu eu datblygiad deallusol drwy wella eu sgiliau gwybyddol tra’n caniatáu iddynt dalu sylw, prosesu sut mae pethau’n gweithio, a dadansoddi pam mae’n gweithio. (help-for-early-years-providers.education.gov.uk, n.d.)
Ar y llaw arall credodd Vygotsky (1995) bod creadigrwydd wrth ddefnyddio dychymyg ar waith yn broses greadigol sy’n datblygu mewn i chwarae, ond hefyd bod ganddo sefyllfaoedd sydd a ystyr newydd ac anghyfarwydd. (Nilsson and Ferholt, 2014)

Dengys yr esiamplau uchod ei bod hi’n bwysig iawn i ni mabwysiadu y cyfleoedd a’i meithrin nhw i fewn i’r blynyddoedd cynnar drwy gefnogi plant a’i wneud yn brofiad hwylus. (Anon, n.d.) Gall fod yn greadigol hefyd fod yn gysylltiedig a chwarae sensori. Mi fydd plant yn defnyddio ei dychymyg yn greadigol i gymharu dulliau sensori yn bennaf drwy chwarae offerynnau cerdd ac i fod yn greadigol yn y ffordd y maen’t yn defnyddio’r offeryn. Esiampl cadarn arall ydy, pan mae plentyn yn defnyddio reis neu pasta ac yn gwneud llun allan ohonynt, byddan’t yn defnyddio ei synhwyr o deimlo ond hefyd yn denyddio ei creadigwydd. (Make Time 2 Play, n.d.)
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Y pwynt cyntaf y dylid ymdrin ag ef yw, bod gan blant hawliau heddiw i ddewis y math o chwarae y mae’n nhw’n dymuno ei ddewis. Mae gan bob plentyn yr hawl i chwarae ac yr hawl i brofiadu a chael mynediad i bob fath o chwarae. (UNICEF, 1989) 
Y farn gyffredinol heddiw yw bod chwarae hunan- gyfeiriedig yn bwysig iaw i blan i gael dilyn diddordebau ei hun. (Craycroft, 2022) Pwynt canolog i’w ystyried wrth drin a thrafod chwarae annibynnol yw bod hi fyny i ni fel ymarferwyr ag oedolion i weini a bwydo’r hunaniaeth ya i blant. Drwy roi y cyfleoedd o chwarae rôl, i fod yn greadigol ac i weini adnoddau dilys i blant, maen bosib i ni gael y gorau allan o bob plentyn, beth bynnag yw eu angen, cefndir neu crefydd. Un o’r agweddau pwysicaf ar y mater hwn yw, y ffordd rydym ni fel oedolion yn cydnabod ei hawliau, a pwrpas chwarae hunan-gyfeiriedig i blentyn. (www.berkshiremontessori.org, 2020) Drwy gefnogi plant i chwarae mae’n bwysig ein bod ni’n cymryd cam yn ôl weithiau, ac i adael i blentyn cydnabod ac addysgu mewn ffordd naturiol ac mewn ffordd sy’n gwneud synnwyr iddyn nhw. Heb i ni alluogi plentyn i wneud hyn nid ydyn ni fel oedolion yn rhoi y profiad teg o chwarae iddyn nhw. 

Mae llawer o'r teganau sydd ar gael heddiw wedi'u bwriadu at ddiben penodol. Gadewch i ni ystyried dol. Yn sicr, gall plentyn ddechrau chwarae yn ddychmygus ar ddol, ond bydd dol bob amser yn ddol. Mae'r un peth yn wir am 
tegan bach neu ddeinosor, buwch neu car plastig. Nid yw hyn yn golygu bod unrhyw beth o'i le ar y teganau hyn, ond mae'r ffyrdd y gall plant eu ddefnyddio wedi'u cyfyngu gan eu natur. Sue Gascoyne (2017). Nawr, gadewch i ni ystyried tiwb cardbord. Mae'r posibiliadau'n ddiddiwedd! Gallai'r tiwb fod yn delesgop un funud ac yn trac geir y funud nesaf. Gallai fod yn foncyff, yn bont, neu'n rhywbeth i arwain pêl drwyddo. Mae'r deunyddiau rydyn ni'n eu cynnig i blant ar gyfer chwarae hunangyfeiriedig yn syml, ond mae ei dychymyg yn rhoi’r gallu i blentyn i fod yn greadigol. (www.berkshiremontessori.org, 2020). 

Gall oedolion ymestyn a chefnogi chwarae plentyn yn syml trwy ymgysylltu â phlant yn ystod chwarae. Gall oedolion siarad â phlant am eu chwarae. Trwy gymryd rhan, mae plant yn dysgu bod oedolion yn cael eu buddsoddi ynddynt ac yn parchu eu penderfyniadau chwarae. (Rymanowicz,2015) O’i roi yn syml, mae’n bwysig bod dewisiadau a penderfynniadau plant yn cael i’w barchu gan bob oedoloyn. Lllais y plentyn sydd yn bwysig o fewn chwarae hunan gyfeiriedig ac mae’n bwysig i arwain ac i wrando ar diddordebau plentyn yn fanwl er mwyn dewis yr adnoddau cywir iddyn nhw a paratoi tasgiau hwylus y gallan’t ddewis o. (Juster, n.d.) 

Ond ar y llaw arall, gall rhieni cefnogi y mathau o chwarae sydd ar gael drwy annog plant i chwarae, cyfathrebu a plentyn a rhoi mynediad i wrthrychau i blentyn. Nid oes yn rhaid iddo fod yn ddrud ac yn lliwgar, mae plant mwy nag hapus yn defnyddio deunyddiau naturiol i chwarae. Gallai fod yn bocs grawnfwyd sy’n cynrhychioli ty, neu yn fag plastig a phaent ynddo i gefnogi chwarae sensori. Mae yna gymaint o adnoddau ailgylchu sydd ar gael i hwyluso chwarae plant ac i’w cefnogi. (www.scholastic.com, n.d.)

Mae chwarae hunan-gyfeiriedig i blant addysgu yn dibynnu ar canmoliaeth a chyfathrebu mewnol, nid canmoliaeth negyddol i ysgogi eu diddordebau. Nid yw beirniadu eu gwaith yn gyson yn hwyluso datblygiad plentyn. Yn hytrach na beirniadu gwaith plentyn, mi ddylai rhieni mwynhau gweithgareddau a chanmol plant ar ei creadigrwydd cyson yn ystod gweithgareddau adref ac o fewn lleoliadau allanol. (www.scholastic.com, n.d.)

Wrth ystyried y gosodiad uchod yn ofalus, gwelir bod nifer o faterion allweddol yn codi drwy plant ddim yn cael y cyfle i chwarae yn hunan gyfeiriedig, nid dim ond y chwarae sy’n cyfri ond y ffactorau syn amlinellu’r chwarae, os ydy plentyn yn cael y siawns i chwarae yn rhydd, mae’n ffordd ddibynnol o fwydo’r iaith, sgil cyfathrebu, rhannu ac yn cysylltu’n dda a chreadigrwydd. (www.berkshiremontessori.org, 2020). Wrth ddod gasgliad, mae’n tebygol ein bod ni fel ymarferwyr ac oedolion yn debygol o cam mewn yn rhy aml i chwarae plentyn. Os ydy plentyn am ein sylw neu ein cymorth ni mae’n hawdd sylwi ar yr arwyddion. Mi fydd plentyn yn ein croesawi i chwarae, efallai drwy ein tywys ni at ardal penodol neu yn dod atym ni i holi cwestiynnau. Ei rol ni yna yw cefnogi ac ymateb i’r plentyn mewn ffordd sy’n ddealles iddyn nhw. (GOV.WALES, n.d.)
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Yn gyntaf wrth ystyried arsylwadau, mae arsylwi plentyn yn gallu golygu mwy na un peth. Gallwn arsylwi plentyn drwy cadw cofnodion pendant, tynnu lun o weithgaredd drwy dull arsylwi plant, creu fidio, neu hyd yn oed eistedd yn y pellter a gwylio plentyn yn chwarae. 

“Child Observation is the method of watching, listening, asking questions, documenting, and analyzing the observed words and actions of children as they interact with their surroundings and other people.” (Francisco, 2019). 
 
Mae arsylwadau yn ddull sy’n cael ei wneud yn ddyddiol ar blentyn. Nid oes rhaid bod plentyn o dan arsylwad ynghyd ag asesiad o fewn y dosbarth, ond gall y plentyn fod yn rhan o arsylwadau dyddiol sy’n ategu at cynllunio athro/athrawes i’w gweithgareddau bob dydd. (Early Years Matters, 2021) 
Wrth arsylwi plant, mae'n bwysig ein bod yn defnyddio ystod o wahanol ddulliau arsylwi o gynnal cofnodion, dysgu am amryw o bethau i ffotograffau a samplau gwaith. Gall defnyddio amrywiaeth o wahanol ddulliau arsylwi eich helpu i arsylwi diddordeb, sgiliau, galluoedd ac anghenion plentyn wrth iddynt grwydro o un weithgaredd i’r llall yn y dosbarth. (PACEY, 2016)

Mae arsylwdau yn darparu sylfaen ar gyfer asesu a chynllunio unigol plentyn. Bydd casglu cyfres o arsylwadau cyn dehongli a chynllunio yn rhoi darlun cyflawn a chyfannol o'r plentyn. 
Mae arsylwi yn ymwneud â gwylio gweithredoedd, mynegiant, ystumiau ac ymddygiad plant, a gwrando ar eu siarad a'u rhyngweithio. Arsylwi yw'r arfer o edrych ar blant a gwrando arnynt i ddarganfod sut maent yn datblygu a beth gallwn wneud i helpu plant a’i anghenion. (Early Years Matters, 2021)

Un ffordd o arsylwi oedd y dull Graddfa Leuven (Leuven scale). Mae graddfa Leuven yn raddfa 5 pwynt sy’n galluogi arbenigwyr gofal plant ac ymarferwyr proffesiynnol athrawon i fesur lles emosiynol a chyfranogiad plentyn. Mae o blaid hefyd ei fod yn raddfa sy’n gweithio yn dda o fewn lleoliadau ac sy’n galluogi ymarferwyr gofal plant i fesur ‘lles emosiynol’ a ‘chynnwys’ plant (admin, 2019) . 
Gall ymarferwyr gael mynediad hawdd at y strategaethau sy’n canolbwyntio ar brosesau a gall fod yn wrthrych sgrinio hynod o ddefnyddiol i wneud y gorau o’r cyfleoedd dysgu i bob plentyn. Mae'r dechneg yn ddelfrydol i sicrhau eich bod yn darparu'r amgylchedd 'corfforol' ac 'emosiynol' cywir ar gyfer dysgu, yn eich lleoliad i bob plentyn (admin, 2019). Yn cynnwys plant sydd ag anghenion yn ogystal. Mae’r raddfa yn mynd o hynod isel i hynod uchel sydd ag amrywiaeth o nodweddion a targedau amryw lle bydd plant yn cyrraedd neu yn targedu i’w gyrraedd. (Leuven Scale of Active Engagement -Annex 1, n.d.)

Ond ar y llaw arall mae’n bwysig ystyried y nifer o weithiau y byddain ei gymryd i ni arsylwi plentyn er mwyn asesu ei gallu a’i anghenion unigol. Wrth baratoi plentyn am y cam nesaf, mae’r cyfnod sylfaen yn gallu cynnig arsylwadau mewnol o fewn lleoliadau hefyd, ac bendant yn feithrin ar gyfer yr arsylwadau cynnar ar blant cyn iddynt ddringo’r ysgol. Nid dim ond arsylwi’r plentyn o rhan ei hunain fel ymarferwyr ond yn hytrach, gall y lleoliadau weithio yn agos gyda asiantaethau cyfagos i arsylwi datblygiad plentyn. Enghraifft o hyn byddai, cynllun iaith a lleferydd. (Welsh Government, 2015)

Mae’n bwysig iawn cynnig arsylwadau yn ystod chwarae er mwyn gweld y gallu gorau yn y plentyn. Mae plant yn dylanwadu yn well pan yn chwarae ac yn mynegi ei hunain. Pan mae plentyn yn cael ei osod gyda athro/athrawes, mae’n gwneud i bentyn teilo o dan bwysau. Ond os yw’r oedolyn yn camu yn ol ac yn rhoi cyfleoedd iddynt gyfathrebu yn naturiol yna mae’n gwneud i blant gael rhyddid i ddangos ei huanain yn naturiol (Welsh Government, 2015) 
Dylai ymarferwyr a rhieni arsylwi plant yn chwarae oherwydd ei fod yn fantais i helpu ddeall cryfderau ac anghenion pob plentyn yn unigol yn well. Sylwn yn anymwybodol ac yn ymwybodol ar ein hamgylchoedd yn ddyddiol ac ar y bobl o'n cwmpas, ac ar ein gweithredoedd ein hunain. (Drake, 2006)

Wrth ystyried y gwybodaeth uchod, dangoswyd rôl oedolyn wrth asesu a thracio datblygiadau plant yn gyson. Ond mae’n gymhwysol ein bod ni fel oedolion yn gwneud cofnod o’r hyn rydym yn ei weld, boed yn tystiolaeth ysgrifennedig, wedi digwydd mewn ardal penodol, y lefelau o ymrwymiad oedd gan y plentyn, neu y cyfeillion oedd yn bresennol yn ystod yr arsylwad. Mae’r holl factorau yma yn berthnasol at unrhyw ddarn o dystiolaeth. (Daniel Rosa, 2015)



Adran 4 

Y farn gyffredinol heddiw yw bod plant yn cydfynd a gweithgareddau sydd o ddiddordeb iddyn nhw ac sy’n ei hysbrydoli nhw i fod yn fentrus ac yn greadigol. 

Ar y cyd i chwarae, ffactor pwysig drwy arsylwi ydy bod plant yn cael y manteision o ddewis.Y brif pwynt a awgrymyr Vygotsky oedd, bod plant yn cael y cyfle i ddangos ei cryfderau drwy ei datblygiadau gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol. (Hostettler Scharer, 2017) Ond yn aml gall rhwysrau gymryd drosodd. Mae arsylwadau yn bwysig o fewn lleoliadau addysg ond hefyd yn bwysig o fewn y cartref. Os nad ysy’r arsylwadau yma yn cymryd lle adref gall hyn achosi rhwytrau i’r plentyn yn hwyrch yn ei fywyd. Neu yn bwysicach na hyn, os nad ydy’r plentyn yn cael y cyfleoedd i mynegi eu hunain, gall hyn dal y plentyn yn ôl.  Yn ol Howrad a McInnes, Crowley a Miles (2013), mae'n ymddangos bod plant yn llai tebygol o ddiffinio ac ymdrin â gweithgaredd fel chwarae os oes oedolyn yn bresennol. (McInnes et al., 2013)

Drwy ganolbwyntio ar y ffordd mae plentyn yn chwarae mae’n rhaid i ni fel oedolion gofio ei fod yn rhan o batrwm dyddiol plentyn. Mae chwarae plentyn yn dangos eu personoliaeth, ei gallu nhw i chwarae yn annibynnol, ond hefyd y ffordd y maen’t yn rhannu ac yn cynnwys plant eraill. Mae ‘Chwarae Cymru’ yn mynegi bod “gan bob plentyn yr hawl i orffwys a hamdden, i gymryd rhan mewn gweithgareddau chwarae a hamdden sy’n briodol i oedran y plentyn ac i gyfranogi’n rhydd mewn bywyd diwylliannol a’r celfyddydau” (www.playwales.org.uk, n.d.)


Un person a dadleuodd am y cyfleoedd y caiff plant i chwarae oedd, Tina Bruce. Dadleuodd Tina Bruce a mynegodd y damcaniaethwr bod chwarae’n trawsnewid plant oherwydd mae’n eu helpu iddyn nhw i weithredu y tu hwnt i’r presennol. Gallant ymwneud â meddwl mwy haniaethol am y gorffennol, defnyddio’r gorffennol, a dychmygu’r dyfodol, a dychmygu ffyrdd amgen o wneud pethau. (clpe.org.uk, n.d.)
Drwy ddefnyddio’r dulliu priodol, mae arsywladau yn amrywio o arsylwi dechymyg plentyn, y ffordd mae’r plentyn yn ymdrin a tegannau a gwrthrychau a’r ffordd mae’r plentyn yn cyfathrebu ag eraill. Os yw plentyn yn dymuno lliwio tra’n arsylwi mae’n bwysig edrych ar y ffactorau allweddol e.e, sgiliau mudol mân a sut mae’r plentyn yn ymdrechi i ddal pensil lliw. Nid ffactor o dicio bocsys y ddylai fod, ond yn ddull synhwyrol a caiff ei hasesu yn ol gallu’r plentyn o fewn y cyfnod sylfaen ac yn dibynnu ar meini prawf ei hoedran. (PACEY, 2016)

Mae arsylwi yn ein helpu i asesu cynnydd plant,  gallwn ddod i wybod am anghenion gofal a dysgu penodol pob plentyn sy’n hanfodol o fewn y blynyddoedd cynnar. Gallwn wedyn gynllunio’r camau nesaf yn natblygiad a dysgu plant drwy’r cyfnod sylfaen. I gael gwybod am blentyn mae angen i ni eu harsylwi mewn ffordd sy'n werthfawr i'r plentyn ac sy'n gwneud y defnydd gorau o'n hamser. (Make Time 2 Play, n.d.)

Wrth mynd ati i i ysgrifennu adroddiad arsylwad, mae’n bwysig bod amser, lleoliad, ardal yr arsylwad boed ei fod yn y gegin, yn y ty bach twt neu allan yn yr ardd synhwyrau,  a enw’r plentyn yn glir ar yr arsylwad. Neu os ydy’r tystiolaeth ar adnodd technolegol e.e, ipad neu gyfrifiadur, rhaid gwneud yn siwr bod llun y plentyn yn glir ynddo. (Hostettler Scharer, 2017)

Wrth ddod i gasgliad ac edrych ar y gwybodaeth uchod, chwarae yw prif ffordd plentyn o ddysgu. Nid oes angen tegannau ar blentyn i chwarae, mae’r byd yn llawn deunyddiau naturiol sy’ galluogi plentyn i brofiadu synhwyrau, amgylcheddau mewnol ac allanol sy’n llawn wrthrychau addysgiadol.  Drwy adnewyddu’r cyfleoedd a deunyddiau mae plant yn ei gael, mi fydd hyn yn gwneud arsylwadau o fewn lleoliadau yn haws i ymarferwyr, a’r technoleg yn datblygu, mae yna cymaint o gyfleoedd i dystiolaethu gwaith ac agwed plentyn at chwarae. Cofiwn bod gan bob plentyn yr hawl i chwarae yn rhydd ac i mynegi ei hun mewn ffordd sy’n gyfeillgar a hyderus iddyn nhw boed bod gan y plentyn y gallu neu yn llai alluog, dylai pob plentyn cael ei drin a pharch yn ystod ei amser o chwarae ac arsylwi.
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