
Sesiwn 4:
Llenyddiaeth a seilir ar empiriaeth a damcaniaeth 
Strategaethau darllen  academaidd.

Session 4:
Empirically based and theoretically based literature.  
Academic reading strategies.

ECAD4010C Astudiaethau Proffesiynol ac Addysgeg:
Ymchwilio i’r Dysgu: beth, sut a pham rydw i’n addysgu?

ECAD4010 Professional and Pedagogic Studies:  
Researching the Learning:  what, how and why am I teaching? 



Agweddau Ymchwil Yr Athrofa

Bod yn sgeptigol
• Deall tystiolaeth empirig mewn meysydd a 

amheuir
• Bod yn ymwybodol o yrwyr gwleidyddol, 

economaidd a chymdeithasol ar gyfer 
‘tystiolaeth’

Bod yn foesegol
• Gwybod a defnyddio egwyddorion 

moesegol ymchwil
• Deall ymagweddu (positionality)

Bod yn ymchwilydd crefftus
• Deall dulliau ansoddol a meintiol
• Gallu llunio dadl yn seiliedig ar dystiolaeth
• Defnyddio sgiliau darllen beirniadol

Bod yn rhan o broffesiwn ymholgar
• Cyfrannu’n rhagweithiol at ystod o 

gynulleidfaoedd
• Cymryd rhan weithredol mewn 

ymholiadau a chanfyddiadau pob eraill



Nodau’r Sesiwn/Session Aims

• Deall y gwahaniaethau rhwng 
llenyddiaeth a seilir ar empiriaeth a 
llenyddiaeth a seilir ar ddamcaniaeth 

• To understand the differences between 
empirically based and theoretically 
based literature

• Datblygu strategaethau darllen 
academaidd 

• To develop academic reading strategies 



Sut mae pobl yn caffael gwybodaeth a sgiliau newydd? 
Damcaniaeth ... Parth datblygiad procsimol (Zone of Proximal 

Development) – Lev Vygotsgy

• Mae pobl yn dysgu drwy gael eu harwain gan y 
rhai sy'n fwy gwybodus (MKO)

• Bydd rhyngweithio cymdeithasol yn caniatáu i 
ddysgwyr ymarfer ac arsylwi ar eu sgiliau

• Bydd sgaffaldiau, neu weithgareddau ategol a 
ddarperir gan yr athro/athrawes yn helpu
dysgwyr trwy'r PDP.





Damcaniaethol neu Empirig?    Theoretical or Empirical?

• Mae llenyddiaeth ddamcaniaethol yn canolbwyntio ar 
ddamcaniaeth yn hytrach na defnydd 

• The focus of theoretical literature is on theory rather than on 
application 

• Mae llenyddiaeth empirig yn trin ymchwil gwreiddiol a seilir ar 
brofiad ac arsylwi, yn hytrach na rhesymeg. 

• Empirical literature deals with original research based on 
experience and observation, rather than logic

Bellach gadewch i ni droi at ZPD Vygotsky a’r crynodeb o’r papur ymchwil...
Now let’s return to Vygotsy’s ZPD and the abstract from the research paper…





Sut mae pobl yn caffael gwybodaeth a sgiliau newydd? 
Damcaniaeth ...

Parth datblygiad procsimol (Zone of Proximal 
Development) – Lev Vygotsgy

• Mae pobl yn dysgu drwy gael eu harwain gan y 
rhai sy'n fwy gwybodus (MKO)

• Bydd rhyngweithio cymdeithasol yn caniatáu i 
ddysgwyr ymarfer ac arsylwi ar eu sgiliau

• Bydd sgaffaldiau, neu weithgareddau ategol a 
ddarperir gan yr athro/athrawes yn helpu
dysgwyr trwy'r PDP.



Ymchwil Empirig /Empirical research 
• Mae’r gair empirig yn cyfeirio at gasglu data gan ddefnyddio tystiolaeth a gesglir drwy 

arsylwi neu arf ymchwil arall
• The word empirical refers to the collection of data using evidence that is collected 

through observation or another research tool
• Seilir ymchwil empirig ar ffenomena mesuredig sy’n deillio o brofiad gwirioneddol yn 

hytrach na damcaniaeth neu gred
• Empirical research is based on observed and measured phenomena and derives 

knowledge from actual experience rather than from theory or belief

Sut mae gwybod a yw astudiaeth yn empirig? 
How do you know if a study is empirical?

• Darllen yr is-benawdau o fewn yr erthygl, llyfr neu adroddiad a chwiliwch am 
ddisgrifiad o’r ‘fethodoleg’ ymchwil

• Read the subheadings within the article, book, or report and look for a description of 
the research ‘methodology’

https://www.youtube.com/watch?v=vjXQ1FNiPoc


Mathau ar ymchwil empirig / Types of empirical research 
Gellir cynnal a dadansoddi ymchwil empirig gan ddefnyddio dulliau meintiol a/neu ansoddol 
Empirical research can be conducted and analysed using quantitative and/or qualitative
methods  

Meintiol / Quantitative Ansoddol / Qualitative 

Fe’i defnyddir i gasglu gwybodaeth drwy ddata 
rhifol, i feintioli barnau, ymddygiadau neu 
newidynnau diffiniedig eraill. Mae rhai o’r dulliau 
a ddefnyddir yn aml yn cynnwys arolygon, polau 
ayb.  
Used to gather information through numerical 
data.  Used to quantify opinions, behaviours or 
other defined variables.  Some of the commonly 
used methods are surveys, polls, etc. 

Fe’i defnyddir i gasglu data nad yw’n rhifol, i 
ddod o hyd i ystyron, barnau neu resymau 
oddi wrth gyfranogwyr. Mae dulliau 
poblogaidd o gasglu data ansoddol yn 
cynnwys grwpiau ffocws, cyfweliadau, 
arbrofion ayb.  
Used to gather non-numerical data.  Used to find 
meanings, opinions or underlying reasons from 
subjects.  Sample size is usually small.  Popular 
methods for collecting qualitative data include 
focus groups, interviews, experiments, etc.  



Strategaethau darllen academaidd / Academic reading strategies
Darllen yw dim ond darllen… neu ydy e?
Reading is just reading… or is it?  



Darllen beirniadol  / Critical reading 

• Gofynnwch gwestiynau am y testun wrth i chi ei ddarllen – beth yw’r syniadau, 
dadleuon, problemau, arsylwadau, canfyddiadau a chasgliadau?

• Ask questions about the text as you read it – what are the ideas, arguments, problems, 
observations, findings and conclusions?

• A yw’n ymwneud ag ymchwil perthnasol diweddar?
• Is there engagement with relevant, up to date research?

• Beth mae eraill yn ei ddweud am y pwnc?
• What do other writers say about the topic? 

• Pa mor briodol yw’r dulliau ymchwilio?
• How appropriate are the methods of investigation?

• Wrth ddarllen testun sy’n cynnwys dadl, ceisiwch werthuso a gefnogir y ddadl yn 
dda. Archwiliwch y dystiolaeth – a yw’n argyhoeddi? 

• When reading text containing an argument, try to evaluate if it is well supported.  
Explore the evidence – does it convince?

• Pa dybiaethau a wneir, os o gwbl? 
• What assumptions are being made, if any?



Bod yn ddetholus a gwneud y gorau o’ch darllen / Being selective and making the most of 
your reading

• Cyn dechrau darllen, mae’n dda i feddwl am eich rheswm dros wneud hyn – a 
ydych yn ceisio datblygu gwybodaeth gefndirol am bwnc neu a ydych yn ceisio 
ateb cwestiwn penodol? 

• Before you start reading, it’s good to think about your purpose for doing so – are you 
looking to develop background knowledge of a topic or are you looking to answer a 
specific question?

• Ni fwriedir i destunau academaidd gael eu darllen o glawr i glawr! 
• Academic texts are not meant to be read cover to cover!

• Darllenwch yn weithredol (nid yn oddefol) – nodiadau, mapiau meddwl , 
cysylltiadau â darlleniadau eraill 

• Read actively (not passively) – notes, mindmaps, connections to other readings?

• Fe’ch anogir i fynd y tu hwnt i restri darllen a dod o hyd i’ch deunyddiau eich hun
• Encouraged to go beyond reading lists and find own material

• Ni allwch ddarllen yn ddwys am oriau – rhannwch eich amser 
• You cannot read intensely for hours – divide your time 



Teitl

Cylchgrawn, blwyddyn, 
rhifyn, rhifau’r tudalennau 

Awdur(on) a sefydliad

Crynodeb (pwrpas)
Darllenwch yn gyntaf

Geiriau allweddol

Prif gorff y testun

Sgimio – a yw’n cynnwys 
penawdau perthnasol?
Sganio – Chwiliwch am 
wybodaeth berthnasol a 
thermau penodol



Edrychwch ar enghreifftiau’r darlleniadau a’r cysylltiadau a roddwyd i 
chi… 
Gadewch i ni ddod atynt mewn ffordd feirniadol:
Look at the examples of readings and links you have been given… Let’s 
approach them in a critical manner:

Aseswch a yw’r testunau yn empirig 
neu’n damcaniaethol.  Dulliau 
ansoddol, meintiol neu gymysg? 
Assess whether the texts are empirical 
or theoretical.  Qualitative, 
quantitative or mixed methods? 



https://journals-sagepub-
com.ezproxy.uwtsd.ac.uk/doi/pdf/10.1177/146879
8417745118



https://journals-sagepub-
com.ezproxy.uwtsd.ac.uk/doi/pdf/10.1177/146879841665
9124



https://journals-sagepub-
com.ezproxy.uwtsd.ac.uk/doi/pdf/10.1177/14687984166742
54



Tasg Gyfeiriol 4
Crëwch gronfa o eiriau y gallwch ychwanegu ati drwy gydol y modwl 
hwn. Dechreuwch gyda’r canlynol…

Term Ystyr

Ymchwil Empirig

Ymchwil damcaniaethol

Data ansoddol

Data meintiol

Ychwanegwch dermau eraill y 

dewch ar eu traws wrth ddarllen




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20

