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	Wrth ysgrifennu, i ddilyn canllawiau cyfeirnodi’r brifysgol yn union yn nhestun y traethawd a hefyd yn y rhestr ddarllen. 
	Defnyddio y canllawiau Havard Refernecing Guide er mwyn cyfeirnodi a rhestr darllen. 
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	Ceisio defnyddio geiriau sydd yn mwy cryno er enghraifft disodli geiriau fel ‘Yn ol’ efo geiriau fel ‘Dywed’, 

	*Prawfddarllen er mwyn osgoi gwallau esgeulus.  Defnyddia cysgliad.com/cy/ i sicrhau cywirdeb ieithyddol a chyfieithiad cywir.
	Darllen trwy fy ngwaith mwy nag unwaith ac gwirio yr iaith a’r treuglio trwy ei rhoi trwy cysill. 



Sut mae cyfleuoedd a heriau yng nghymuned ysgol yn dylanwadu ar addysgu, dysgu, ac agweddau eraill yr ysgol?

Does dim amheuaeth bod amgylchedd dysgu effeithiol yn golygu bod athrawon yn fwy tebygol o gael ymateb cadarnhaol o’r plant. Mae crefydd, diwylliant, pobl a pherthnasoedd yn cael effaith arwyddocaol ar blentyn ac felly mae’r amgylchedd mae plentyn yn cael i ddysgu ynddo yn bwysig. Gall yr heriau maent yn gwynebu cynnwys tlodi, poblogaeth, prinder adnoddau ac anghydraddoldebau.  Yn ôl theori Bronfenbrenner mae'r amgylchedd y mae plentyn yn agored i  yn cael i ddiffinio fel haenau cymhleth, pob un yn cael effaith uniongyrchol ar y plentyn (Mary and Antony, 2022).  Mae ei theori yn sôn am ficro system sydd yn disgrifio pwy mae’r plant yn rhyngweithio efo wyneb yn wyneb er enghraifft athrawon a theulu. Mae'r mesosystem yn ymwneud efo sut mae mwy na un o’r haenau yn rhyngweithio fel y berthynas rhwng rhieni a’r athrawon. O fewn y ddwy haen olaf sef yr ecosystem a macro system mae’n cynnwys pethau sydd ddim yn dod mewn i gyswllt efo plentyn ond mae’n cynnwys pethau sydd dal yn gallu cael effaith ar y plentyn er enghraifft gwaith y rhieni, perthynas rhwng y rhieni, statws economaidd y teulu ac yn y blaen (Alam, 2023). Rhaid bod pob un o’r elfennau yma cael sylw o’r athrawon er mwyn iddyn nhw allu deall sut orau i helpu plentyn datblygu er enghraifft sut orau i drefnu dosbarth er mwyn cael yr ymateb gorau o blentyn (Tudge, 2017). Rhaid hefyd deall mae pethau fel tlodi, anghenion dysgu ychwanegol, amrywiaeth ethnig a llawer fwy yn gallu wynebu fel her a chael effaith negyddol ar yr haenau yma ac mae ei datrys yn hollbwysig ar gyfer addysg dda.
Yn ôl (Arolygaeth Flynyddol Tlodi Plant, 2022) mae 11.3% o blant yn byw mewn tlodi absoliwt fewn Cymru. Mewn darganfyddiad cafodd i greu gan y Llywodraeth mae 28% o blant yn byw o fewn tlodi. I roi hwn mewn i rif haws mae yn hafal i ddua 1/3 plant (Save the Children, d.d). Mae tlodi yn rhywbeth sydd yn cael sylw mawr pan rydym yn siarad am heriau o fewn y gymuned a gan fod plant yn gwario 80% o blant yn treulio ei amser adref ac felly mae’n bwysig ein bod yn rhoi'r sylfaen gorau posibl iddynt o fewn yr ysgol (Save the Children, d.d). Am hyn, mae’n golygu bod yna fwy o blant sydd mewn angen o brydau bwyd am ddim. Mae'r syniad yma yn cyd-fynd efo System Hierarchaidd Maslow. Yn ôl y system rhaid bod anghenion sylfaenol fel bwyd a dŵr cael i gyrraedd er mwyn cyrraedd unrhyw fath o gyflawniad uwch (McLeod, 2023). Ni all plant deimlo’n ddiogel heb fodloni eu gofynion ffisegol ar gyfer cynhesrwydd bwyd, dillad. Heb rain ni all plentyn chynnal cysylltiadau cariad ac felly ni allwn ddatblygu, a dysgu mewn modd effeithiol heb y darnau sylfaenol yma (Evans, 2015). Efo gynnydd o 3.6 miliwn o blant o fewn tlodi ers 2011 mae’r fenter yma yn gyfle enfawr o fewn y gymuned (CPAG, 2023).  
Yng Nghymru ar y foment mae tua 2 miliwn o blant yn derbyn pryd o fwyd am ddim yn yr ysgol (Swyddfa Ystadegol Wladol, 2023). Ar y foment mae prydai bwyd am ddim dim ond yn rhywbeth sydd ar gael ar gyfer plant sydd yn cyrraedd meini prawf penodol, er enghraifft os yw'r teulu yn derbyn cefnogaeth gyflog ( Llywodraeth Cymru, 2022).  Erbyn 2024 gol y Llywodraeth yw rholio allan prydau bwyd am ddim i bob plentyn sydd yn mynychu ysgol gynradd ( Llywodraeth Cymru, 2022).  Ers Medi 2022 mae’r nifer o blant sydd yn derbyn prydau o fwyd am ddim wedi codi gan pum miliwn (Williams, 2022) . Gan fod y plant yn derbyn bwyd o fewn yr ysgol mae’n golygu bydd yr addysg maent yn derbyn yn gwella. Yn ôl yr (Farm Kitchen, 2022) mae derbyn pryd iachus a chytbwys yn rhoi'r egni sydd ei angen arnynt i gadw ffocws a dysgu'n effeithiol.
Mae hyn yn dod ymlaen i her arall sydd yn cael i weld o fewn addysg. Mae 90% o’r wlad yn cyfaddef bod ei sefyllfa tlodi yn gwaethygu efo’r (Annual Child Poverty, 2022) yn galw Prydain yn un o’r gwledydd fwyaf difreintiedig. Mae tlodi yn golygu bod yna llai o gyfleoedd ar gael i blant er enghraifft mynd ar wyliau, cyfleoedd i fynychu tripiau ac ymuno efo clybiau. Dywed (Barnardos, 2022) mae tyfu i fynnu mewn tlodi yn golygu bod yna llai o gyfleoedd ar gael i blentyn sydd yn anfantais iddyn nhw o fewn addysg. Mae tyfu i fynnu o fewn tlodi yn golygu bod llai o gyfle gan blentyn i fwynhau ei phlentyndod am ei fod yn teimlo cywilydd am ei sefyllfa. Gall hyn golygu bod ganddyn nhw siom o ymuno efo clybiau ac felly yn fwy ynysig. Noda (CPAG, 2017) bod datblygiad gwybyddol plentyn o fewn tlodi 20% yn is na’r rhai sydd yn erioed wedi profi tlodi. Dywed yr Adran Addysg mae dim ond 26% o blant Lloegr sydd yn derbyn prydau fwyd am ddim sydd yn mynychu’r Brifysgol, i gymharu â 45.7% o’r rhai sydd ddim yn derbyn prydau bwyd am ddim (Busby, 2021). Mae diffyg cyfleuoedd o fewn addysg yn sialens i athrawon am ei fod yn golygu bod rhai themâu sydd yn cael i ddysgu yn yr ysgol yn gwbl ddieithr i'r plant, er enghraifft y cysyniad o draeth, am eu bod byth wedi ei phrofi.  Golyga hyn bydd yn rhaid i athrawon rhoi'r profiadau yma i blant er mwyn rhoi addysg foddhaus iddynt.  
Mae yna nifer o elusennau sydd yn yno i helpu'r rhai sydd mewn angen o fewn Cymru er mwyn cefnogi addysg. Mae hyn yn cynnwys ‘Dechrau Deg’. Mae dechrau deg yn ceisio rhoi cymorth i rieni a helpu creu profiadau i blentyn. Noda (Dechrau’n Deg, 2017) bod plentyn yn cael canlyniadau cadarnhaol pan fydd rhieni yn cynnig gofal cadarnhaol. Mae’r prosiect yma yn ceisio rhoi gofal plant profiadol sydd yn magu datblygiad plentyn trwy eu hannog i fod yn chwilfrydig a mynychu nifer o weithgareddau. Mae’r gweithgareddau yma yn hyrwyddo pob maes dysgu ac yn defnyddio Cymraeg o fewn pob un gweithgaredd (Dewis Cymru, 2023). Gobaith Dechrau’n deg yw cynnig profiadau i blentyn cyn iddynt ddechrau'r ysgol felly nid ydynt du ôl o fewn eu haddysg. Mae ‘Book Trust’ hefyd yn un sydd yn ceisio cynnig cymorth i blant mewn angen Cymru. Bwriad nhw yw i ddarparu llyfr i'r teuluoedd mewn angen er mwyn annog plant ac eu teuluoedd i ddarllen o fewn y cartref. Mae'r gwaith yma yn cael i gyflogi gan Lywodraeth Cymru ac erbyn heddiw wedi darparu 175,000 o lyfrau a 230,000 o adnoddau darllen a rhifedd (Book Trust, dim dyddiad).  
Mae problem arall sydd yn gwynebu y byd addysg. O fewn Cymru fe wnaeth y poblogaidd tyfu 0.8%, sef 26,000 o bobl, rhwng 2021 a 2022 (Swyddfa Ystadegau Gwladol , 2022). Mae fwy o bobl yn golygu bod yna fwy o blant o fewn yr ysgolion ac felly bod fwy o blant mewn pob un dosbarth. Yng Nghymru yn 2022 roedd 27.6 o blant ar gyfartaledd o fewn dosbarth. Erbyn 2023, roedd cynnydd i 27.7 o blant ar gyfartaledd o fewn dosbarth ( Department for Education, 2023 ). Mae hyn yn gynnydd man ond gall gwneud gwahaniaeth i'r addysg sy’n cael i ddarparu. Mae'r nifer sydd yn y dosbarth yn gallu cael effaith negyddol ar nifer o feysydd addysgu gan gynnwys ymddygiad, y gallu i athrawes adeiladu perthynas efo plentyn ac awydd y dosbarth i ddysgu. (Blatchford, 2020). Mae hefyd yn gallu cael effaith ar y cymorth sydd yn cael i ddarparu i blant sydd mewn angen. Mae dosbarth sydd yn fyw o faint yn golygu bod y gymhareb o athrawon i blant yn fwy ac o ganlyniad mae’n bosib bod plentyn sydd angen cymorth 1:1 methu ei dderbyn. Dywed Blatchford bod dosbarthiadau mawr “adversely affects the amount and quality of individual support and feedback|” (Blatchford, 2020). Golyga hyn mae’n bosib bod y cynnydd yn boblogaidd yn arwain tuag at ddirywiad a gallu athrawon i ddarparu addysg effeithiol i blant.  
Gwelir anghydraddoldeb mewn addysg fel her sydd o fewn y gymuned. Ar gyfartaledd mae tua 1/5 o blant yn dioddef o anghenion dysgu, pe bai yn ddyslecsia, dyspracsia, adhd ac yn y blaen (Snap Cymru, dim dyddiad ). Mae ADY yn rhywbeth sydd yn cael i weld fel her o fewn cymuned dysgu am ei fod yn gwneud yn anoddach i blentyn dysgu. Mae effeithiau ADY yn cynnwys diffyg canolbwyntio, dealltwriaeth, anhawster yn cyfathrebu a chreu ffrindiau (Snap Cymru, n.d.). Dywed (Estyn, 2022) bod yr effeithiau wedi cael i waethygu o ganlyniad i COVID. Pan oedd plant yn dychwelyd yn i'r ysgol ar ôl y cyfnod clo sylweddolir bod plant tu ôl yn eu haddysg efo plant o fewn  blwyddyn tri a phedwar yn methu darllen ac ysgrifennu mewn modd effeithiol. Am hyn, cafodd ei gofnodi bod athrawon yn ei gweld yn anoddach i deilwra i anghenion pob un plentyn (Estyn, 2022). Ond nid yw ADY yn ecsgliwsif i blant sydd yn dioddef o anhawster dysgu fel dyslecsia gall fod i blant sydd efo Cymraeg fel ei ail iaith. Yn ôl canfyddiadau  (Llywodraeth Cymru 2019) dim ond 30% o blant sydd efo dau riant sydd yn siarad Cymraeg yn rhugl adref . Awgryma hyn bod canran dros 50% o blant yn clywed Saesneg adref efo 28%  ddim yn clywed Cymraeg adref o gwbl (Llywodraeth Cymru, 2019). Mae clywed iaith adref yn rhywbeth sydd yn gallu fod yn fuddiol i blant am ei fod yn cyfoethogi ac ychwanegu at yr hyn maent yn gwybod yn barod (Oxfordshire County Council, d.d). Ar ben hyn, mae clywed iaith adref yn rhywbeth sydd yn galluogi pontio llyfn i mewn i'r ysgol (Kioko, 2015) ac efo dros 50% o blant ddim yn clywed Cymraeg adref bydd yn gwneud y dasg o ei dysgu yn anoddach i athrawon.   

Dyma bwysigrwydd dysgu cynhwysol a gwahaniaethu o fewn yr ysgol. Mae'n bwysig bod plant yn teimlo fel ei fod yn cael sylw o fewn y dosbarth boed methu siarad yr iaith i safon eraill neu yn dioddef o ADY.  
“Inclusive learning and teaching recognises all student's entitlement to a learning experience that respects diversity, enables participation, removes barriers and anticipates and considers a variety of learning needs and preferences.”   (Imperial College London, 2023). 
Mae’r math yma o ddysgu yn rhywbeth sydd yn galluogi plant i wneud yn well o fewn yr ysgol. Mae bod yn anghyfarwydd efo iaith yn rhywbeth sydd yn anodd i blentyn ac yn gallu golygu ei fod yn llai tebygol o lynu wrth addysg. Yn 2008 , cynhaliodd UNESCO ymchwil a ddatgelodd ymhlith myfyrwyr nad oeddent yn gyfarwydd ag iaith o fewn 26 ysgol, fod dros 50% o nhw wedi gadael yr ysgol (Kioko, 2015). Felly, mae’r math yma o ddysgu yn rhywbeth sydd yn gwneud y plentyn i deimlo’n wedi’i gynnwys yn fuddiol o fewn addysg.   

Yn y bon, mae nifer o ysgolion yng Nghymru yn gwynebu heriau pob dydd sydd yn gwnued addysgu plant yn annoddach. Yn aml, mae’r pethau yma yn rhai sydd yn allan o ein rheolaidd fel athrawon ond mae dal yn rhaid i ni ei daclo. Fel athrawes o’r dyfydol, credaf mae’n bwywig bod y heriau yma yn cael sylw. Mae yna bethau rwyf wedi dysgu trwy fy pontio sydd yn gallu helpu ni fel athrawon i daclo y problemau o fewn y gymuned.  Rwyf wedi dysgu mai Ciriciwlwm Newydd i Gymru yn rhywbeth sydd yn arwyddacaol ar gyfer ac awydd plant i ddysgu. Dywed Jeremy Myles  
“It’s all about reshaping education to make sure all our young people aspire to learn and to succeed. Our new curriculum is designed with learners’ progress and wellbeing at its heart” (Llywodraeth Cymru, 2022).  
Mae’r menter yma yn un sydd yn blaenoriaethu y ddysgyblion o rhan lles ac addysg.  Mae hyn yn golygu cau y bylchau yma o fewn addysg er mwyn creu plant efo addysg cyflawn. Mae rhoi sylw i'r plant yn golygu taflu goleuni ar yr heriau sy'n bygwth eu haddysg ac o hyn gobeithwyn bod atebion yn cael i greu. 
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