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ECAD5009-C: Cylch 2 Dysgwyr, Ysgolion a Chymunedau: ble ydw i’n addysgu?
Ymateb ysgrifenedig- Cynnig ar gyfer prosiect cymunedol ysgol.
Dywed dihareb o Affrica, “Mae angen pentref cyfan i fagu plentyn” (Llywodraeth Cymru, 2016, tud.9). Awgryma’r ddihareb bod angen cydweithrediad rhwng sefydliadau a phobl er mwyn gwireddi’r canlyniadau gorau ar gyfer disgyblion ag ysgolion. Pwysleisia Llywodraeth Cymru (2016) bod pwysigrwydd cynnal cysylltiadau gyda’r gymuned oherwydd y gefnogaeth ychwanegol a cheir i wella ysgolion. Cefnogwyd yr arfer o greu cysylltiadau cymunedol gan O’Keefe (2011) sy’n honni bod dealltwriaeth well gan y gymuned agos am broblemau lleol sydd yn effeithio ar ysgolion ac felly yn gallu defnyddio’r wybodaeth yma i deilwra darpariaeth arbenigol a chefnogi’r ysgol yn y modd orau. Nod yr aseiniad yma yw ystyried y ffactorau gwahanol sydd yn effeithio ar ddatblygiad ysgol ar weithdrefnau i gwrdd ag anghenion yr ysgol a’r gymuned leol. Bwriedir cyflwyno cynnig prosiect cymunedol ar gyfer fy ysgol leoliad proffesiynol (PAP). Ar gyfer y cynnig prosiect yma ffocyswyd ar ddatblygu lles y disgyblion gan fod datblygu lles yn un o flaenoriaethau ar gynllun datblygu'r ysgol. Dewiswyd ar y ffocws yma gan fod lles disgyblion yn ganolog i’r cwricwlwm newydd i Gymru. Noda Dr Sara Long (2020) bod rhoi ystyriaeth i iechyd a lles plant yn gallu fod o fudd i ddisgyblion, yr ysgol a’r gymuned mewn nifer o ffyrdd gwahanol. Amlyga hyn yr effaith cadarnhaol mae datblygu lles yn cael yn ehangach nag muriau’r ysgol yn unig. 
Mae’r ysgol wedi ei lleoli mewn tref wledig yn Sir Gaerfyrddin, dywed Estyn (2016) bod yr ysgol yn addysgu 220 o ddisgyblion ar hyn o bryd ac y daw 58% o’r  disgyblion yma o gartrefu lle siaradir Cymraeg yn y cartref. Yn nôl Estyn (2016) mae’r ysgol wedi llwyddo i greu cysylltiadau effeithiol gyda’r gymuned trwy gynnal amrywiaeth o arferion a mentrau gwahanol. Mae’r ysgol ar hyn o bryd yn datblygu cysylltiadau gydag ysgolion eraill trwy gynnal teithiau dysgu er mwyn datblygu sgiliau darllen y plant a hefyd er mwyn rhannu syniadau wrth gynllunio ar gyfer y cwricwlwm newydd. Er mwyn sicrhau cysylltiad gyda rheini a gwarchodwr mae’r ysgol yn gwneud defnydd effeithiol o’r ‘proffil un plentyn’ er mwyn sicrhau llais y disgybl yn y ddarpariaeth a diwallu anghenion y disgyblion yn yr ysgol. Tra ar PAP welais fod yr ysgol hefyd yn cadw cysylltiad gyda rheini a gwarchodwr trwy ddefnyddio’r ap ysgol i drosglwyddo negeseuon. Yn ogystal â hyn, gwelir cysylltiadau ystyrlon yn cael ei wneud gyda’r gymuned ehangach trwy’r ‘Fenter y Dreftadaeth’ lle ddatblygwyd dealltwriaeth y gymuned o’r hanes lleol ag arferion creadigol eraill hefyd ar waith megis eisteddfodau lleol, cyngherddau a chysylltiadau gyda’r Eglwysi a Chapeli lleol. Ar gyfer y cynnig prosiect yma, bwriedir ehangu'r cysylltiadau gyda’r gymuned trwy gynnal sesiynau cwrdd â chreu rhwng yr ysgol a’r cartref preswyl hen bobl. Nod y prosiect yw datblygu lles a medrau emosiynol a chymdeithasol disgyblion yr ysgol. Yn ogystal, y bydd y prosiect yn gobeithio creu gwellhad yn lles y preswylwyr hefyd.
Pam dewis datblygu lles a medrau cymdeithasol ac emosiynol disgyblion?
“Lles y plentyn yw craidd a chalon datblygiad plentyn ac mae’n effeithio ar bob agwedd o’r datblygiad hwnnw” (Gealy a Sear, 2010, tud.135). Amlygir hyn y pwysigrwydd sydd i ddarparu gofal a rhoi ystyriaeth i les yn yr ysgol er mwyn gweld datblygiad cyflawn y plentyn. Penderfynwyd ffocysu ar ddatblygu lles gan fod yr agwedd yn un o’r elfennau sylfaenol sydd yn arwain at ddatblygiad disgyblion mewn agweddau arall ar hyd eu bywyd. Archwilia’r ddogfen (2010) y term lles, gan esbonio bod diffinio’r term yn gallu bod yn anodd gan fod nifer o agweddau gwahanol yn cwmpasu lles. Cytuna Ryder (2017) gyda hyn gan ychwanegu bod y mater yn hollol bwysig i’w ystyried yn yr ysgol. Dywed Kirsty Williams AC, bod Llywodraeth Cymru “wedi ymrwymo i lwyddiant a lles dysgwr” (Llywodraeth Cymru, 2017, tud.2). Mae’r gweinidog addysg yn credu bod datblygu lles yn yr ysgol yn angenrheidiol gan fod hyn yn cael effaith ar les ehangach y genedl ar gymuned. Credu’r bod sefydlu lles emosiynol a medrau cymdeithasol disgyblion yn mynd i gael effaith cadarnhaol ar gymunedau a phobl tu hwnt i’r ysgol. Cytuna Pwyllgor Plant, Pobl Ifanc ac Addysg (2018) bod lleoliadau addysg yn llefydd i ddarparu gofal a chefnogaeth i ddatblygiad lles emosiynol ac iechyd meddwl unigolion. Mae’r ddogfen yn cydnabod bod un o bob pedwar disgybl yn yr ysgol yn arddangos afiechyd meddyliol ac felly, gellir esbonio pam bod lles yn flaenoriaeth i ddatblygu mewn nifer fawr o ysgolion. Mae’r ddogfen yn awgrymu bod tystion yn credu bod perthynas rhwng lles y dysgwyr a’i berfformiad yn academaidd. Mae rhoi yn ei lle arferion a mentrau i gefnogi lles disgyblion yn mynd i gael effaith ar eu iechyd meddwl personol ond hefyd ar eu perfformiad mewn agweddau eraill gan gynnwys yn academaidd. Gwêl bod y fframwaith y cyfnod sylfaen (2015) yn rhoi’r meddylfryd yma ar waith yn barod. Honna Llywodraeth Cymru (2015) bod angen rhoi cyfle i ddisgyblion ddysgu a datblygu sgiliau yn y maes dysgu ‘datblygiad personol a chymdeithasol, lles ac amrywiaeth ddiwylliannol’. Mae’r maes yn awgrymu cyfleoedd i ddysgu a datblygu sgiliau “hunan barch, credoau personol a gwerthoedd moesol” (Llywodraeth Cymru, 2015, tud. 9).
Mae Allan (2008) yn trafod meddylfryd Piaget sydd yn credu bod caniatáu i ddisgyblion i ddysgu mewn sefyllfaoedd cymdeithasol yn mynd i ganiatáu iddynt ddatblygu sgiliau angenrheidiol gan gynnwys datblygu sgiliau emosiynol a chyfathrebu effeithiol. Ychwanega’r ddogfen bod angen datblygu disgyblion yn emosiynol gan gynnwys datblygu agweddau cadarnhaol tuag at ddysgu a sgiliau canolbwyntio gwell. Mynega NAEYC (2018) bod angen rhoi arferion a mentrau ar waith i ofalu am iechyd meddwl disgyblion gan fod hyn yn arwain at ddisgyblion sydd yn dangos mwy o ddiddordeb mewn dysgu, agweddau cadarnhaol at yr ysgol ac yn perfformio yn well yn academaidd. Awgryma hyn y pwysigrwydd o ddatblygu lles oherwydd ei effaith cadarnhaol ar berfformiad disgyblion tuag at eu addysg. Ychwanega Pathways (n.d) bod datblygu sgiliau cymdeithasol emosiynol yn golygu bod unigolyn yn gallu rheoli emosiynau yn well, creu perthnasau cadarnhaol gydag eraill a hefyd arddangos empathi tuag at arall. Mae’r rhain holl yn sgiliau bydd disgyblion yn defnyddio trwy gydol eu oes a thu hwnt i’r ysgol. Rhanna Weissberg (2016) bod datblygiad cymdeithasol ac emosiynol yn caniatáu disgyblion i wneud penderfyniadau personol a chymdeithasol da a hefyd yn eu caniatáu nhw i dderbyn a deall safbwyntiau pobl eraill ar faterion gwahanol. Ar yr ochor arall, mynega Ryder (2017) yr effaith mae lles emosiynol negyddol yn gallu cael pan nad yw arferion yn cael ei rhoi ar waith. Esbonia’r ddogfen bod lles emosiynol negyddol yn gallu arddangos mewn gwahanol ffyrdd gan gynnwys gofid, straen, cyflyrau meddygol a phroblemau ymddygiad. Rhagwela Children’s Society (n.d) bod lefelau isel o les yn cael ei gysylltu gydag amrywiaeth eang o broblemau cymdeithasol a phersonol os nad yw arferion a gweithdrefnau yn cael ei rhoi yn ei lle i ddatblygu lles meddyliol, emosiynol a chymdeithasol.  
Dywed Donaldson (2015) bod cyfrifoldeb ar ysgolion i roi arferion yn ei lle i ofalu a chefnogi anghenion disgyblion yn gorfforol ac yn emosiynol wrth iddyn nhw ddatblygu. Bwriad gwneud hyn yw sicrhau bod disgyblion yn cymryd cyfrifoldeb dros eu hunan yn y dyfodol a thrwy gydol eu oes. Rhagwela Donaldson (2015) bod y gefnogaeth gywir yn “meithrin annibyniaeth, hunanddibyniaeth a pharch at eraill drwy gydol y broses addysgu a dysgu” (Donaldson, 2015, tud.28). Mae rhoi ffocws ar ddatblygu lles yn bwysig i’r ysgol PAP i gyrraedd ei nod i  “annog y nodweddion ac agweddau sylfaenol sy’n arwain at hunan-barch, parch at bopeth byw a goddefgarwch tuag at eraill” (Ysgol PAP, n.d, tud.7).  Mae rhoi ystyriaeth i ddatblygiad lles plentyn yn caniatáu i ddisgyblion cyrraedd un o bedwar diben y cwricwlwm, sef i fod “yn unigolyn iach, hyderus sydd: yn meithrin eu lles meddyliol ac emosiynol drwy ddatblygu hyder, cadernid ac empathi” (Donaldson, 2015, tud. 31). Penodwyd maes dysgu a phrofiad penodol i ddatblygu ‘Iechyd a Lles’. O fewn y maes dysgu a phrofiad yma, mae’r ddogfen yn nodi ei bod hi’n bwysig bod disgyblion yn datblygu dealltwriaeth o’r ffordd mae profiadau gwahanol a’r ffordd rydym ni yn ymateb yn mynd i effeithio ar ein hiechyd meddwl. Mae’r ddogfen yn awgrymu bod angen cyfleoedd i ddisgyblion ddysgu am ffyrdd i reoli a chefnogi eu hun trwy gydol eu bywyd. Yn ogystal, dewiswyd y ffocws yma gan ei fod yn flaenoriaeth gan yr ysgol PAP i ddatblygu lles disgyblion yn nôl ei gynllun datblygu ysgol ddiweddaraf. Mae’r ffocws wedi ei selio ar “gweledigaeth glir o’r hyn y mae’r ysgol yn anelu i’w gyflawni” (Llywodraeth Cymru, 2014, tud.7). Mae hyn wedi ei benderfynu ar hunanwerthusiad a cheir o’r sefyllfa bresennol. Mae’r hunanwerthusiad yn adnabod yr hyn sydd angen ei newid a sut i wneud y gwelliannau hynny.
Nodau, canlyniadau a’r effaith a fwriadwyd:
Bwriad y prosiect yw creu cyswllt rhwng yr ysgol a’r cartref gofal preswyl lleol. Nod y prosiect yw hyrwyddo lles disgyblion trwy ddatblygu medrau cymdeithasol ac emosiynol y disgyblion. Yn ogystal â hyn, bwriedir gweld cynnydd yn lles y preswylwyr yn y cartref trwy gael cyfle i gwrdd â’r disgyblion, rhannu profiadau a chwblhau gweithgareddau amrywiol gyda’i gilydd. Noda Llywodraeth Cymru (2016) bod creu cysylltiadau o’r fath yn ffordd effeithio i’r gymuned ddod i adnabod eu gilydd a chreu partneriaethau a fydd yn cryfhau’r ysgol. Ychwanega’r ddogfen bod dysgu yn y gymuned yn rhoi profiadau go iawn a diriaethol i ddisgyblion. Mae gwneud hyn yn gallu gwella gwybodaeth a dealltwriaeth disgyblion o sefyllfaoedd gwahanol a rhoi dysgu yn ei gyd-destun. Mi fydd y disgyblion yn ymweld â’r cartref yn rheolaidd ac mi fydd y disgyblion a’r preswylwyr yn dod i adnabod ei gilydd. Y bwriad bydd creu perthynas cadarnhaol, hapus a cefnogol rhwng y cartref a’r ysgol. Dywed Care Inspectorate (2019) bod prosiectau o’r fath yn creu cymdeithas hapusach a lle llawer mwy bywiog i fwy ac i weithio ynddo. Mae hyn yn mynd i gael effaith ar y disgyblion, preswylwyr, athrawon yr ysgol a staff y cartref. 
Trwy gynnal prosiect o’r fath, disgwylir y bydd perthynas da yn datblygu rhwng cenedlaethau gwahanol a byddai fel arall ddim yn cymdeithasu. Amlyga Estyn (2017) arfer dda a welwyd mewn un ysgol a ddatblygwyd prosiect tebyg. Yma, gwelwyd bod perthynas cadarnhaol wedi datblygu rhwng y ddwy genhedlaeth. Roedd y disgyblion a’r preswylwyr yn dangos fwy o gyfeillgarwch, pharch ag empathi tuag at eu gilydd. Yn ogystal, roedd y disgyblion hŷn yn datblygu dealltwriaeth o deimladau pobl eraill ac yn ystyried ffyrdd i gefnogi eraill. Gobeithiwyd y bydd y disgyblion yn datblygu'r gallu i gyfathrebu gyda phobl o oedran gwahanol gan wrando ac ymateb i’r hyn maent yn eu clywed ac yn eu weld fel rhan o’r prosiect yma. Mae disgwyl y bydd y disgyblion hŷn yn gallu ymateb mewn modd a fydd yn cynorthwyo’r preswylwyr, er enghraifft trwy gefnogi staff y cartref i ddarparu parti i ddathlu gŵyl arbennig. Noda Estyn (2017) mewn un ysgol a phroject tebyg bod disgyblion wedi gorfod delio gydag emosiynau personol wrth ddelio gyda marwolaeth preswylydd. Dywed staff yr ysgol bod y profiadau yn y cartref yn paratoi disgyblion ar gyfer eu bywydau yn y dyfodol. Yn ogystal, fel rhan o’r prosiect gobeithiwyd gweld disgyblion yn datblygu eu sgiliau cyfathrebu a’i hyder i gydweithio a phobl o oedrannau gwahanol. Y nod yw caniatáu i ddisgyblion mynegi eu hun yn glir a rhannu eu profiadau. Honna Estyn (2017) mewn un feithrinfa sydd yn ymweld â chartref hen bobl leol bod y disgyblion wedi gwneud cynnydd sylweddol yn eu medrau cymdeithasol ac emosiynol. Dywed y staff sydd yn gweithio yna bod rhan helaeth o’r disgyblion wedi datblygu eu hyder trwy gynnal sgyrsiau byr gyda’r preswylwyr. Nodwyd bod rhai o’r disgyblion tawel wedi gwneud cynnydd sylweddol, ac yn llawer mwy parod i gyfathrebu a thrafod.
Mi fydd y prosiect yn cynnwys staff yr ysgol a hefyd y cartref preswyl. Y bwriad yw cynnal cyfarfodydd aml er mwyn ystyried safbwyntiau o ochr y ddau sefydliad. Yn nôl Care Inspectorate (2019) mae sicrhau bod pawb yn bresennol i drafod materion o’r ddau safbwynt yn angenrheidiol er mwyn sicrhau bod pawb yn deall beth sydd wedi cynllunio a sut fydd y prosiect yn mynd ati i weithio. Yn nôl y ddogfen mae paratoi gyda’i gilydd yn sicrhau bod pawb yn deall y cyfrifoldebau a disgwyliadau. Bwriedir cynnal cyfarfodydd cyson gyda’r cartref gan fynd yno i drafod materion megis iechyd a diogelwch a sicrhau bod y safle yn cynnig ei hun ar gyfer y gweithgareddau, cerddorol a chrefft. Mae un prosiect a adolygwyd gan care inspectorate (2019) wedi cynnal nifer o sesiynau yn ystod y prosiect er mwyn addasu sesiynau er mwyn cael yr effaith orau. Ar gyfer chynnal y prosiect fydd angen aelodau o staff yr ysgol i fynd gyda’r disgyblion ar eu hymweliadau. Bydd y disgyblion yn mynd fel dosbarth felly fydd yr athrawes ddosbarth a chynorthwywr yn mynd ar yr ymweliad. Gyda disgyblion ifanc efallai fydd angen rhyddhau cynorthwywr o ddosbarthiadau arall i gefnogi dosbarthiadau mawr gyda phlant ifanc. Ar y safle fydd staff y cartref hefyd yn cefnogi ac yn rhedeg elfennau o’r sesiynau. Mi fydd y prosiect yn weddol rhad yw cynnal gan fod y cartref yn lleol i ddisgyblion allu cerdded yno yn hawdd a bydd unrhyw adnoddau sydd yn cael ei defnyddio ar gael yn yr ysgol yn barod.
Bydd sesiynau bob dydd Iau a dydd Gwener lle bydd blynyddoedd gwahanol yn cael cyfle i ymweld â’r cartref, cwrdd â phreswylwyr a chwblhau gweithgareddau. Fydd y sesiynau yn parhau bore neu brynhawn lle bydd nifer o weithgareddau, gan gynnwys sesiynau stori, cerddoriaeth, chelf ac ymarfer corff. Bydd y gweithgareddau yma yn rhoi amrywiaeth o ddewis i gwrdd â diddordebau gwahanol. Dywed Estyn (2017) bod un feithrinfa wedi gweld bod cynnal sesiynau cerddoriaeth a darllen yn boblogaeth iawn gyda disgyblion a phreswylwyr a bod sgiliau cydweithio'r plant wedi datblygu yn fawr. Gwelwyd bod hyder y plant yn datblygu wrth ganu gyda’r preswylwyr yn ystod sesiynau cerdd. Yma hefyd welwyd bod sesiynau stori wedi bod yn effeithiol er mwyn datblygu sgiliau cyfathrebu'r disgyblion. Dywed y staff bod datblygiad i weld yn sgiliau siarad a gwrando'r disgyblion. Yn ogystal gobeithiwyd cynnal sesiynau ychwanegol ar gyfer y disgyblion hŷn ym mlwyddyn pump a chwech er mwyn datblygu eu gwybodaeth a dealltwriaeth o hanes a materion ehangach. Y bwriad yw annog y preswylwyr i rannu profiadau a storiâu o’i bywyd eu hun megis profiadau personol o ddigwyddiadau o bwys mewn hanes. Mi fydd gwneud hyn yn datblygu gwybodaeth a dealltwriaeth y disgyblion o agweddau pwysig o hanes a hefyd yn annog diddordeb disgyblion mewn agweddau gwahanol. Dywed Estyn (2017) bod preswylwyr yn hoffi rhannu storiâu a dangos i blant sut i ddefnyddio teganau y roedden nhw yn hoffi fel plant. Yn nôl staff yr ysgol yma, mae gwneud hyn helpu datblygu sgiliau cymdeithasol a chyfathrebu'r disgyblion yn ogystal â dealltwriaeth y disgyblion o’r byd. Mewn ysgol arall mae’r disgyblion wedi bod yn cefnogi’r preswylwyr trwy rannu eu profiadau nhw o’r byd i’r preswylwyr. Honna Estyn (2017) bod disgyblion blwyddyn pump a chwe un ysgol wedi trosglwyddo eu gwybodaeth o dechnoleg i helpu preswylwyr i ddefnyddio cyfrifiadur a llechen yn ystod y sesiynau. Datblygwyd hyn y berthynas gadarnhaol o rannu profiadau ac arbenigedd mewn agweddau gwahanol. Yn ystod y sesiynau fydd disgyblion hŷn yr ysgol yn gallu cynllunio sesiynau eu hun er mwyn rhannu profiadau ac arbenigedd nhw gyda’r preswylwyr.
Mesur yr effaith:
Er mwyn mesur effeithiolrwydd a llwyddiant y prosiect y bydd angen strategaethau gwahanol i gasglu tystiolaeth o’r prosiect ar waith. Ar gyfer y prosiect yma, gellir defnyddio'r graddfeydd lles ac ymglymiad Leuven, arsylwi arfer ar waith a chasglu barn disgyblion a phreswylwyr. Mae’r graddfeydd lles ac ymglymiad Leuven yn mesur lles a chyfranogiad disgyblion i weithgareddau a dysgu. Mae’r raddfa lles yn mesur teimladau, ymddygiad a hyder disgyblion wrth ymgymryd mewn gweithgareddau tra bod graddfa ymglymiad yn mesur i ba raddau mae plentyn yn canolbwyntio ac yn cymryd diddordeb yn weithgareddau. Amlyga Lewis (n.d) bod angen arsylwi disgyblion am gyfnod cyn cynnig sgôr ar gyfer lles ac ymglymiad i’r gweithgaredd. Dywed Lewis (n.d) bod angen i ddisgybl fod ar lefel pedwar neu bump er mwyn gallu dysgu yn effeithiol. Gellir mesur y disgyblion ar ddechrau’r broses ac eto ar ddiwedd y broses yn erbyn y graddfeydd lles ac ymglymiad Leuven er mwyn gweld os ydy’r disgyblion wedi gwneud cynnydd. Noda Care Inspectorate (2019) un enghraifft o brosiect rhwng ysgol a chartref gofal lle y defnyddiwyd y strategaeth yma yn effeithiol. Dywed aelod o staff bod tracio sgôr y disgyblion yn ffordd o weithio allan pa weithgareddau a sesiynau oedd mwyaf effeithiol ac oedd yn cynnig y cyfleoedd gorau i ddisgyblion. Roedd y wybodaeth yma wedyn yn cael ei ddefnyddio i deilwro sesiynau ar gyfer y dyfodol.	
	Ffordd arall o fesur llwyddiant y prosiect byddai casglu barn disgyblion a phreswylwyr am y sesiynau a gafodd i drefnu ar eu cyfer. Mae ysgol Pontarddulais wedi rhoi arwaith prosiect cymunedol sydd yn gwerthfawrogi llais disgyblion er mwyn mesur effaith y prosiect. Mae gwneud hyn ar ddechrau proses ac yn ystod y broses yr un mor bwysig ac ar ddiwedd y broses oherwydd gellir defnyddio’r wybodaeth gychwynnol i addasu sesiynau ar gyfer y dyfodol. Mae'r Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Plant yn annog gwrando ar safbwyntiau a llais disgyblion. Mae erthygl 12 yn ystyried llais y plentyn ac yn honni bod gan bob unigolyn yr hawl i leisio’i farn yn rhydd ar faterion sydd ei effeithio nhw. Mae rhoi cyfle i blant rhoi eu barn ar y prosiect yn eu ganiatáu nhw i wireddu’r hawl i fynegi barn. Mae Estyn (2018) yn honni bod rhoi perchnogaeth i ddisgyblion dros eu dysgu yn cael effaith cadarnhaol ar ddisgyblion, sydd yn dangos fwy o “diddordeb, brwdfrydedd a pherchnogaeth dros eu haddysgu” (Estyn, 2018). Noda Care Inspector (2019) mewn un achos gofynnwyd i ddisgyblion am eu barn ar hen bobl, gofynnwyd hyn ar ddechrau ac ar ddiwedd y broses. Gyda’r wybodaeth yma gellir mesur sut oedd llais a barn disgyblion wedi newid dros gyfnod y prosiect. Gellir hefyd mesur effaith y prosiect trwy gynnal arolwg o farn y preswylwyr gan fod y prosiect yn ceisio gwella eu lles nhw hefyd. Dywed Alzheimer’s Society. (n.d) mewn un achos casglwyd barn preswylwyr a wnaeth arddangos  y gweithgareddau oedden nhw wedi mwynhau orau. Gellir defnyddio’r wybodaeth yma wedyn i greu sesiynau gwell ar gyfer y dyfodol.
	Modd arall o fesur llwyddiant y prosiect byddai arsylwi gweithgareddau ar waith, er mwyn gweld yr effaith maent yn ei gael ar y disgyblion a’r preswylwyr yn y cartref. Noda Jennings (2017) gellir arsylwi sefyllfa a gofyn:
	“A yw’r gweithgareddau a gynlluniwyd yn briodol?
	A ydynt yn ddigon heriol?
	Ydy’r plant yn ymrwymo i’r gweithgarwch?
	A roddwyd digon o amser iddynt?
	Oes angen cefnogaeth adnoddau neu oedolyn arnynt?
	A ydynt wedi deall y dasg?” (Jennings, 2017: tud 52)
Wrth ymateb i’r cwestiynau gellir dod i gasgliad am effeithiolrwydd gweithgarwch yn y cartref. Mae amrywiaeth o ddulliau y gellir defnyddio i gasglu’r wybodaeth er mwyn ateb y cwestiynau uchod gan gynnwys nodiadau, ffotograffau a recordiadau. Mae modd i staff yr ysgol a’r cartref i gynnal yr arolwg er mwyn casglu gwybodaeth o amrywiaeth o safbwyntiau gwahanol.   
Cryfderau, gwendidau, cyfleoedd a bygythiadau’r prosiect:
Mae gan yr ysgol nifer o bethau i’w gynnig i’r prosiect. Mae gan staff yr ysgol brofiad o gynllunio gweithgareddau ar gyfer disgyblion. Gellir defnyddio’r arbenigedd yma i greu sesiynau effeithiol ar gyfer y preswylwyr a disgyblion i gwblhau gyda’i gilydd. Mae’r staff wedi arfer a chynllunio gweithgareddau celf, ymarfer corff a cherddoriaeth a gellir cael ei addasu i gael ei ddefnyddio yn y cartref gyda’r preswylwyr. Mae athrawon wedi arbenigo mewn addysgeg, dywed Llywodraeth Cymru (2019) bod athrawon effeithiol yn “sicrhau’n gyson y deilliannau gorau i ddysgwyr drwy fireinio dulliau addysgu’n raddol, dylanwadu ar ddygwyr a hybu dysgu” (Llywodraeth Cymru, 2019). Gellir defnyddio’r arbenigedd yma mewn sefyllfa fel y cartref i fuddio’r preswylwyr yn ogystal â’r disgyblion. Mae’r disgyblion hefyd yn gallu cynnig arbenigedd i’r prosiect gyda’i dychymyg gwreiddiol a syniadau amrywiol. Yn aml mi fydd gan ddisgyblion syniadau gwahanol ac yn ymateb yn dda i syniadau a gyfrannwyd gan bobl o oed ei hun. Bydd gwrando ar syniadau disgyblion a chaniatáu nhw i gynllunio sesiynau yn rhoi perchnogaeth iddyn nhw dros y gwaith maen nhw’n eu cwblhau. Mae gwrando a derbyn syniadau gan ddisgyblion ar gyfer gweithgarwch yn arfer sydd ar waith yn barod. Dywed Estyn (2019) bod un ysgol yn “gwrnado yn ofalus ar y plant ac yn defnyddio syniadau’r plant fel sbardun ar gyfer themâu, ardaloedd dysgu ac arddangosfeydd” a bod hyn wedi cael effaith ar ymgysylltiad disgyblion i’r gwaith. Awgryma Estyn (2019) bod disgyblion yn llawer mwy brwdfrydig a pharod i ddysgu os ydyn nhw wedi cael cyfle i gyfrannu at syniadau’r gwaith.
	Ar yr ochr arall mae gwendidau, gan gynnwys problemau staffio. Noda National Guidance (2020) canllawiau ar gyfer ystyried y staff sydd eu angen ar gyfer mynd a disgyblion ar ymweliadau. Esbonia’r ddogfen (2020) bod angen ystyried natur a hyd yr ymweliad yn ogystal â’r grŵp o ddisgyblion gan gynnwys eu nifer a’i oed. O bosib bydd angen rhyddhau cynorthwywyr o ddosbarthiadau eraill os oes grŵp blwyddyn gyda nifer fawr o ddisgyblion neu grwpiau blwyddyn ifanc lle fydd angen cymorth ychwanegol. Yn ogystal, rhaid ystyried amserlennu’r ysgol a’r cartref. Bydd angen sesiynau a fydd yn cynnwys holl staff priodol er mwyn trefnu yn effeithiol sesiynau a fydd yn gyd fynd gydag amserlen dydd y ddau sefydliad. Gall amseroedd gwahanol fod yn heriol i’w addasu, er enghraifft amseroedd cinio penodol gan y cartref a’r ysgol.
	Mae’r prosiect yn cynnig nifer o gyfleoedd gwahanol gan gynnwys dod a cenedlaethau at eu gilydd. Mae cyfle i ddisgyblion a’r preswylwyr cymdeithasu a chwblhau gweithgareddau gyda’i gilydd a fydden nhw efallai ddim fel arall yn eu gwneud. Honna Age UK (2018) bod arolwg yn Japan wedi dod i’r casgliad bod prosiect o’r fath yn cynnig cyfle i genedlaethau ddatblygu cyfeillgarwch. Noda Age UK (2018) bod unigrwydd yn broblem o fewn y grŵp oedran yma ond bod prosiect o’r fath yn gyfle i wella’r sefyllfa a chynnig cyfeillgarwch i bobl unig. Yn ogystal mae cyfle hefyd i ddatblygu lles staff y cartref a’r ysgol. Dywed Care Inspectorate (2019) bod prosiectau o’r fath wedi gweld gwellhad yn lles y staff yn ogystal â’r disgyblion a’r preswylwyr. Gan fod y staff hefyd yn rhan o’r broses wrth gynllunio a chynorthwyo disgyblion a phreswylwyr maen nhw hefyd yn rhannu profiadau gyda’r grwpiau oedran efallai y bydden nhw ddim yn fel arall. Mae’r staff hefyd yn cael y cyfle i drafod ac i sgwrsio gyda phobl o oedrannau gwahanol gan arwain at wellhad bosib yn ei lles eu hun hefyd.
	Rhaid cydnabod bod hefyd bygythiadau i’r prosiect gan gynnwys iechyd a diogelwch ar gyfer disgyblion yn ymweld â safle arall. Mae National Guidance (2020) yn cynnig canllawiau ar gyfer cynnal asesiad risg ac yn adolygu agweddau o iechyd a diogelwch a fydd angen ei ystyried cyn cynnal y prosiect. Er mwyn cynnal y prosiect y byddai angen sicrhau bod y safle yn addas ar gyfer disgyblion ifanc trwy gynllunio amser i staff yr ysgol ymweld â’r cartref. O bosib hefyd y bydd y preswylwyr yn blino neu yn gwrthod eisiau gweld disgyblion yn dod i’w cartref ar ddechrau’r broses. Efallai bydd rhai o’r preswylwyr yn mynegi barn negyddol tuag at ganiatáu i bobl ddod i’w cartref. Gall hyn effeithio ar lwyddiant y prosiect oherwydd ni fyddan nhw’n agored i fuddiannau y gellir fod o ganlyniad i’r prosiect.

Casgliad:
“Nid adeilad ar ei ben ei hun yw ysgol heb gysywllt â’r fro leol na’r byd mawr o’i chwmpas” (Davies, James a Ryder, 2017, tud.130). Dysgir yma, bod ysgolion yn sefydliadau sydd yn ddibynnol ar y gymuned, y bobl leol a’r sefyllfa bresennol a leolwyd yr ysgol ynddo. Gwelwyd yn yr aseiniad hwn y modd mae ysgolion a sefydliadau addysgiadol yn mynd ati i greu cysylltiadau gyda’r gymuned. Mae sefydliadau addysgiadol wedi mynd ati i roi ar waith arferion a gweithdrefnau gwahanol i gwrdd ag anghenion eu cymunedau a hefyd gwneud y mwyaf o’r hyn mae’r gymuned yn eu cynnig er mwyn gwella’r ysgol. Rhoddwyd ystyriaeth sut mae lles yn dylanwadu ar ddisgyblion, ysgolion a’r gymuned ehangach. Ystyriwyd y pwysigrwydd o archwilio gweithdrefnau i gefnogi unigolion a’r gymuned. Mae’r aseiniad yma yn archwilio’r defnydd o gynnal gweithgareddau mewn cartref hen bobl er mwyn datblygu lles disgyblion a phreswylwyr gan hefyd ystyried yr effaith cadarnhaol mae hyn hefyd yn gallu cael ar staff wrth fod yn rhan o’r broses.

Aseiniad: 4063 o eiriau
Atodiad: 165 o eiriau
Cyfanswm: 4228 o eiriau

Atodiad: 
	
	HELPGAR
	NIWEIDIOL

	MEWNOL
(o fewn yr ysgol)
	Cryfderau – Pa gryfderau ydy’r ysgol yn medru’u cynnig i’ch prosiect?

· Arbenigedd Staff. Syniadau celf, ymarfer corff a cherddoriaeth a ddefnyddiwyd yn yr ysgol yn gallu cael ei addasu ar gyfer mwynhad y preswylwyr.
· Llais y plentyn. Mae plant yn gallu cyfrannu syniadau gwych a gwreiddiol er mwyn cwblhau yn y cartref.


	Gwendidau- Pa wendidau ydy’r ysgol yn cynnig i’r prosiect?

· Diffyg staff. Angen nifer o staff i fynd ar ymweliadau addysgiadol. Yn ogystal, bydd angen staff y cartref i fod yn bresennol ar gyfer sesiynau a gweithgareddau.
· Amser. Mae gan yr ysgol a’r cartref amserlen wahanol. Gall hyn golygu bod trefnu sesiynau sydd yn addas ar gyfer y ddau sefydliad fod yn heriol.

	ALLANOL 
(tu allan i’r ysgol)
	Cyfleoedd- Pa gyfleoedd ydy’r prosiect ysgol- gymuned yn cynnig?

· Cenedlaethau yn dod at ei gilydd. Disgyblion a phreswylwyr yn datblygu perthynas da.
· Lles staff y cartref a’r ysgol hefyd yn datblygu. Cyfleoedd i staff y ddau sefydliad ddatblygu lles ei hun.


	Bygythiadau- Pa heriau neu rhwystrau sy’n dod o’r tu allan i’r ysgol? 

· Iechyd a diogelwch y gartref preswyl. Addasu’r adeilad er mwyn gallu caniatáu i ddisgyblion fod yn ddiogel tra ar yr ymweliad.
· Gall preswylwyr blino wrth gwrdd â chymaint o blant ifanc.


Dadansoddiad SWOT
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